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1 JIEHb
| HavmeHoBaHue 6ntoaa Bec nopuwnn Benkun XKupbl YrneBoabl | JHepreTuye
r CKast
LIEHHOCTb
Kkan.
3aBTpak
' Kawa nweHHas Ha MOooke 150 - 200 5,9 6,3 26,4 200
' Yal ¢ MonokoM 180 - 200 3k 20,2 3.5 120,6
Xneb nuweHWYHbIN 30 - 40 4,4 1,2 19,8 104,8
 Cobip 6 15 1.5 - 20,7
UTONo 446,1
O6en
Canat u3 Kanycrbl, MOPKOBU 50 - 60 0,7 1,73 7,4 34,8
' Cyn ropoxoBbii C rpeHkamu 180 - 200 8,2 29,7 35 186,6
| Ha MACHOM 6YyNbOHe /15
KapTodenbHas 3anekaHka ¢ 180 - 200/ 22,0 40.0 18,2 1133
MSICOM CO CMETaHHOM 30
noAMBOW
' KoMnoT u3 cyxodpyKToB 180 - 200 0,06 31,6 - 129
' Xneb pxaHomn 25 - 40 2,08 17.6 0,48 85,6
' Xneb niweHUYHbIN 25-30 2,13 13,8 0,33 68,7
| UTOro 642,6
NMongHuk
MOOKO 180 - 200 6,24 9,88 6,98 131
Cnoika 70 -90 71 45 6,0 264,4
UTONO 395,4
nToro 1484,1
2 NIEHb
HanmeHoBaHue 6nroaa Bec nopumu, | benku Yrnesoab! XKupbl SHepreTuny
3 r eckas
| LEEHHOCTb
E Kkan.
. 3aBTpak
' Kawa «/lpyx6a» (puc ¢ 180 - 200 8,07 50,9 8,8 292,5
mittALiALe) LA A RArA





	Хлеб пшеничный
	30 - 50
	3,55
	23,0
	0,55
	114,5

	Масло
	5
	0,05
	0,03
	4,2
	39,37

	Какао
	180 – 200 
	4,4
	23,4
	4,8
	145,6

	ИТОГО
	
	
	
	
	591,97

	Обед
	
	
	
	
	

	Борщ со свежей капустой со сметаной и с мясом 
	180 – 200 /10/22
	10,0
	20,3
	10,0
	212,6

	Салат из свежего огурца на растительном масле
	50 – 60 
	0,5
	1,9
	0,66
	44,19

	Макароны отварные
	130 - 150
	4,5
	37,41
	4.4
	187

	Котлета из говядины
	70 – 80 
	5,76
	5,29
	4,64
	86,4

	Соус
	30 – 50 
	0,8
	3,3
	1,1
	26

	Компот из плодов шиповника
	
	0,2
	28,2
	-
	114

	Хлеб ржаной
	25 – 40 
	2,08
	17,6
	0,48
	85,6

	Хлеб пшеничный
	25 – 30 
	2,13
	13,8
	0,33
	68,7

	ИТОГО
	
	
	
	
	824,49

	Полдник
	
	
	
	
	

	Запеканка творожно-морковная 
	170 – 190 
	21,0
	18,0
	14,1
	286,0

	Чай с сахаром
	180 – 200 
	0,05
	15,1
	0,01
	60

	ИТОГО 
	
	
	
	
	346,0

	ИТОГО
	
	
	
	
	1759,46


3 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	Вес порции, г.
	Белки
	Углеводы
	Жиры
	Энергетическая

ценность

Ккал.

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая на молоке
	180 – 200 
	6,4
	22,3
	9,7
	202,3

	Кофейный напиток
	180 – 200 
	3,9
	21,6
	4,5
	139

	хлеб пшеничный
	30 - 50
	3,55
	23,0
	0,55
	114,5

	Сыр
	5
	7,8
	-
	8,0
	54,0

	ИТОГО
	
	
	
	
	509,8

	Обед
	
	
	
	
	

	Свекольник со сметаной на мясном бульоне 
	180 – 200 /10 
	3,3
	22,4
	4,6
	242,1

	Мясо тушеное
	50 
	16,0
	3,4
	10,5
	172,5

	Капуста тушеная 
	130 – 150 
	4,5
	8,0
	4,8
	86,0

	Салат из помидор на растительном масле
	50 - 60   
	0,6
	2,0
	3,9
	48

	Хлеб ржаной
	25 – 40 
	2,08
	17,6
	0,48
	85,6

	Хлеб пшеничный
	25 – 30 
	2,13
	13,8
	0,33
	68,7

	Кисель
	180 – 200 
	0,06
	26,2
	-
	106

	ИТОГО
	
	
	
	
	808,9

	Полдник
	
	
	
	
	

	Пирожок с морковью
	70 – 90 
	3,6
	30,8
	1,36
	150

	Чай с сахаром
	180 – 200
	0,05
	15,1
	0,01
	60

	Яблоко
	100 – 120 
	0,46
	11,96
	-
	79,2

	ИТОГО
	
	
	
	
	286,2

	ИТОГО
	
	
	
	
	1604,9


4 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	Вес порции,

 г
	Белки
	Углеводы
	Жиры
	Энергетическая

ценность

Ккал.

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Суп молочный с лапшой
	180 – 200 
	7,2
	32,9
	12,0
	242,5

	Чай с молоком
	180 - 200
	3,1
	20,2
	3,5
	120,6

	Хлеб пшеничный 
	30 - 50
	3,55
	23,0
	0,55
	114,5

	Сыр
	5
	7,8
	-
	8,0
	54,0

	ИТОГО 
	
	
	
	
	531,6

	Обед
	
	
	
	
	

	Суп с лапшой на курином  бульоне
	180 – 200 
	2,6
	18,0
	2,66
	108

	Салат из свежей капусты с морковью и яблоком
	50 – 60 
	0,72
	5,2
	3,96
	60,5

	Курица отварная с маслом 
	70 – 80 
	22,2
	0,7
	8,6
	169

	Макароны отварные
	130 – 150 
	4,5
	31,41
	4,4
	187

	Хлеб ржаной
	25 – 40 
	2,08
	17,6
	0,48
	85,6

	Хлеб пшеничный
	25 – 30 
	2,13
	13,8
	0,33
	68,7

	Компот из плодов шиповника
	
	0,2
	28,2
	-
	114

	ИТОГО 
	
	
	
	
	792,8

	Полдник
	
	
	
	
	

	Омлет  
	80 
	6,4
	2,66
	8,5
	113

	Зелёный горошек
	35
	1,75
	4,83
	0,07
	25,5

	Чай с сахаром
	180 – 200 
	0,05
	15,1
	0,01
	60

	ИТОГО 
	
	
	
	
	198,5

	ИТОГО
	
	
	
	
	1522,9


5 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	Вес порции,

        Г.
	Белки
	Углеводы
	Жиры
	Энергетическая

ценность

Ккал.

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Каша ячневая на молоке
	   180 – 200 
	7,7
	42,0
	7,0
	240

	Чай с сахаром
	180 – 200
	0,05
	15,1
	0,01
	60

	Хлеб пшеничный 
	30 - 50
	3,55
	23,0
	0,55
	114,5

	Масло
	5
	0,05
	0,03
	4,2
	39,37

	ИТОГО 
	
	
	
	
	453,87

	Обед
	
	
	
	
	

	Рассольник со сметаной 
	  180 – 200

       /10
	2,5
	18,8
	4,6
	127

	Рис отварной
	  130 – 150 
	4,9
	49,1
	4,3
	204

	Ежики в томатно – сметанном соусе 
	   85 / 50 
	18,1
	14,2
	12,0
	235,4

	Компот из свежих фруктов
	  180 – 200 
	-
	17,0
	-
	65,0

	Хлеб ржаной
	25 – 40 
	2,08
	17,6
	0,48
	85,6

	Хлеб пшеничный
	25 – 30 
	2,13
	13,8
	0,33
	68,7

	ИТОГО 
	
	
	
	
	785,7

	Полдник
	
	
	
	
	

	Печенье
	     70 – 90 
	2,5
	18,3
	7,1
	148

	Кефир
	  180 – 200 
	6,24
	9,88
	6,98
	131

	Банан
	   150 – 200 
	0,7
	17,2
	0,5
	99,0

	ИТОГО 
	
	
	
	
	378,0

	ИТОГО
	
	
	
	
	1617,57


6 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	Вес порции, г
	Белки
	Углеводы
	Жиры
	Энергетическая

ценность

Ккал.

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная
	150-200
	7,7
	7,0
	42,0
	240,0

	Хлеб пшеничный 
	30 - 50
	3,55
	23,0
	0,55
	114,5

	Масло
	5
	0,1
	-
	10,9
	49,6

	Чай с сахаром 
	180 – 200 
	0,05
	15,1
	0,01
	60

	ИТОГО 
	
	
	
	
	464,1 

	Обед
	
	
	
	
	

	Суп с рисом на мясном бульоне 
	180 -200 
	2,25 
	16,0
	4,85 
	116

	Салат из свежего огурца на растительном масле
	50 – 60 
	0,5
	1,9
	0,66
	44,19

	Жаркое по – домашнему 
	180 – 200 
	16,2
	15,7
	13,8
	248

	Кисель
	180 – 200 
	0,06
	26,2
	-
	106

	Хлеб ржаной
	25 – 40 
	2,08
	17,6
	0,48
	85,6

	Хлеб пшеничный
	25 – 30 
	2,13
	13,8
	0,33
	68,7

	ИТОГО 
	
	
	
	
	668,49

	Полдник
	
	
	
	
	

	Ряженка
	180 – 200 
	6,7
	8,4
	6,7
	122

	Ватрушка с творогом
	70 – 90 
	9,2
	39,1
	4,8
	212

	Апельсин 
	150 
	0,9
	9,5
	0,2
	40

	ИТОГО 
	
	
	
	
	374

	ИТОГО
	
	
	
	
	1506,59


7 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	Вес порции, г
	Белки
	Углеводы
	Жиры
	Энергетическая

ценность

Ккал.

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Каша рисовая на молоке
	180 – 200 
	4,32
	25,06
	6,3
	175

	Кофейный напиток
	180 – 200 
	2,3
	27,52
	1,6
	134

	Хлеб пшеничный 
	30 - 50
	3,55
	23,0
	0,55
	114,5

	Яйцо
	1 шт.
	6,08
	0,27
	5,75
	79,55

	ИТОГО 
	
	
	
	
	503,05 

	Обед
	
	
	
	
	

	Суп полевой со сметаной 
	180 – 200 
	4,03
	22,82
	15,25
	241

	Капуста тушёная
	130 – 150 
	4,5
	8,0
	4,8
	86

	Гуляш
	70 – 80 
	12,4
	10,12
	6,0
	120

	Хлеб ржаной
	25 – 40 
	2,08
	17,6
	0,48
	85,6

	Хлеб пшеничный
	25 – 30 
	2,13
	13,8
	0,33
	68,7

	Компот из сухофруктов
	180 – 200 
	0,06
	31,6
	-
	129

	ИТОГО 
	
	
	
	
	730,3

	Полдник
	
	
	
	
	

	Запеканка творожно-морковная
	170-180 
	21,0
	7,0
	42,0
	240

	Булочка с маком
	70 – 90 
	4,05
	26,3
	1,55
	138

	ИТОГО 
	
	
	
	
	378

	ИТОГО
	
	
	
	
	1611,35


8 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	Вес порции г 
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энерге-тическая

ценность

Ккал.

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Каша ячневая на молоке
	150- 200
	7,7
	       42
	7
	240

	Чай с сахаром
	150 - 200
	-
	-
	15,0
	60

	Хлеб пшеничный
	20 - 40
	4,4
	1,2
	19,8
	104,8

	Масло 
	5
	0,035
	3,9
	-
	35,4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ИТОГО 
	
	
	
	
	440,2

	Обед
	
	
	
	
	

	Борщ со свежей капустой  сметаной и с мясом 
	180 – 200 
	10,0
	20,3
	10,0
	212,6

	Огурец соленый
	20 -30 
	0,30
	-
	1,14
	0,54

	Греча отварная с маслом
	130 – 150 
	7,76
	5,64
	37,61
	232

	Гуляш из отварного мяса
	60-80
	13,0
	8,7
	4,7
	231,6

	Компот из сухофруктов с сахаром
	150 – 200
	0,75
	-
	36,8
	110

	Хлеб ржаной
	20 – 40 
	2,6
	0,48
	13,6
	72,4

	Хлеб пшеничный
	30 – 40 
	4,4
	1,2
	19,8
	104,8

	ИТОГО 
	
	
	
	
	963,94

	Полдник
	
	
	
	
	

	Пирожок с повидлом
	    60 – 90 
	4,5
	3,7
	28,75
	167

	Чай с сахаром
	180 – 200
	0,05
	15,1
	0,01
	60

	ИТОГО 
	
	
	
	
	227,0

	ИТОГО
	
	
	
	
	1631,14


9 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	Вес порции, г 
	Белки
	Углеводы
	Жиры
	Энергетическая

ценность

Ккал.

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая
	180-200
	6,4
	22,3
	9,7
	202,3

	Зеленый горошек 
	35
	1.75
	4,83
	0,07
	25,5

	Хлеб пшеничный 
	30 - 50
	3,55
	23,0
	0,55
	114,5

	Масло 
	5
	0,1
	-
	10,9
	49,6

	Какао
	180 – 200 
	4,0
	26,0
	4,1
	157

	ИТОГО 
	
	
	
	
	548,9

	Обед
	
	
	
	
	

	Суп рыбный
	180 – 200 
	10,09
	18,0
	4,98
	157

	Пюре картофельное 
	130 – 150 
	4.5
	29.0
	6.1
	187.6

	Котлета рыбная 
	70 – 80 
	12,0
	8,0
	5,2
	128

	Хлеб ржаной
	25 – 40 
	2,08
	17,6
	0,48
	85,6

	Хлеб пшеничный
	25 – 30 
	2,13
	13,8
	0,33
	68,7

	Компот из плодов шиповника
	180 – 200 
	0,2
	28,2
	-
	114

	ИТОГО 
	
	
	
	
	740,9 

	Полдник
	
	
	
	
	

	Винегрет 
	70 – 100 
	3,0
	18.5
	5,2
	132 

	Чай с сахаром
	180 – 200 
	0,05
	15,1
	0,01
	60

	Яблоко
	150
	0,7
	17,2
	0,7
	79,2

	ИТОГО 
	
	
	
	
	271,2

	ИТОГО
	
	
	
	
	1561,0


10 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	Вес порции, г 
	Белки
	Углеводы
	Жиры
	Энергетическая

ценность

Ккал.

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Каша гречневая молочная 
	180 – 200 
	8,0
	30,6
	9,7
	242

	Хлеб пшеничный 
	30 - 50
	3,55
	23,0
	0,55
	114,5

	Сыр
	5
	7,8
	-
	8,0
	54,0

	Чай с сахаром
	180 – 200 
	0,05
	15,1
	0,01
	60

	ИТОГО 
	
	
	
	
	470,5 

	Обед
	
	
	
	
	

	Борщ со свежей капустой со сметаной и с мясом 
	180 – 200 /10/22
	10,0
	20,3
	10,0
	212,6

	Плов 
	150 – 180 
	12,0
	31,35
	6,0
	227

	Помидор свежий 
	35
	0,35 
	1,46
	0,06
	7,32 

	Кисель
	
	0,6
	26,2
	-
	106

	Хлеб ржаной
	25 – 40 
	2,08
	17,6
	0,48
	85,6

	Хлеб пшеничный
	25 – 30 
	2,13
	13,8
	0,33
	68,7

	ИТОГО 
	
	
	
	
	707,22

	Полдник
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	180 – 200 
	0,05
	15,1
	0,01
	60

	Пудинг творожно – манный со сгущенным молоком 
	130 – 150 /20
	22,0
	27,3
	16,0
	331

	ИТОГО 
	
	
	
	
	391

	ИТОГО
	
	
	
	
	1568,72 
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