
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №39 

«Малышок» 

 

Инструктор по физо: Чермянинова Л.М. 

2021-2022 учебный год  

Количество детей: 133 чел 

Начало года – 133 чел 

 Конец года – 133 чел 

 Вновь пришедшие -0 

 

Результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

 

 

Анализ выполнения программы по образовательной области 

«Физическое развитие» 

В начале и конце учебного года мною была проведена диагностика 

физического развития, развития физических качеств. Полученные данные 

позволили определить первоочередные задачи и перспективы на учебный год 
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с учетом возможностей детей в целом и индивидуально и состояния их 

здоровья.  

В младшей группе у детей накапливается двигательный опыт, 

развиваются основные движения, формируется интерес и положительные 

эмоции, потребность в движении. 

В средней группа у детей формируется позитивное отношение к 

физической культуре. Упражнения выполняются более качественнее. 

Формируется позитивное отношение детей к себе, к другим и миру в целом. 

В старшей группе дети к концу года могут выполнять основные 

движения (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формируются начальные представления о некоторых видах спорта, 

овладевают подвижными играми с правилами; происходит становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами  

В Подготовительной группе дети приобретают опыт в следующих видах 

деятельности детей; двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму. 

Для повышения интереса детей к физической культуре необходимо 

тесное взаимодействие педагогов и семьями воспитанников. 

 


