
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №39 

«Малышок» 

 

Инструктор по физо: Чермянинова Л.М. 

2022-2023 учебный год  

Количество детей: 121 чел 

Начало года – 121 чел 

 Конец года – 121 чел 

 Вновь пришедшие -0 

Общее количество девочек и мальчиков: мальчиков – 60, девочек – 61 

 

Результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

 

 

Анализ выполнения программы по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

В течение года дети развивались в соответствии с возрастом, изучили 

программный материал и показали позитивную динамику в области 
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«Физическое развитие». На протяжении всего учебного года особо уделялось 

большое внимание укреплению здоровья детей. Были проведены дни 

здоровья. В ходе физкультурно-оздоровительных мероприятий в учебном 

году, мною, как инструктором по физической культуре, осуществлялось 

комплексное решение целого ряда задач, способствующих гармоническому 

развитию детей дошкольного возраста. В ДОУ были проведены 

разнообразные физкультурно-оздоровительные досуги и праздники. 

Все проводимые физкультурно-оздоровительные мероприятия в ДОУ 

строились на основе разных видов физических упражнений: танцевальных 

разминок, гимнастики, подвижных и спортивных игр, эстафет и развлечений. 

Дети показывали хорошие результаты в таких видах движений, как 

прыжки с места, челночный бег, брюшной пресс. Затруднение вызывало 

статическое равновесие, гибкость. Большое количество детей со средним 

уровнем физического развития в группе обусловлено результатами 

диагностики прыжков в длину с места. 

В следующем учебном году планирую: - в летний период продолжить 

индивидуальную работу с детьми, имеющими недостаточный уровень 

усвоения программного материала; - в следующий учебный год улучшить 

индивидуальную работу с детьми, отстающими в освоении основных видов 

движений; - совершенствовать систему мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья, а также развитие физических качеств 

детей; - приобщать детей к здоровому образу жизни, прививать любовь к 

физической культуре и спорту 


