
Использование ИКТ, цифровых и электронных образовательных 

ресурсов 

 

Дошкольникам стали не интересны «традиционные» занятия 

физической культурой, поэтому в своей работе я применяю ИКТ, 

что позволило мне повысить к ним интерес. 

Чередование на экране демонстрации красочного материала и беседы с 

детьми помогают в большей мере добиться поставленных целей. 

Электронные презентации состоят из красочных анимированных слайдов, 

которые являются прекрасным наглядным средством при проведении 

мероприятий по формированию представлений о здоровом образе жизни, 

дающим возможность выстроить объяснение логично, научно. 

 Для решения основных задач физического воспитания дошкольников я 

включаю информационно-коммуникационные технологии во все виды 

физического воспитания. 

 Медиа занятия проводятся в физкультурном зале с использованием 

ноутбука, мультимедийного проектора и экрана, как в начале 

физкультурного занятия для повышения мотивации, так и в процессе занятия 

с соблюдением всех санитарно-гигиенических норм при работе с 

компьютером.        

         Для формирования системы знаний в области физической культуры и 

спорта, формирования потребности в здоровом образе жизни мной 

используются информационные ресурсы, опубликованные в сети Интернет 

или созданные самостоятельно с помощью программ: (Power Point, Windows 

Media, Microsoft Word): 

• Презентация на тему Здоровый образ жизни 

• Презентация на тему Виды спорта 

• Презентация на тему я здоровье сберегу, сам себе я помогу 

• Презентация на тему Правила здорового образа жизни 

• Презентация на тему Викторина "Ты и твое здоровье" 

• Презентация на тему Зимние виды спорта 

• Презентация на тему В гостях у гигиены 

• Презентация на тему Футбол 

• Презентация на тему Гимнастика 

• Презентация на тему Семья и здоровый образ жизни 

• Презентация на тему ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА 

• Презентация «Знакомство с олимпийской программой лыжных гонок» 

 

 

 

 

https://pptcloud.ru/fizkultura/zdorovyy-obraz-zhizni-192461
https://pptcloud.ru/fizkultura/vidy-sporta3
https://pptcloud.ru/obzh/proekt-ya-zdorovie-sberegu-sam-sebe-ya-pomogu
https://pptcloud.ru/fizkultura/pravila-zdorovogo-obraza-zhizni-192749
https://pptcloud.ru/fizkultura/tvoyo-zdorovie
https://pptcloud.ru/fizkultura/zimnie-vidy-sporta
https://pptcloud.ru/fizkultura/v-gostyah-u-gigieny-187746
https://pptcloud.ru/fizkultura/217580
https://pptcloud.ru/fizkultura/gimnastika-1
https://pptcloud.ru/fizkultura/semya-i-zdorovyy-obraz-zhizni
https://pptcloud.ru/fizkultura/fizicheskie-kachestva



























