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                 Отчёт о проведении акции «Я выбираю спорт» 

 

Акция «Я выбираю спорт!» в МАДОУ №39 п. Большой исток, Свердловской 

обл., Сысертского р-она  проходила с 04. 09. 2021г. по 17.09.2021г. За время 

проведения акции были проведены различные спортивные мероприятия, 

которые были направлены на: 

1. Популяризацию здорового образа жизни; 

2. систематические занятия физкультурой и спортом; 

3. укрепление здоровья; 

4. профилактику вредных привычек. 

5. Творческая выставка « Я выбираю спорт» 

В детском саду обучается более 150детей. Дети старшего возраста  

принимали участие в мероприятиях, которые были разработаны для детей. 

Привлекались к участию и жители поселка, имеющие спортивные 

достижения. 

Дети подготовительной группы изготовили буклеты «Я люблю спорт», 

дети старшей группы участвовали в конкурсе рисунков «Я выбираю 

спорт» и спортивно-познавательном мероприятии в рамках мероприятия 

(Встреча с интересными людьми) «Юные спортсмены».  В гости к детям 

пришли спортсмены нашего поселка, познакомили их с видами спорта, 

которыми они занимались и занимаются. Поучаствовали с детьми в 

спортивных играх. 

Оформили уголок «Мы за здоровый образ жизни». Был организован 

просмотр презентации «Ярмарка спорта без вредных привычек».   Наши 

воспитанники  приняли участие в массовом забеге на стадионе спортивного 

комплекса п. Б-Исток.  

Равнодушных к данной акции не было. Дети, родители и педагоги активно 

участвовали в спортивных мероприятиях. Все участники получили большой 

заряд энергии и хорошего настроения. Спасибо организатору,  инструктору 

по физо МАДОУ №39 Чермяниновой Л.М., которая с заинтересовала 

участием в  акций,  организовала все спортивные мероприятия, а 

следовательно мы все  укрепили  здоровье и продлили  нашу жизнь!!! 



 

 


