
 Упражнения для развития творческой 
инициативы. 

 Чистоговорки; 

 Пение; 

 Слушание музыки для снятия 
эмоционального напряжения; 

 Игра на музыкальных инструментах; 

 Игры (статические, малоподвижные, 
подвижные); 

 Коммуникативные игры; 

 Мимические этюды; 

 Хороводы; 

 Вводная ходьба и ориентирование в 
пространстве. 

 Динамические упражнения на 
регуляцию мышечного тонуса,  

 
 
 
 
 

 
 

 ВЫВОДЫ 

 Занятия логопедической ритмикой полезны 
всем детям, имеющим проблемы становления 
речевой функции, в том числе задержки 
речевого развития, нарушения 
звукопроизношения, заикание и др. 

 Создают положительный эмоциональный 
настрой к речи, мотивацию к выполнению 
логопедических упражнений и т.д. 

 Регулярные занятия логоритмикой 
способствуют нормализации речи ребенка вне 
зависимости от вида речевого нарушения. 

 Формируют у детей чувства ритма, внимания, 
координации в соответствии с музыкальным 
сопровождением, что способствует снижению 
психоэмоционального напряжения и 
укреплению здоровья детей. 
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Информация для 

педагогов: 

 «В мире ритма» 



Логоритмика  представляет собой 
объединение речедвигательных и 
музыкально-речевых игр и упражнений на 
основе единого замысла  системы 
музыкально-двигательных, 
осуществляемых в целях логопедической 
коррекции и 
стимулирования  двигательной 
активности. Необходимо, особо отметить, 
значение музыки при использовании 
логоритмики. Музыка не просто 
сопровождает движение и речь, а 
является их организующим началом. 
Музыка может задавать определённый 
ритм перед началом занятия, настраивать 
на глубокий отдых во время релаксации 
на заключительном этапе занятия. 

Движение помогает осмыслить и 
запомнить слово. Слово и музыка 
организуют и регулируют двигательную 
сферу детей, что активизирует их 
познавательную деятельность. Музыка 
вызывает у детей положительные эмоции, 
повышает тонус коры головного мозга и 
тонизирует ЦНС, усиливает внимание, 
стимулирует дыхание, кровообращение, 
улучшает обмен веществ. Значимую роль 
в слове, движении, музыке играет ритм.  

По мнению профессора Г.А. Волковой, 
«звучащий ритм служит средством 
воспитания и развития чувства ритма в 
движении и включения его в речь». Не 
случайно понятие ритма вошло в 
название логопедической ритмики 

 

Цель логоритмики 

: профилактика и преодоление речевых 
расстройств путем развития, воспитания и 
коррекции двигательной сферы в сочетании со 
словом и музыкой. 

 Использование средств логоритмики в работе по 
развитию речи позволяет решать широкий 

круг задач. 

Оздоровительные задачи: укрепление костно-
мышечного аппарата; развитие физиологического 
дыхания; развитие координации движений и 
моторных функций; воспитание правильной 
осанки, походки, грации движений; развитие 
ловкости, силы, выносливости. 

Образовательные задачи: формирование 
двигательных навыков и умений; 
пространственных представлений и способности 
произвольно передвигаться в пространстве 
относительно других детей и предметов; развитие 
переключаемости; совершенствование певческих 
навыков. 

Воспитательные задачи: воспитание и развитие 
чувства ритма; способности ощущать в музыке, 
движениях и речи ритмическую выразительность; 
воспитание умения перевоплощаться.  

Коррекционные задачи: развитие речевого 
дыхания; формирование и развитие 
артикуляционного аппарата; развитие общей и 
мелкой моторики; совершенствование лексико-
грамматического строя речи, развитие 
восприятия, воображения, мышления; 
развитие чувства ритма, темпа, просодики, 
фонематического слуха, фонематического и 
слухового восприятия; развитие умения 
расслабиться, снять напряжение. 

Элементы логопедической ритмики 

 Ходьба и маршировка в различных 
направлениях; 

 Упражнения на развитие дыхания, голоса, 
артикуляции; 

 Упражнения, регулирующие мышечный 
тонус; 

 Упражнения, активизирующие внимание; 

 Фонопедические упражнения; 

 Упражнения на развитие координации 
движения; 

 Упражнения на координацию речи с 
движением; 

 Упражнения, на координацию пения с 
движением; 

 Речевые упражнения без музыкального 
сопровождения; 

 Упражнения формирующие чувства ритма; 

 Упражнения формирующие чувство 
музыкального темпа; 

 



 


