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ПОЛОЖЕНИЕ о проведении муниципальных спортивных соревнований 

«Веселые старты дошколят – 2023» среди воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений Сысертского городского округа  

1. Основные положения  

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и условия проведения 

муниципальных спортивных соревнований «Веселые старты дошколят – 2023», его 

ресурсное и информационное обеспечение.  

1.2. Организатором соревнований выступает МАДОУ №14 «Юбилейный», при поддержке 

Управления образования Администрации Сысертского городского округа, МКОУ ДПО 

«Организационно-методический центр».  

1.3. Настоящее Положение определяет цели и задачи, порядок и сроки организации 

соревнований, категории участников, подведение итогов, награждение победителей и 

участников.  

     2. Цели и задачи соревнований  

2.1. Цель соревнований: пропаганда физической культуры и спорта у детей дошкольного 

возраста.  

2.2. Задачи соревнований:  

- сохранение и укрепление здоровья воспитанников;  

- приобщение воспитанников к систематическим занятиям физической культурой и 

различными видами спорта;  

- формирование навыков здорового образ жизни;  

- развитие навыков работы в команде, сплочение воспитанников;  

- создание положительного настроя и благоприятной обстановки при проведении массовых 

мероприятий в детском саду.  



3. Время и место проведения соревнований  

3.1.  Соревнования состоятся 6 декабря 2023 года в спортивном зале «Ледового центра им. 

В. Кутергина» по адресу: г. Сысерть ул. Трактовая 27.  

3.2.  Начало соревнований в 10.00 часов, прохождение регистрации с 9.20.   

  

4. Требования к участникам соревнований  

4.1. В соревнованиях принимают участие команды воспитанников, состоящие из 8 человек 

(4 мальчика и 4 девочки) в возрасте 5-7 лет, 1 представитель.  

4.2. Все участники соревнований должны быть одеты в спортивную форму и спортивную 

обувь (кроссовки), не создающую затруднений при выполнении упражнений и 

соответствующую требованиям техники безопасности.   

4.3. У каждой команды должна быть своя отличительная эмблема, название команды и 

девиз.  

5. Заявки на участие  

5.1. Заявки на участие в соревнованиях подаются до 1 декабря 2023 года на адрес 

электронной почты balina-ei@mail.ru по определенной форме (Приложение №2).  

5.2. К заявке приложить согласие от родителей (законных представителей), на участие 

несовершеннолетнего в спортивных соревнованиях на каждого участника (Приложение 

№2).  

6. Обеспечение безопасности участников соревнований  

6.1. Обеспечение медицинской помощи участникам соревнований во время проведения 

соревнований осуществляет медицинская сестра МАДОУ №14 «Юбилейный».  

6.2. Ответственность за наличие у участников соревнований медицинских справок, 

подтверждающих состояние здоровья и возможность их допуска к соревнованиям, несет 

представитель команды.  

6.3. Ответственность за наличие страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья 

участника соревнований несут его родители (законные представители).  

7. Организаторы соревнований  

7.1. Организаторами соревнований являются администрация МАДОУ №14 «Юбилейный»  

г. Сысерть. По возникшим вопросам можно обращаться к инструктору по физической 

культуре: Фирсовой Екатерине Игоревне 8-999-563-28-05.  

  

8. Судейство соревнований  

8.1. Состав судейской коллегии назначается и утверждается заведующей МАДОУ №14 

«Юбилейный». Регламент и правила судейства соревнований (Приложение №1).  



9. Награждение победителей и призеров  

9.1. Команды, занявшие I, II, и III места, награждаются дипломами и медалями. Команды, 

не занявшие призовые места, награждаются благодарственными письмами за участие в 

соревнованиях.  

10. Программа испытаний соревнований  

1 эстафета «Передай кегли»  

Команда встает в колонну по одному, у первого участника в руках кегля. По команде 

арбитра, первый участник с кеглей в руках добегает до фишки, огибает ее и бегом 

возвращается к своей команде, передает кеглю следующему участнику.  

2 эстафета «Разложи-собери»  

Команда встает в колонну по одному. По команде арбитра, первый участник бежит до 

ведерка с кубиками (4 кубика лежит в ведерке), достает один кубик из ведра и кладет его в 

обруч на пол. После этого бегом возвращается к своей команде и передает эстафету 

хлопком ладошки следующего участника. Следующий участник бежит к ведерку и тоже 

вытаскивает кубик из ведерка и кладет в следующий обруч на пол. И так 4 участника. Пятый 

участник из команды добегает до ведерка, захватив с собой кубик из обруча с пола, и 

убирает его в ведерко. Последний участник из команды бежит к ведёрку, подбирает 

последний кубик, кладет его ведро и с полным ведром кубиков возвращается к команде.  

3 эстафета «Лошадки»  

Команда встает в колонну по одному. На поясе первого одет обруч. Второй участник держит 

в руках обруч, одетый на первом участнике. По команде арбитра, первая пара детей бегом 

продвигаются до фишки. Где они меняются местами (первый выходит из обруча, а второй 

встает в обруч) огибают фишку и таким же способом возвращаются к команде, передают 

обруч следующим участникам.  

4 эстафета «Пройди сквозь обруч» (туда и обратно)  

Команда встает в колонну по одному. На дистанции стоит инструктор, где с обеих сторон 

вертикально держит два обруча, расстояние между ними 1-2 метра.  По команде арбитра, 

первый участник начинает бег к фишке, пролезает через установленные вертикально 

обручи, огибает фишку, и возвращаясь к команде, повторно пролезает через оба обруча. 

Добегает до команды передает эстафету второму участнику хлопком ладошки.  

5 эстафета «Мяч инструктору»  

Команда встает в колонну по одному. У первого участника мяч в руках. На 

противоположной стороне площадки стоит инструктор. По команде арбитра, первый 

участник бежит до обруча, который находится на расстоянии трех метров до инструктора, 

заходит в обруч и бросает мяч инструктору, ждет возврата мяча и бежит к команде, 

передовая мяч следующему.  



6 эстафета «Мяч над головой»  

Команда встает в колонну по одному. У первого участника мяч в руках. По команде 

арбитра, первый участник начинает передавать мяч над головой, когда мяч доходит до 

последнего участника, он с мячом в руках бежит до фишки, огибает ее и бежит в начало 

колонны и все повторяется, пока первый участник не вернется на место.  

7 эстафета «Отбивание мяча в обруче»  

Команда встает в колонну по одному. На полу лежат четыре обруча. У первого участника 

мяч в руках. По команде арбитра, первый участник бежит к первому обручу, отбивает в нем 

мяч двумя руками, и ловит его. И так еще три раза. На последнем обруче, ловит мяч, бежит 

до фишки, огибает ее и бежит обратно. Передает мяч следующему участнику.  

  

  

  

                                                                                                                               Приложение №1  

Регламент и правила судейства соревнований «Веселые старты дошколят – 2023»  

1.1. Участники соревнований  

После того, как команда начала соревнования, нельзя проводить замену на запасного 

участника (кроме получения участником травмы, зарегистрированной медицинским 

работником).  

1.2. Судьи  

Арбитр  

- дает сигнал к началу выполнения задания (первый участник каждой команды начинает 

выполнять испытание после команды: «на старт, внимание, марш!», вступление 

последующих участников происходит при передаче эстафеты, согласно регламенту и 

правилам проведения каждого вида состязаний);  

- контролирует действия участников или команд во врем преодоления дистанции;  

- разрешает, в случаях, предусмотренных общим регламентом, повторное выполнение 

испытания;  

-принимает окончательное решение о присуждении штрафного очка команде за 

неправильную передачу эстафеты;  

- утверждает итог выступления команд после проведения эстафет.  

Секретарь  

- ведет запись выступления команд по каждой эстафете;  

- подводит итог выступления команд по результатам всех эстафет.  



Судьи на дистанции  

- сопровождает участников на дистанции, обеспечивает их безопасность;  

- контролирует выполнение заданий всеми участниками команды;  

- фиксирует занятое место командой, после каждой эстафеты;  

- сообщает арбитру и секретарю итоговое место команды, после выполнения каждой 

эстафеты;  

- судья на дистанции не имеет право разговаривать с участником во время его нахождения 

на дистанции, а также давать указания подсказывающего характера, облегчающие 

выполнение двигательных заданий.   

 Главный судья несет ответственность за обсуждение протестов и нестандартных 

спортивных ситуаций.  

1.3.  Итоги соревнований   

Оформляются  специальным  протоколом, и  утверждаются 

 судейской  комиссией. Победители и призеры определяются по наименьшей 

сумме мест, занятых в 7 спортивных состязаниях.  

                                                                                                                       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 



  



 


