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AKTYyaJIbHOCTh

Bonbiioe 3HaueHre B OXpaHEe U YKPEIJICHUH 3/10pOBbs peOeHKa MPUHATICKUT €ro
TUTHEHUYEeCKOMY OOYYEHHIO U BOCITUTAHHUIO.

KynbTypHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKM M MPUBBIYKU, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI ISt
KU3HU, TpPyJa, COXPAaHEHUs 3J0POBbS, HYKHO BbIpabaThiBaTh C pPaHHETro BO3pacTa.
NMeHHO B JIOIIKOJIBHOM BO3PAcT€ OYE€Hb BAXKHO BOCHHUTAaThy peOEHKa IMPHUBBIYKY K
YUCTOTE, AaKKypaTHOCTH, MNOpANKY. B 3TM TrOombl JETH MOTYT OCBOHUTH BCE
OCHOBHBIE KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKHA, HAYYUTHCS IOHUMATh HMX BaKHOCTb,
JIETKO, OBICTPO M MPABUIIBHO UX BBITIOTHSITh.

B paHHEM Y MJIaJeM JOIIKOJIBHOM BO3pAcTe AETH HAaYMHAIOT
MPOSIBIISATH CAMOCTOSITENILHOCTh B caMOoOCTyXKuBaHuU. VMHTepec, BHUMaHue peOeHKa K
OBITOBBIM JICHCTBUSAM, BIEYATIUTEIBHOCTh HEPBHOM CHUCTEMBI JAlOT BO3MO>KHOCTH
B3pOCIIBbIM OBICTPO HAYUYHTh PEOCHKA OINPEACIICHHOMY aJrOpUTMy ACHCTBUM; MpHUEMaM,
KOTOpbIE TIOMOTaIOT BBIIOJIHATH 3aJaHKHE OBICTPO.

OOBIUHO y A€Tel, KOTOpbIE BHOBb MPUILEIIIN B JETCKUIA Cajl U3 JI0Ma, OTCYTCTBYIOT
AJIEMEHTApHbIC HABBIKM ~ CaMOOOCIY)KMBaHUSA: JIETU HE  yMEIOT CAMOCTOSITEIBHO
YMBIBAaTbCS, OJIEBATHCA U Pa3feBaThCsl, OOBEKTUBHO OLEHMUBATh OCOOEHHOCTH CBOEIO
opranu3ma. Takum o0Opa3oMm, npodsema (OPMUPOBAHUS KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HaBBIKOB Yy JI€T€d MIIAJIIEro JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa SIBISETCS OOHOM M3 CaMbIX
aKTyaJbHBIX IPU BOCIIUTAHUM JIETEH HTOTO BO3PACTA.

Henr npoexkra: POpMHpPOBaHUE KYyJIbTYPHO-TUTMEHUYECKMX HABBIKOB W HABBIKOB

camMo00CITy)KUBaHUS y JIETEl paHHETo BO3pacTa.

3agaum npoexra:

1. ®opmupoBaTh NPUBBIUKY JAETEH CIEOUTh 3a CBOUM BHEIIHMUM BHUIOM, YMEHHUE
MIPABWJIBHO TIOJIB30BAaTHCSI MBLJIOM, MBITh PYKH, JIMIIO; HACyXO BBITHUPATHCS ITOCIE
YMBIBAHMS, TIOJIB30BATHCS PACUECKOM, HOCOBBIM IIIATKOM;

2. @opMupoOBaTh HABBIKM TMOBEICHHUS 3a CTOJOM: TOJB30BAaThCS MPABHIBHO JIOKKOH,
caln(eTkol; He KpOIIMTh XJeO, MEepekKEBbIBATh MHUILY C 3aKPBITBIM PTOM, HE
paszroBapuBaTh 3a CTOJIOM, HE pa3rOBApUBATH C ITOJHBIM PTOM;

3. OOyuathb nere mopsiIKy ofeBaHus U pa3aeBanus. [Ipu HeOOIBIIONH TOMOIIH
B3pOCJIOTO YYUTh CHUMATh OJIEXKy, 00yBb (paccTeruBaTh MMyTrOBUIIbI CIIEPE/IH,
3aCTEKKH Ha JIMITYYKaX); B ONPEACICHHOM MOPSJIKE aKKYPaTHO CKJIA/IbIBATh CHATYO
OJIeX/1y; TIPaBUIILHO HAJIEBaTh OJCXKy U 00YBb;

4. ®opmMupoBaTh HAYAJIbHBIE MNPEACTABICHHUS O LEHHOCTU 3/I0POBbS, YTO 3/10POBbE

HAYMHAETCS C YUCTOTHI TEJIA, YTO YHCTOTA-KPACOTA-3I0POBBE — ITO HEPA3AECITUMBIE

MOHSITHS;

O6oratuTh NpeIMETHO — MPOCTPAHCTBEHHYIO Pa3BUBAIOIIYIO CPEy B TPYMIIE;

6. B3auMozaeiicTBOBaTh C POAUTENSIMU MO COOJIIOICHUIO U PA3BUTHIO HABBIKOB JTUYHOU
TUTHEHBI JOMA.

o

YyacTHUKH IMPOCKTAa: BOCIIUTATCIIN, ACTH, pOAUTCIIH.



[limanupyemble pe3ynbTaThl

IIpeanonaraemMsplii pe3yjbTaT NPOEKTA AJIH AeTEH:

OBiajicHHe KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKMMU HABbIKAMU U HaBBIKAMHU CaMOOOCIYKHWBaHUS
JETbMH PAHHETO BO3PACTA:

- Jetm caMOCTOATENBHO  OJEBAKOTCSI W PA3[ACBAIOTCA B ONPEICICHHOU
MOCJIEI0BATEILHOCTH.

- [IposIBNIAIOT HABBIKU OMPSITHOCTH (3aMEUalOT HEMOPSAIO0K B OJIEKIE, YCTPAHSIOT €ro
CaMOCTOSITENIbHO WJIM MPU HEOOIBIION MOMOIIM B3POCIBIX)

- Tlonb3yloTCsi WHIUBUIYAIbHBIMUA MpeAMEeTaMu (HOCOBBIM IUIATKOM, Cali(heTKOM,
pPacUYeCKOi, TOPIIKOM)

- IlpaBWJIBHO TOJIB3YIOTCS CTOJOBOM UM 4YalHOW JIOKKaMH; HE Kpolar XJjeo,
NEPEKEBBIBAIOT IHUIIY C 3aKPBITHIM PTOM, HE pa3roBapuBarOT C MOJHBIM PTOM.

- IIpaBuIbHO TMONB3YKOTCS MBUIOM, aKKYpaTHO MOKOT PYKH, JIMIIO; HACYXO BBITHUPAKOTCS
MOCJIC YMBIBAHUS.

- CamMOCTOSITEIbHO WJIM TMOCJI€ HAallOMUHAHMS B3pPOCJIOr0 COOJIOAAIOT AJIEMEHTapHbIC
MpaBuJja MOBEACHUS BO BPEMS €/1bl, YMBIBAHUSI.

[Ipenmmonaraemsplil pe3yJIbTaT NPOEKTA JUIsl POAUTEIEH:

- [loBhbIlIeHUE 3HAHU 1J11 00ECTIEUEHUS] YCTICIITHOTO Pa3BUTHS JCTEH.

- Tlonyyenue KOHCyJbTAIlUK MO BOMpocaM (POPMHUPOBAHUS KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HAaBBIKOB.

- YKpeIuieHue CBA3EU MEXIY NETCKUM CaJIOM U CEMbBEM.




Cucrema pabOThI

[TacnopT mpoekTa: JOJITOCPOUYHBIH.

Cpoxu peasmzaruu npoekTa: ceHTss0ps 2023 1. - anpens 2024r.

B peanuzanuu nmpoekTa UCIOIb30BaTh CIEAYIOIMNE 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOIOTHH:

- 3710poBBE cOeperaromiue (MaabYMKOBBIE UTPHI, TIOJIBIKHBIE UTPhI, KOMMYHUKATHBHBIC
U Jp. UTPBbI);

- TUYHOCTHO — OPUEHTUPOBAHHBIE (UTPHI, 3aHATHS, HAOIIOICHUS U T.1.);

- COIMOWTPOBBIE (MUTPbl — JpaMaTH3alMd, WUIPhl C MpaBUIAMH, METOJ[ CO3JIaHMUs
POOJIEMHBIX CUTYyAIUH).

Tak ke ucnoJyib30BaTh TaKWe METO/bI U CPEJICTBA KaK:

- TUYHBINA TpUMEP paOOTHUKOB JIETCKOTO Cajia U POJUTENCH;

- HCTIOJIb30BaHKE (POJBKIIOPA U XYI0KECTBEHHOM JIMTEPaTyphI;

- 0OecrieyeHre YUCTOThI CPEibl;

- COOJII0JICHHUE MPABUI ATUKETA.



J
DTarbl pean3aly TpoeKTa 1
Il

1 atan. Opranu3alOHHbBIN: i

- Onpenenenrie ypoBHs 3HaHUN B 00JIACTH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB y JI€TEU I
paHHero Bo3pacTa uepe3 HaOroAeHus, Oeceibl; COCTaBICHUE TTaHa PadOoTHI. i

- [Tog6op u u3ydeHne neaarorndeckoi JIuTepaTypsl Mo GOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHO — T
TUTUCHUYECKUX HABBIKOB Y JIETEW paHHETO BO3PAcCTa. i

- [lono6paTh AMAAKTUYECKUE UTPBI, UTPOBBIE CUTYAIUH, XY0KECTBEHHO — 1
JUTEpATypHbIC IPOU3BEICHNUS, WIUTIOCTPATUBHBIA MaTepuail U 0QOPMHUTH X B BUJIE ]
KapTOTEK, MOJ00paTh aIrOPUTMbI OJICBaHUS, YMbIBAHHUSI, CEPBUPOBKH CTOJIA, KaK H
MIOJIb30BaThCS IJIATOYKOM. J

- [Ton6op KoHCyIbTalUi MTearoru4eckoil HHGOpMAaIIUK JIJISl POJUTENEH 110 ]
(hOpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHO — THTUEHUYECKUX HABBIKOB JIETEH JAHHOTO BO3pAaCTa. J

2 atan. OCHOBHOI: J
- Beinonaenue miana paboThl ¢ AETHMHU; ]

- CoBMmecTHas oOpasoBaTelibHas paboTa ¢ JETbMM, POIMTEISIMH JUIS pElIeHHus
MIOCTABJICHHBIX 33/1a4. ]

3 oramn. 3aKIIYUTEILHbIII: ]

[ToaBeaeHne UTOroB pabOTHl HAJ MPOEKTOM; MTPE3ECHTALIUS TPOEKTA. |



[1nan paboThI:

HUrposas nesTenbHOCTh

Hrposeie
CUTyalun

J1/urpsl

«Kykna Kara ©He xouer wMbITh pykw», «llokopmu
kykiny», «kKykima Oms obemaer», «CaemaeM Kykjiam pa3HbIC
npuyeckm», «YTo cHavama, 9To moToM», «BEIOCpH oJeK Iy IS
Kykiasl Angpromn U Kykiael Katromm», «Kak Mbl momoranu
KyKJIe coOpatbcsi B roctu», «llomokeM KyKjaM HakpbITh Ha
ctom», «Mbl B rocTsax», «['OTOBUMCSI K NPHUXOLY TOCTEN»,
«ITapukmaxepckas», «CeMbs».

«OneHpb KyKIly Ha IPOryJIKy», «/Ipy3ss Moiinoasipa»
«HynecHpil Mmemouek», « Hayunm MUIIKY CKJIabIBaTh BEIIU B
cBoit mkad», «Bcemy cBoe MecToy.

DU3NYECKOE PA3BUTHUE

HOI[BH)KHBIG HUI'PBI:

«3aiiKa cepblil yMbIBAETCS,
«ITy3b1pBY,
«Bce KOTITKY MBUIH JIAalIKW.

[TanpunkoBBIE
WTPBIL: «Jlagymkm», «Onexna», «Boguuka, Boguuka», «Pyku Hago
YUCTO MBIThY, «KOJb CITy4allHO MPOCTYIUJICSY.
ITo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE
Henocpencteenno | rema: «OneneM kKykiry Mairy Ha TpOTyJIKy»
oOpa3zoBarenbHast | Tema: «baro Oaroiiku 6aro»
NEATEIbHOCTD: tema: «Kyxkia Kats 3abonena»
teMa: «Korza s Kyiaro - HUKOTO He CIyIIao»
Tema: «JleBouka uymaszas»
[IpobGnemuas «Kyxkiia ucraukanace, Kak cenaTh ee yuctoi?», «llouemy y
CUTyanus: KYKOJI rpsizHO€ nojoteHue?», «[louemy Xproury He
MPUTJIAMIAIOT B TOCTU?Y,
Habmonenue: «Tpyn mimaamero Bocnuraress». « [pyn IBOPHUKAY.
PeueBoe pasButne
Urenue [Toremku: «Boauuka, yMON MOE JTMYUKO»
XynoxecTBeHHON | «KTO pykaBUMK HE 3aCy4YUT, TOT BOJUYKH HE TIOJIYUUT,
JUTEPaTypBhl: «Moem HOCHK, MOeM Ieukny, «Jlagymiku, tagyukuy, «Pactu

Koca», «Ymuuna, Karenbka», «Haira Mara maneHbkay,
«KpaH oTkpoucs».

Cruxu: K. UykoBckuii «Moitgoasip»; A. bapro «JleBouka
yyMasas»; 3. Anekcanapona «Kats B scisax», « BkycHas




kamay; E. biiarnauna « Anenyuikay;

C. MuxankoB «IIpo aeBoUKy, KOTOpas IJIOXO0 Kylajia»; B.
MasikoBcko# «HTO Takoe XOpouIo, YTO TaKoe mioxo»; M.
['oproHOBOI «ITUKET JJ1 KapaIry30By.

Pycckas Hapoanas ckaska: «[Ipo HenmocyiHbie pyuykd U
HOXXKI.

CounanbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE

PaccmarpuBanue
1 00CyXICHHE
KapTHUH:

becenwr:

ITpocmoTp
MYyJIbTOUIBMOB
PO YUCTOTY:

Jl/ynpaxuenus

ITopyuenue:

«Jletn obenaroT», «Mama Kymaet pedbeHka», «JleBouka
gyymaszas».

«Kak npaBujIbHO BeCTH ce0s1 B yMBIBAJIbBHOM KOMHATE» (HE
TOJIKAThCS, OT’)KUMATh JIAJOMIKH, YTOOBI HE MOYHUTH I10JI),
«Koraa Hafo MbITh pyku?», «OT yero 60t 3y0n1?»,
«Butamunsl 5 1100110, OBITH 3IOPOBBIM 51 X0UYy», «Jpy3bs
Mowngoasrpay.

«Cw™memapuku (A30yka 310pOBbs)»;
«KoposieBa 3yOHas 1eTKay;
«Duxcuku (MukpoObl)»;

«IIpo IHanny Yucrromto».

«Kak MBI MOEM JaJOWIKM W OTKUMAeM pydkm», «llokaxem
kykie Jlame kak ymeeM ofieBaThCs (pa3aeBarbes)», «llokaxem,
KAaK CKJIAIbpIBaTh OJEKIYy Iiepel CHOM», «UTo cHayama, 4TO
norom», «Tydenpku MoccopMIUCh-IOPYKUIUCE», «3aKaTaeM
pykaBa», «BpIBepHH KOITOTKM», «PacctaBum  CTynbsa»,
«lToyunm 3aiiky 3acteruBath myroBunb», «Hocukm -
KYPHOCHUKH

«ITomoxem OCTaBUTH calIPETKHU HA CTOIY,
«IToMoOkeM ITOCTAaBUTh XJIE€OHUIIBI HA CTOJI.

XYI[O)KCCTBCHHO — 93CTCTHYCCKOC PA3BUTUC

ACATCIIbHOCTD.

PasBieuenue:

Pucosanue:

Jlenka:

Tearpann3oBaHHas

My3bIKaJIbHBIE UTPBI:

KyxkonbHblii TeaTp «CKa3ka 0 TUTUEHE PYK»

«barokanbe KykJbl TaHm»;
«Cepplil 3aiiKa YMBIBACTCS».

«Kak 3BepsiTa B TOCTH COOMpAINCDHY.

«HoBas pacueckay, «Ilnatse mia Kykiae», «Harmka B
FOPOIIEKY.

«IIyroBku my1st MUIIKUHOM pyOaIkw;

«YTOIIEHbE I UTPYLLIEK.




Pabota ¢ poautensamu:

[Tanku-nepeaBUKKH:

Koncynpranumu:

IlamaTku:

Co3nganue 11t poauTenen
CTEHIa3€EThI:

AHKETHpOBAaHUE

«bepexxem 310poBke ¢ aerctBa win 10 3amoBemein»;
«Kak mpuyunth peOEHKa K aKKypaTHOCTH U
OTPSITHOCTHY.

«Pa3BuTHE HAaBBIKOB CaM006CJ'IY)KI/IBaHI/I}I, KaK CpCACTBO
TPYOJOBOI'O BOCIIMTAHUSA Y I[GTGﬁ PaHHEro BO3pacray,

«Yuum I[CTGﬁ CaMOCTOATCIIBHOCTH).

«Kak nmpaBWJIbHO 0J1eBaTh peOEHKA Ha MPOTYIIKY,
«310pOBBIE 3yObl C pAHHETO BO3paCcTay.

«51 3mopoBbe coOepery, cam cede s moMory!»

«Yemy Hayuwmics Bam peGEHOK?».

3aKIII0UEHUE

[Iponomkars paboTy € 1€TbMH 1O (HOPMHUPOBAHUIO KYJIHTYPHO - THTHEHHYECKUX

HABBIKOB Y BOCIIMTaHHUKOB. JlaTh 00111ee NpeCTaBIeHUE O 3I0POBbE KaK LIEHHOCTH, O
KOTOPOM HE0OX0IUMO MOCTOSHHO 3a00TUThCS, HAYUYUThCS Oepedb U 3a00TUTHCA O CBOEM
310poBbe. JlaTh 3HaHMSI O BUTAMUHAX U 00 UX MOJIb3€ JUIs 3J0POBbS YEIOBEKA. A TaKxKe

JaTh 3HaHUA O COJIEP>KaHUU BUTAMUHOB BO ()pYKTax, OBOILAX, STOAaxX U APYrux
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Cnucok nurepaTrypsl: [

1. IlporpamMma BociuTanust 1 oOyueHus B geTckom cany / Ilox pea. M.A.BacunbeBoid, ]
B.B.I'ep6oBoii, T.C.Komaposoii. - M.: Mo3auka-Cunres, 2015 - 204c.
2. YpynraeBa [ A., Aponbkuna FO.A. Kak npuoOuurs Masslia K TUTHEHE U I
camooOcmyxkuBanuio. — M.: [Ipocsemenue, 2009. I
3. Kpynckas H.K. O gomkonsHoM Boctiutanuu. — M.: IIpocBemienune, 1973. i
4. bonoruna JI.P., Komaposa T.C., bapanos C.II. [JomkonbHas negaroruka.-M.: l
Axanemust, 2007-240c. I
5. boruna T.JI., TepexoBa H.T. Pexxum nust B nerckom cany. - M.:IIpocsemenue, 2003.- [
95¢ ]
6. [lerepuna C.B. Bocriutanue KynbsTyphl MOBEACHUS y IETEH TOIMIKOIBHOTO BO3pacTa. -
M.: IIpocBemienue, 2011-141c. Il
7. bonpgapenko A.K. JIlupaktuueckue urpsl B jerckom cany.-M.: Ilpocsemenue,2003-
160c. [
8. I'ypuna U. B. Ilepssie maru ot 0 10 3 net. 3aceimaeM, KyniaeM, Mamy ¢ Marou H

ciymaem. - CII6., 2007 -27 c. ]



