
 

         



1.Поднимайся на снежную или 

ледяную горку только в месте подъёма, 

оборудованном ступеньками!

ЗАПОМНИ! Подниматься на горку 

там, где навстречу скатываются 

другие люди ЗАПРЕЩЕНО! 

2.Съезжай только после того, как 

отошел в сторону спустившийся 

перед тобой ребенок!  

3.Старайся быстрее отбежать или 

откатиться в сторону от места 

спуска!  

4.Не перебегай ледяную дорожку! 

 

 



 

 

 

    5.Нельзя кататься стоя на ногах или 

сидя на корточках! 

6.Старайся не съезжать спиной, на 

животе или головой вперед! 

7.Если мимо горки идёт прохожий, 

подожди, пока он пройдет и только 

тогда совершай спуск! 

     8.Если уйти от столкновения              

невозможно, постарайся повернуться на    

бок, перекатись на снег или откатись в 

сторону от ледяной поверхности! 

     9.Избегай катания с горок с 

неровным покрытием! 

 

 

                 



 

 

 

1.Воздержаться от посещения 

«оживленной» горки с ребёнком 

младше 3 – х лет. 

2.Если горка вызывает у вас 

опасение, сначала прокатитесь с неё 

сами, испытайте спуск. 

3.Не оставляйте своего ребёнка без 

присмотра. 

4.Ни в коем случае не используйте в 

качестве горок железнодорожные 

насыпи и горки вблизи проезжей 

части дорог. 

 

      

           


