


Экологический проект во второй младшей группе «Лук — зелёный друг» 

Возраст участников проекта: дети от 3 до 4 лет. 

Участники проекта: воспитатель, воспитанники группы и родители. 

Тип проекта: Краткосрочный, групповой, 

познавательно - исследовательский, творческий. 

Проблема проекта: Можно ли вырастить лук в комнатных условиях? 

Цель проекта:Вовлечение детей в практическую деятельность по 

выращиванию лука в комнатных условиях. 

Задачи проекта:Расширить знания детей о том, как создать мини-огород; 

Вызвать интерес детей ежедневно ухаживать за луком зимой в комнатных 

условиях. 

Формировать представление детей о необходимости света, тепла, влаги 

почвы для роста луковиц. 

Привлечь внимание детей об изменениях роста луковиц в стакане воды и в 

контейнере с почвой. 

Учить бережно относиться к природе. 

Учить выполнять индивидуальные и коллективные поручения 

Научить детей видеть результат своего труда. 

Актуальность проекта: 

Многие родители, не подозревают, что зеленое царство начнет вызывать 

огромный интерес ребенка, если взрослые научат наблюдать за растением, 

видеть в зеленом ростке особое живое существо, жизнь которого целиком 

зависит от того, получает он уход или нет. Проблема состоит в том, что дети 

младшего дошкольного возраста в недостаточной степени имеют 

представления о растениях, о том, где они растут, о необходимых условиях 

их роста, их интерес к познавательно-исследовательской деятельности 

недостаточно развит. Чтобы удовлетворить детскую любознательность, 

привить первые навыки активности и самостоятельности мышления, я 

создала условия для поисково-исследовательской деятельности детей. 

Ознакомление с ростом и развитием растений можно осуществлять в зимне-



весенний период, выращивая в помещении детского сада различные 

культуры из семян и луковиц, используя для этого огород на окне. 

Планирование мероприятий по реализации проекта: 

I этап — подготовительный. 

В группе детского сада разбили мини - огород. Изготовили таблицы-

указатели (датой посадки и первых всходов). Подобрали художественную 

литературу: поговорки, стихи, сказки, загадки об овощах. 

II этап — исследовательский. На данном этапе дети рассматривают и 

сажают лук. Наблюдают за его ростом. Совместно с воспитателем проводят 

опыты, эксперименты. Устанавливают связи: растения — земля, растения — 

вода, растения — человек. В процессе исследований беседуют о пользе лука 

для здоровья человека. Рассматривают иллюстрации, схемы строения лука. 

Знакомятся с художественной литературой об овощах: стихи, сказки, загадки. 

Проводятся занятия, дидактические игры, беседы 

III этап — заключительный. 1. Подведение итогов реализации проекта. 

2. Презентация проекта «Лук – зелёный друг». 

3. Выставка рисунков — аппликаций 

4. Выращенный лук подать к обеду 

Работа с родителямиКонсультация для родителей «Растим зеленый лук». 

Предложить родителям приобрести для проведения проекта контейнеры, 

землю, луковицы для посадки. 

Домашние задания: просмотр и обсуждения мультфильма «Веселый огород», 

выращивание дома на подоконнике зеленого лука, составление рассказов о 

том, как сажали и ухаживали за луком в домашних условиях, расширение 

представлений об употреблении зеленого лука в пищу. Оформление альбома 

«Лук от ста недуг». 

Ожидаемые результаты в процессе взаимодействия 

педагоги-дети-родители: 

Дети. 

Формировать знания о растениях, овощах и фруктах. 

Возрастание речевой компенсации: 



- Сравнивать овощи и фрукты по нескольким признакам. 

- Отвечать на вопросы, делать простейшие выводы. 

Развитие познавательных и творческих способностей. 

Итоговые результатыДети получат знания, что растение живое, о значении 

света для растений, зачем растениям нужна вода. 

Научатся сравнивать овощи и фрукты по нескольким признакам. 

Приобретут новый опыт исследовательской деятельности, расширили свой 

кругозор и мыслительную деятельностью. 

Проводимая работа позволит воспитать у детей трудолюбие, бережное 

отношение к растениям, дети научатся работать вместе, помогать друг другу. 

Перспективы дальнейшего развития проекта: 

Наш проект подтвердил, что и в дальнейшем необходимо способствовать 

слиянию ребенка с природой, формировать эстетическое отношение к ней, 

углублять знания, совершенствовать навыки, поддерживать 

индивидуальность каждого ребенка. И тогда ребенок проявит интерес к 

исследовательской, познавательной деятельности, будут самостоятельно и 

творчески осваивать новые способы исследований для более точного 

результата. 

В дальнейшем планируем проводить данный проект в последующих 

возрастных группах, так как в ходе проекта расширились представления 

детей о растениях, как живых организмах, об условиях, необходимых для 

роста и развития, развилось эстетическое чувство, умение радоваться красоте 

выращиваемых растений и результатом своего труда. Дети научились 

наблюдать, стали бережнее относиться к растительному миру, правильно 

взаимодействовать с растениями по принципу «не навреди». Все участники 

проекта (дети, воспитатели, родители) получили положительные эмоции от 

полученных результатов. 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Загадки 

Сидит дед во сто шуб одет, 

Кто его раздевает, 

Тот слезы проливает. 

(Лук) 

*** 

Птица в норе, 

Хвост во дворе. 

Кто перья выдирает, 

Тот слезы утирает. 

(Лук) 

*** 

Говорят, я без застёжек,  

На мне множество одёжек, 

Сняли первую одёжку –  

И заплакали немножко, 

Оголили все бока –  

Потекла из глаз река. 

(Лук) 

*** 

Вырос на грядке. 

Горький,  не сладкий. 

Вас спасёт «от ста недуг» 

Называется он - ... (Лук) 

*** 

Не умеет он смеяться, 

И не любит раздеваться. 

Кто кафтан с него снимает, 

Часто слёзы проливает. 

(Лук) 

*** 

Чипполине я родня.  

Кто узнал меня, друзья?  

Я на грядочке расту  

Весь в земле - не на кусту! 

(Лук) 

*** 

Прежде чем его мы съели, 

Все наплакаться успели. 

(Лук) 
 

 

 



Стихи и поговорки  

Всем на зависть нынче лук. 

Чудной формы и упруг, 

Точно шарик непокорный, 

Вырывается из рук. 

Он на редкость круглый – вижу, 

Золотистый, красный, рыжий. 

Но, снимая кожуру, 

Прекратишь свою игру. 

Глаз защиплет не на шутку. 

Зареветь решил, как будто? 

*** 

Лук в саду и в огороде, 

Да при всём честном народе, 

Развивается, растёт. 

От болезней нас спасёт. 

*** 

Да, удачный вырос лук. 

Всё свершилось. Но не вдруг. 

Труд затрачен мною был. 

За посадкой я следил. 

Вырос крупный лук-порей. 

И теперь ты не болей. 

Репчатый — в салат добавь. 

И на стол смелее ставь. 

Необычный лук-батун, 

И сибирский лук слизун. 

Ароматный, горьковатый – 

Плачешь? Кто же виноватый? 

 

Л. Громова 
Жертва я ужасных мук, - 

Ненавижу резать лук! 

Щиплет он мне нос, глаза, 

Все лицо уже в слезах! 

 

Е. Жуковская 
Ох, уж этот злющий лук! 

С ним узнаешь столько мук! 

Жжет глаза и жжет язык, 

Заставит плакать в один миг. 

 

 

 



Т. Казырина 

Баба Таня чистит лук 

Убежал из кухни внук 

Он хоть мал, но твердо знает 

Лук за глазки покусает 

Тетушка Ау 
Я совсем не собирался 

Доводить детей до слёз! 

Я хорошим быть старался, 

День за днём послушно рос, 

Соблюдал диету строго - 

Дождевую воду пил 

И за лето очень много 

Витаминов накопил! 

Не боялся я лопаты, 

Не страшился червяка, 

Был уверен, что ребятам 

Пригожусь наверняка, 

А теперь услышал вдруг: 

- Фу! Опять в тарелке лук! 

*** 

Лук в стаканчике с водой. 

Не зови его едой! 

Я листочки не стригу, 

А жалею, берегу, 

Потому что это 

Мой кусочек лета! 

Л. Шмидт 
– Какое горе! – крикнул Лук. 

– Я приношу так много мук! 

Хозяйка слёзы льёт полдня, 

Лишь только шубу сняв с меня. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 
 

«Полезные свойства репчатого и зеленого лука» 
 

Лук "окультурен" человеком около 4000 лет назад. Считается, что 

репчатый лук люди начали выращивать в Средней Азии. Исцеляющие 

свойства репчатого лука были известны людям еще в древности. В луке 

содержатся витамины А, В и С, эфирные масла, а также кальций, железо, 

магний, фтор, серу (именно из-за нее у лука такой резкий запах) и 

фитонциды. 

Сок репчатого лука является сильным природным антибиотиком, 

оберегающим человека от простудных и инфекционных  заболеваний. Лук 

активизирует обмен веществ, способствует очищению крови и стимулирует 

пищеварительные процессы. Его используют при гипертонии, общей 

слабости, для увеличения потенции, как противоглистное средство, а также 

при гастрите, геморрое и диабете. Сок лука применяется при ревматизме, 

бессоннице, неврастении.  

Кашица из свежего лука используется для лечения гриппа, дерматита, 

при выпадении волос, выведении мозолей и бородавок, а также против 

укусов комаров. 

Используют репчатый лук и в косметике: маски из него хорошо 

очищают кожу и делают ее мягче. 

В перьях зеленого лука содержится больше витаминов, чем в самой 

луковице. Зеленый лук - прекрасное средство для восполнения запаса 

витаминов, особенно в период весеннего авитаминоза. Так 100 граммов 

зеленого лука содержат дневную норму витамина С для взрослого человека. 

В состав ростков зеленого лука входят также каротин и витамины группы В. 

Луковое перо кроме того содержит хлорофилл, что полезно для процесса 

кроветворения. 

Еще одним важным полезным свойством лука является его 

положительное действие на функцию нашей сердечно-сосудистой системы. 

Зеленый лук рекомендуется всем тем, кто страдает от малокровия и слабости 

сердечной мышцы, кому необходимо укрепить стенки сосудов и 

нормализовать кровяное давление. 

Свежая зелень лука прекрасно возбуждает аппетит, придавая 

привлекательность любому блюду. 

Лук используется в кулинарии, и ценится как средство ото всех 

болезней. Ещё одно его неоспоримое достоинство, что это первый овощ, 

который появляется уже весной. В магазинах он доступен в течение всего 

года, что позволяет украшать им стол и поправлять своё здоровье. Чаще 

всего его употребляют в свежем виде и добавляют в самые разные блюда. 

Можно также и делать заготовки на зиму. 

Полезные свойства репчатого лука не исчезают при тепловой 

обработке. Жаренный, вареный или печеный он сохраняет все свои 



витамины, а так же вкус и аромат. Из него приготавливают настои и 

снадобья. Множество рецептов народной медицины не обходятся без него. 

Например: красные сорта лука помогают отчистить организм от холестерина. 

И его рекомендуют больным с онкологическими заболеваниями. 

Считается, что употребление зеленого лука или репчатого лука в 

больших количествах может иметь раздражающий эффект на слизистые 

оболочки, в частности – на слизистую желудка. Вместе с тем, использование 

зеленого лука в небольших дозах весьма полезно для пищеварения и 

нормализации работы желудочно-кишечного тракта. 

 Зеленый лук способствует уничтожению вредных бактерий и 

инфекции, способствует пищеварению, стимулирует выделение желудочного 

сока и возбуждает аппетит. Однако, извлечь пользу зеленого лука для 

желудка могут лишь только все те, кто не страдает от серьезных заболеваний 

желудочно-кишечного тракта, таких как язва желудка и двенадцатиперстной 

кишки, гастриты, повышенная чувствительность, и так далее. Поэтому таким 

пациентам лучше категорически воздержаться от любого использования 

этого продукта. 

Таким образом, о пользе зеленого и репчатого лука известно 

достаточно много, но всегда следует помнить, что применять этот 

натуральный продукт следует с большой долей осторожности, поскольку у 

него имеются ярко выраженные раздражающие эффекты. Перед началом 

любого типа лечения с использованием зеленого лука. Обязательно 

проконсультируйтесь со специалистом. 



 


