
 
Регламент 

О проведении массовых лыжных соревнований 
в рамках Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России - 2024» 
среди дошкольных  учреждений 

  
 1. Цели и задачи 

  
- популяризация лыжного спорта 
- формирование здорового образа жизни среди жителей поселка 
- выявление сильнейших спортсменов 
- развитие дружеских отношений, пропаганды физической культуры и спорта. 
  

2. Место и время соревнований 
  

Соревнование проводиться 08 февраля 2024 г. на стадионе спортивного комплекса 
физической культуры и спорта «Исток». Адрес: п. Б.Исток, ул. Парковая, 16.  
  

3. Участники соревнований 
  

Соревнование проводится среди дошкольных учреждений (детских садов) п.Большой 
Исток. 
 К участию в соревновании допускаются дети старших и подготовительных групп не 
имеющие медицинских противопоказаний. 
Заявки на участие, заверенные врачом, подаются по прибытию в орг. комитет. 
Заявка на мальчиков и девочек делается отдельно. 
      Команды должны иметь нагрудные знаки отличия, размером, не менее 20 на 15 см. 
  

4. Программа соревнований  
                                                                                                            

10:30 – регистрация участников, открытие соревнования, старт. 
11:30 – награждение победителей 
Число забегов в каждой группе зависит от количества участников. Мальчики и девочки 
стартуют раздельно. Бег на мини-лыжах не допускается. 
  
Группы и дистанции: 
  
 Мальчики - 200 м.              Девочки - 200 м.                                         
                                                             

5. Организационный комитет соревнований 
  

Глава администрации п. Большой Исток Костарева Н.Ф. 
Управляющий спортивного комплекса физической культуры и спорта «Исток» Рудас А.Е. 
Заведующие и воспитатели детских садов. 
  
  
  
  



  
    6. Определение победителей 

Участник, затративший наименьшее количество времени на преодоление дистанции как 
среди мальчиков, так и среди девочек, объявляется победителем. В каждой группе 
определяется 1-е, 2-е, 3-е место. 
Общее командное место определяется по 5-ти лучшим результатам в каждой группе: 
1 место - 5 очков 
2 место - 4 очка 
3 место - 3 очка 
4 место - 2 очка 
5 место - 1 очко 
Команда, набравшая большее количество очков становится победителем. При 
одинаковом количестве очков победителем становится команда, у которой больше 
первых мест            ( вторых и т.д.). Если количество призовых мест одинаковое, 
победителем становится команда, выставившая большее количество участников. 
  

7. Награждение 
Всем участникам соревнований вручаются памятные сувениры. Победители и призеры в 
каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями. Команды, занявшие 1-е, 
2-е, 3-е места награждаются кубками.  

  
8. Финансовые расходы 

Все расходы, связанные с организацией соревнований и приобретением призов, берет на 
себя МКУ ФКиС «Центр развития физической культуры, спорта, туризма и молодежной 
политики СГО», Администрация поселка Большой Исток и всевозможные спонсоры. 
  
  
  
  
  
                                 

 



                              «Лыжня России- 2024» 

По всей России каждый год в феврале месяце проходят лыжные гонки 

«Лыжня России», в которых принимает участие и наш Детский сад. Такие 

мероприятия привлекают детей к занятиям физической культурой и 

пропагандируют здоровый образ жизни 

Воспитанники нашего детского сада приняли  активное участие 8 

февраля 2024г. в гонке «Лыжня России - 2024», показали своё мастерство и 

получили призовые места как среди девочек, так и среди мальчиков. Наш 

детский сад по общему зачету завоевал первое место среди детских садов п. 

Большой Исток.  

 Моя воспитанница Мария Мельникова победила в забеге с лучшим 

временем среди девочек. 

Очень хочется поблагодарить за работу с  воспитанниками, принявших 

активное участие в забега, нашего неизменного инструктора по физо 

Чермянинову Л.М. 

Надеемся на дальнейшее наши воспитанники будут показывать хорошие 

результаты в спортивных мероприятиях. 

 

 

  




