


Картотека пальчиковой гимнастики 
 

Уровень развития детской речи находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. 

        Движение пальцев и кистей рук ребёнка имеют особое развивающее 

воздействие. Игры развивают координацию движений, совершенствуют 

деятельность артикуляционных органов губ, языка, нижней челюсти. 

Простые движения рук помогают убрать  напряжение не только с самих 

рук, но и с губ, снимают усталость. Они способны улучшить произношение 

многих звуков, а значит - развивать речь ребёнка. 

        Выполняя пальчиками различные упражнения, ребёнок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которые не только  оказывают 

благоприятное влияние на развитие речи, но и подготавливает ребёнка к 

рисованию и письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем облегчит 

приобретение навыков письма. 

        В сборник включены не только упражнения для выполнения простых 

фигурок, а также усложнённые игры и упражнения для тренировки пальцев с 

речевой деятельностью. Необходимо добиваться, чтобы все упражнения 

выполнялись ребёнком легко, без труда, а также приносили детям радость. 

  






























