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ПОДОРОЖНИК 
Ты найдёшь его всегда 

Вдоль дорожки без труда. 

Листья крупные растут, 

Подорожником зовут. 

Он невзрачный и простой, 

Но всегда помощник твой. 

К ранке листик приложи 

Да покрепче привяжи. 

Ранка быстро заживёт, 

Боль, обида пропадёт! 



РОМАШКА 

Вот аптечная ромашка. 

В складку белая рубашка,  

С брошью на воротнике, 

Разрослась невдалеке. 

  

Запах сильный, ароматный, 

Свежий, нежный и приятный. 

Листья  у неѐ - метѐлки, 

Очень мягкие иголки. 

  

Этот цветик нам полезен - 

Помогает от болезней. 

Хорошо стоит в букете. 

Соберѐм цветочки эти. 



КАЛЕНДУЛА 

Вот КАЛЕНДУЛЫ цветки, 

В народе просто — 

«НОГОТКИ», 

Если их в стакан сложить, 

Кипятком простым залить, 

И немного настоять — 

Можно горло полоскать. 

Ноготки должны помочь — 

Уходи ангина прочь!!! 



МЯТА 

Аппетита если нету, 

Иль желудком болен ты, 

Нет прекраснее совета — 

Мяты перечной нарви. 

Ели нервы расшалятся, 

И совсем не будет сил, 

Чаю с мятою напейся, 

Чтобы ты совсем остыл. 



КРАПИВА 

Жалит больно, но не пчѐлка, 

Без зубов, а хуже волка, — 

Чуть коснѐшься — искусает, 

Не огонь, а обжигает. 

А весной еѐ, ребята, 

Можно добавлять в салаты. 

Вкуснотища, всем на диво! 

И зовут еѐ крапива. 


