
«Использование нетрадиционных 

технологий изобразительного творчества. 

Пластилинография. 

 
Дошкольное детство — очень важный период в жизни детей. Именно в этом 

возрасте каждый ребенок представляет собой маленького исследователя, с 

радостью и удивлением открывающего для себя незнакомый и удивительный 

окружающий мир. Чем разнообразнее детская деятельность, тем успешнее 

идет разностороннее развитие ребенка, реализуются его потенциальные 

возможности и первые проявления творчества. Большой потенциал для 

раскрытия детского творчества заключен в изобразительной 

деятельности дошкольников. 

Все дети без исключения любят рисовать. Рисуют дети то, что видят вокруг 

себя, что любят, о чем мечтают. Испытав интерес к творчеству, они сами 

находят нужные способы. Но далеко не у всех это получается. 

Чтобы привить любовь к изобразительному искусству, вызвать интерес, к 

рисованию начиная с младшего дошкольного возраста, я использую 

нетрадиционные способы изображения. Такое нетрадиционное рисование 

доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает 

возможность использования хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

Оригинальное рисование без кисточки и карандаша расковывает ребенка, 

позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для 

себя дети учатся наблюдать, думать, фантазировать. 

       Использование нетрадиционных техник во 2-ой младшей группе по 

принципу «от простого к сложному». Основные техники, используемые в 

этом возрасте: 

1. рисование пальчиками, ладошками; 

2. рисование тычками из поролона, ватными палочками; 

3. печатание листьями; 

4. Пластилинография. 

В настоящее время педагоги, специалисты в области раннего развития, 

настаивают на том, что развитие интеллектуальных и мыслительных 

процессов необходимо начинать с развития движения рук, а в частности 

с развития движений в пальцах кисти. Это связано с тем, что развитию кисти 

руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга, его 

познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался 

ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки. Именно это в дальнейшем 

даст ему возможность легко обучаться новому, будь то иностранный язык, 

письмо или математика. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и 

потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений руки и пальцев, которые необходимы, чтобы 
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одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных 

бытовых и учебных действий. 

Проблема развития мелкой моторики, ручной умелости на занятиях по 

изобразительной деятельности так же весьма актуальна, так как именно 

изобразительная деятельность способствует развитию сенсомоторики – 

согласованности в работе глаза и руки, совершенствованию координации 

движений, гибкости, силе, точности в выполнении действий, коррекции 

мелкой моторики пальцев рук. Дети овладевают навыками и умениями 

работы с инструментами (в рисовании - карандаш и кисть, в аппликации - 

ножницы и кисть, в лепке - стека). На этих занятиях дети вырабатывают 

умения управлять инструментом (конечно, если ребенка учат правильно 

держать инструменты и работать ими) 

           Пластилинография — это относительно новый вид 

детского творчества и разновидность нетрадиционного рисования, который 

доступен детям и дома, и в детском саду. 

Понятие «пластилинография» имеет два смысловых корня: «графил» — 

создавать, рисовать, а первая половина слова «пластилин» подразумевает 

материал, при помощи которого осуществляется исполнение замысла. 

Цели: 

• Развитие продуктивной деятельности детей; 

• Развитие детского творчества; 

• Приобщение к изобразительному искусству. 

Задачи: 

1. Развитие интереса к художественной деятельности; 

2. Формирование навыков работы с пластилином и другими материалами и 

инструментами (например, инструмент стека); 

3. Освоение разнообразных приемов работы с пластилином и использование 

их при создании предметных и сюжетных картин; 

4. Развитие мелкой (тонкой) моторики, координации движений рук, 

глазомера; 

5. Воспитание аккуратности в работе, усидчивости, умения планировать 

свою деятельность; 

6. Развитие художественного творчества, эстетических чувств. 

Основной материал — пластилин, а основным инструментом 

в пластилинографии является рука (вернее, обе руки, следовательно, уровень 

умения зависит от владения собственными руками).. 

Обычно пластилинография детям очень нравится и становится для малышей 

самым любимым занятиям. Причин этому много: во-первых, 

рисунки пластилином на картоне создавать очень просто, во-

вторых, пластилинография помогает снять мышечное и нервное напряжение, 

в-третьих, картины из пластилина легко поддаются корректировке – если 

что-то не вышло, то эту часть можно просто снять стеком и переделать. 

Данная техника хороша тем, что она доступна детям младшего дошкольного 

возраста, позволяет быстро достичь желаемого результата и вносит 
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определенную новизну в творчество детей, делает его более увлекательным и 

интересным, что очень важно для работы с малышами. 

Занятия пластилинографией способствуют интеллектуальному развитию 

детей. Полученные результаты и сам процесс работы раскрывают творческие 

способности ребенка, делают детский мир красочнее и духовно богаче. 

Занятия пластилинографией способствуют развитию таких психических 

процессов, как: внимание, память, мышление, а так же развитию творческих 

способностей. Пластилинография способствует развитию восприятия, 

пространственной ориентации, сенсомоторной координации детей, то есть 

тех школьно-значимых функций, которые необходимы для успешного 

обучения в школе. Дети учатся планировать свою работу и доводить её до 

конца. 

Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, 

укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, 

а движения пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к 

освоению такого сложного навыка, как письмо. Этому 

всему способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков. 

Деятельность пластилинографией позволяет интегрировать различные 

образовательные области: «Социально-коммуникативная» (общение детей 

друг с другом и со взрослыми, развитие самостоятельности, отзывчивости, 

переживания; формирование установок к различным 

видам творчества); «Познавательная» (развитие интереса, любознательности, 

воображения, творческой активности); «Речевая» (обогащение активного 

словаря); «Художественно-эстетическая» (становление эстетического 

отношения к окружающему миру, развитие самостоятельной творческой 

деятельности детей); «Физическая» (развитие крупной и мелкой моторики 

обеих рук). 

Благодаря пластилинографии реализуется познавательная активность детей. 

Весь подбираемый материал для занятий с детьми, имеет практическую 

направленность, максимально опирается на имеющийся у них жизненный 

опыт, помогает выделить сущность признаков изучаемых объектов и 

явлений, активизирует образы и представления, хранящиеся в 

долговременной памяти. Они позволяют уточнить уже усвоенные им знания, 

расширить их, применять первые варианты обобщения. 

Дети в интересной игровой форме обогащают свой словарь. В процессе 

обыгрывания сюжета и выполнения практических действий 

с пластилином ведётся непрерывный разговор с детьми. Такая игровая 

организация деятельности детей стимулирует их речевую активность, 

вызывает речевое подражание, формирование и активизации словаря, 

пониманию ребенком речи окружающих. 

Ребята знакомятся с художественными произведениями, стихами, загадками, 

потешками, пальчиковыми играми. 

У детей появляются первые элементарные математические представления о 

счете, размере, величине. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/plastilinografiya


Развивают сенсорные эталоны. Сенсорное развитие занимает одно из 

центральных мест в работе с детьми по пластилинографии, 

происходит развитие общих сенсорных способностей : цвет, форма, 

величина. 

Но главное значение занятий по пластилинографии состоит в том, что в 

конце обучения, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, 

движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 

дифференцируются. Этому способствует хорошая мышечная нагрузка на 

пальчики. У детей развивается пинцетное хватание, т. е. захват мелкого 

предмета двумя пальцами или щепотью они так – же умеют самостоятельно 

осуществлять движения во всех его качествах: силе, длительности, 

направленности и др. 

При создании пластилиновых картин следует придерживаться следующей 

методики. В работе лучше всего использовать яркий, в меру мягкий 

материал, способный принимать заданную форму. Это позволит еще не 

окрепшим ручкам дошкольника создавать свои первые рисунки. 

Чтобы дети лучше усвоили и закрепили навыки, обучение следует проводить 

поэтапно: сначала важно научить надавливать на пластилин, затем 

размазывать его от центра к краям контура и в дальнейшем сочетать оба 

приема. Обучать пластилинографии нужно в порядке повышения уровня 

сложности: начинать лучше с простых картинок в младшем возрасте и 

постепенно переходить к созданию более сложных. 

При лепке картин следует учитывать особенности работы с пластилином. 

Так, для получения нужного оттенка можно соединять пластилин различных 

цветов и сортов. Смешивать одновременно более двух цветов не 

рекомендуется. 

Для получения разнообразных оттенков дети осваивают прием вливания 

одного цвета в другой. Можно воспользоваться двумя способами. Первый – 

смешивать пластилин прямо на основе, накладывая мазки попеременно. 

Второй – взять несколько кусочков разноцветного пластилина, размять, 

перемешать в одном шарике и рисовать. 

Разнообразие способов нанесения пластилиновых мазков, их фактуры, 

цветового колорита способствует развитию фантазии дошкольников. В 

зависимости от замысла фактура мазков может напоминать шелк, стекло или 

керамику, выглядеть шероховатой или рельефной. Для того чтобы придать 

поверхности блеск, перед заглаживанием пластилина пальцы слегка 

смачивают в воде, но так, чтобы картонная основа не размокла. Чтобы 

поверхность картины выглядела шероховатой, используются 

различные способы нанесения изображения рельефных точек, штрихов, 

полосок, извилин или фигурных линий. Работать можно не только пальцами 

рук, но и стеками – специальными вспомогательными инструментами. Для 

изображения тонких пластилиновых нитей можно 

использовать пластмассовые шприцы без игл. 



Пластилиновая картина может состоять из шарообразных, сферических или 

цилиндрических кусочков либо мазков, и при визуальном восприятии 

выглядит как мозаика. 

В процессе обучения детей пластилинографии. важно подкреплять их 

уверенность в собственных силах и поощрять даже за небольшие успехи в 

освоении новой техники. Творчество должно доставлять дошкольникам 

радость общения, познания, труда, игры, отдыха. Опыт совместной работы 

помогает установить взаимоотношения со сверстниками, формирует чувство 

ответственности друг перед другом. 

Чтобы повысить интерес детей к результатам своего труда, следует 

использовать игровые мотивации. Так, в конце занятия педагог может 

предложить им обыграть свою поделку, задать наводящие вопросы. 

Использование в игре диалога позволяет развивать речь 

дошкольников, коммуникативные и творческие способности, облегчает им 

общение друг с другом. 

Работа с пластилином занимает много времени, требует внимания и 

усидчивости, поэтому в середине занятия необходимо проводить 

физкультурные минутки. Еще один важный момент – благоприятный 

эмоциональный настрой не только воспитателей, но и детей. Условием 

успешной работы является оригинальность заданий, формулировка которых 

становится стимулом к творчеству. 

Таким образом, организация работы по созданию продуктов 

детского творчества в технике пластилинография позволяет решать не только 

практические, но и воспитательные и образовательные задачи, способствует 

всестороннему развитию личности ребенка. 

Рекомендации по работе с пластилином для детей дошкольного 

возраста: 

- Перед использованием пластилин следует хорошенько размять, можно 

подержать комок под струёй тёплой воды. 

- После работы нужно сначала протереть руки салфеткой и только потом 

вымыть их тёплой водой с мылом. 

- Лепить из пластилина лучше всего на оргстекле или кусочке пластика. 

Можно использовать фанеру, картон или клеёнку. 

- Для создания дополнительных эффектов можно использовать природные 

материалы, пластмассовые детали, бусинки, камешки, крупы. 

Для раскатывания пластилина удобно пользоваться скалкой. 

Для создания различных фактур на поверхности пластилиновых изделий 

можно пользоваться острыми предметами: стекой, ножом, шилом, стержнем, 

линейкой, колпачками от фломастеров, расчёской, плотным картоном и др. 

- Интересно выглядят отпечатки фактурных тканей на поверхности 

пластилина. 

- Можно выдавливать пластилин через чесночницу, ситечко, экструдер 

(специальный шприц с насадками). 

- Если нужно выполнить какие-то элементы изделия из тонких валиков, то 

лучше их охладить, потому что в тёплом состоянии они могут разорваться. 



- Если необходимо нанести пластилин на картонную основу, то лучше это 

делать пальцами, а не стекой. Согретый пальцами материал равномерно 

соединяется с основой. 

 


