
Экологическое воспитание детей. 

 Активисты по всему миру бьют на все звонки: экологические 

катастрофы, изменение климата, угроза вымирания многих видов животных 

— все это делает нашу планету все менее жизнеспособной. Однако мы 

можем внести свой вклад в решение этих проблем, начиная с наших 

собственных детей. 

Экологическое воспитание детей — это процесс, который должен 

начинаться с самого раннего детства. Дети должны учиться понимать, как их 

действия влияют на окружающую среду, и развивать привычки, которые 

помогут им жить более экологично. 

Экологическое воспитание играет важную роль в формировании 

будущего нашей планеты. Дети, которые получают экологическое 

образование, осознают важность сохранения окружающей среды и 

становятся более ответственными и взвешенными в своих решениях. Вот 

почему экологическое воспитание важно для детей. 

Во-первых, экологическое воспитание помогает детям развивать чувство 

ответственности. Когда дети понимают, что их действия могут повлиять на 

окружающую среду, они начинают проявлять более заботливое и 

ответственное поведение. Это включает в себя более экономичное 

использование ресурсов, уменьшение количества отходов и использование 

экологически чистых материалов. 

Во-вторых, экологическое воспитание помогает детям понимать 

взаимосвязь между животными, растениями и окружающей средой. Дети, 

которые понимают, как функционирует экосистема, начинают проявлять 

больший интерес к природе и становятся более заинтересованными в ее 

сохранении. Они также могут проявлять большую заботу о животных и 

растениях и участвовать в различных программах по их защите. 

В-третьих, экологическое воспитание помогает детям развивать 

творческое мышление и предпринимательские навыки. Решение 

экологических проблем требует креативного и инновационного подхода, что 

стимулирует детей находить новые способы решения проблем. Они могут 

стать предпринимателями, которые занимаются разработкой экологически 

чистых технологий или продуктов, что помогает создавать более здоровую и 

устойчивую будущую экономику. 

В-четвертых, экологическое воспитание помогает детям развивать 

уважение к окружающей среде и культурным традициям. Это включает в 

себя уважение к местным экосистемам, к местным обычаям и традициям, 

которые могут быть связаны с охраной окружающей среды. Например, 

многие культуры имеют обряды, связанные с почитанием природы и 

животных, и понимание этих традиций может помочь детям уважать и беречь 

окружающую среду. Это также помогает детям понимать, что мы все живем 

вместе на одной планете и что мы все в ответе за ее благосостояние. 

Среди наиболее значимых проблем, которые необходимо обсудить с 

детьми, следует отметить загрязнение воздуха, воды и почвы, потерю 

биоразнообразия и изменение климата. 



Загрязнение воздуха является серьезной проблемой во многих городах 

мира. Детям нужно объяснить, что плохое качество воздуха может вызывать 

заболевания дыхательных путей и другие проблемы со здоровьем. Они также 

должны понимать, что их личные действия, такие как использование 

автомобиля вместо велосипеда или пешком, могут ухудшать качество 

воздуха в их городе. 

Загрязнение воды также является серьезной проблемой, которую 

необходимо обсудить с детьми. Дети должны знать, что загрязненная вода 

может привести к заболеваниям и даже к смерти рыб и других водных 

животных. Они должны знать, как правильно утилизировать отходы и не 

выбрасывать их в реки и океаны. Дети также могут участвовать в акциях по 

очистке берегов и рек, чтобы они сами видели, как их действия могут влиять 

на окружающую среду. 

Потеря биоразнообразия — это еще одна важная проблема экологии, 

которую нужно обсудить с детьми. Они должны понимать, что каждый вид 

животных и растений имеет свою роль в экосистеме, и что потеря какого-

либо вида может иметь серьезные последствия для всех остальных живых 

существ. Дети могут участвовать в проектах по сохранению и 

восстановлению местных экосистем, чтобы защитить биоразнообразие. 

Наконец, изменение климата — одна из наиболее серьезных 

экологических проблем, которые необходимо обсудить с детьми. Дети 

должны понимать, что глобальное потепление вызывает изменение климата и 

приводит к катастрофическим последствиям, таким как засухи, наводнения и 

резкое изменение температур. 

Они также должны знать, что изменение климата связано с 

деятельностью человека, такой как выбросы парниковых газов, и что 

необходимо предпринимать действия, чтобы снизить эти выбросы. 

Одним из способов борьбы с изменением климата является повышение 

энергоэффективности и использование возобновляемых источников энергии, 

таких как солнечная и ветровая энергия. Дети должны знать, как они могут 

помочь в борьбе с изменением климата, например, путем снижения 

потребления энергии и использования общественного транспорта. 

Кроме того, дети должны знать о важности сохранения лесов и океанов, 

которые являются ключевыми регуляторами климата. Они должны понимать, 

что леса и океаны поглощают углекислый газ и предотвращают его выброс в 

атмосферу. 

Как развивать экологическое мышление у детей. 

Одним из эффективных методов является обучение на примерах. Дети 

должны видеть, какие проблемы экологии существуют в их регионе и как 

они могут внести свой вклад в решение этих проблем. Важно рассказывать 

детям о важности раздельного сбора мусора и правильной утилизации 

отходов. 

Еще один метод — это использование игр и экспериментов. Это 

помогает детям в интерактивной форме узнавать о принципах экологии и 

учиться применять их на практике. Например, можно провести эксперимент с 



ростом растений при разной концентрации углекислого газа, чтобы дети 

понимали, как это влияет на окружающую среду. 

Участие в экологических мероприятиях, таких как уборка территории, 

посадка деревьев или участие в экологических акциях, также является 

важным методом для развития экологического мышления у детей. Такие 

мероприятия не только помогают детям понять, что они могут внести свой 

вклад в защиту окружающей среды, но также способствуют формированию 

их экологической ответственности. 

Вот несколько простых привычек, которые могут помочь детям жить 

более экологично. 

Во-первых, уменьшение потребления пластика. Дети могут помочь 

сократить использование пластиковых изделий, таких как одноразовые 

пластиковые стаканчики и приборы, пластиковые пакеты и т.д. Вместо этого, 

можно использовать перерабатываемые или многоразовые альтернативы. 

Во-вторых, экономия энергии. Дети могут научиться сберегать 

электричество, выключая свет и бытовую технику, когда они не 

используются. Они также могут помочь сократить потребление воды, 

закрывая краны, когда они не нужны. 

В-третьих, сортировка отходов. Дети могут научиться сортировать 

отходы и утилизировать их правильно, а также перерабатывать отходы, 

например, с помощью компостирования. 

В-четвертых, переход на более здоровое питание. Дети могут научиться 

выбирать более экологически чистые продукты питания, такие как фрукты и 

овощи, вместо употребления большого количества мяса и продуктов 

питания, упакованных в пластик. 

Итак, экологическое воспитание является неотъемлемой частью 

образования каждого ребенка и необходимым элементом в сохранении 

нашей планеты. Родители, учителя и широкая общественность должны 

работать вместе, чтобы обеспечить будущее для наших детей и нашей 

планеты. 

 

 

 


