
 

  

История праздника 

Первая попытка учредить День матери в России 

состоялась еще в 1915 году. Этот день пришелся на 1 

декабря, но не закрепился в народном календаре. Позже, 

уже в СССР с инициативой создания Дня матери 

выступала учительница Эльмира Гусейнова, и 30 октября 

1988 года она провела его в одной из бакинских школ. 

В 1990-е годы к идее создания Дня матери вернулись 

вновь. Инициатором стала Алевтина Апарина, депутат 

Государственной Думы РФ, член Комитета по делам 

женщин, семьи и молодежи. И в 1998 году президент 

Российской Федерации подписал указ об учреждении 

праздника, целью которого стало напоминание о важной 

роли матери в жизни каждого человека. 

 



 

  

Традиции  праздника 

Хоть День матери в России и молодой праздник, он уже 

обрел свои традициями. Так, у него появился свой символ 

— незабудка. Кстати, изображения плюшевых мишек с 

незабудкой в лапках — тоже атрибут праздника. К этому 

дню приурочена Всероссийская социальная акция «Мама, 

я тебя люблю!». 

По всей стране проходят концерты, конкурсы, акции, 

выставки. Особенно любят День матери в школах и 

детских садах. Дети с удовольствием рассказывают стихи 

про мам, рисуют их портреты и делают подарки своими 

руками. В учреждениях часто устраивают 

импровизированные выставки с фотографиями 

сотрудников и их родительницами. 

Конечно же, в этот день стоит навестить самого дорогого 

человека — маму, и лучше не с пустыми руками. Ведь 

смысл праздника в том, чтобы мы уделяли внимание 

своим матерям. Подарок или просто букет цветов маму, 

безусловно, порадует. 

 



 

  
Интересные факты 

 Слово «мама» во многих языках звучит похоже. 

Считается, что оно происходит от звуков, которые 

издает ребенок. 

 В СССР существовали специальные награды для 

матерей. Медаль Материнства вручалась женщинам, 

родившим и воспитавшим 5 или 6 детей. Те, кто 

родил и воспитал 7, 8 или 9 детей, удостаивались 

ордена «Материнская слава». А если детей 10 и более 

— положен орден и звание «Мать-героиня». 

 Сколько детей может родить одна женщина? Пока 

что рекорд — 69. Его в XVIII веке установила жена 

русского крестьянина Федора Васильева — ее имя 

история не сохранила. Она рожала 27 раз: несколько 

раз были двойни, тройни и даже четыре ребенка 

одновременно. Причем, несмотря на высокую 

детскую смертность, характерную для того времени, у 

этой семьи в младенчестве умерло только двое детей. 

 



  « 

Лучше мамы – нет!» 

Обойди весь мир вокруг, 

Только знай заранее: 

Не найдешь теплее рук. 

И нежнее маминых. 

Не найдешь на свете глаз 

Ласковей и строже. 

Мама каждому из нас 

Всех людей дороже. 

Сто путей, дорог вокруг 

Обойди по свету: 

Мама - самый лучший друг, 

Лучше мамы - нету! 

 

В. Шуграева. 



 


