


      Актуальность 

      Патриотизм – это чувство любви к Родине. Понятие «Родина» включает в 

себя все условия жизни: территории, природу, особенности языка и 
быта, народно-прикладное искусство, фольклор и многое 

другое. Дошкольный возраст - наиболее оптимальный период становления 

личности, где закладываются базовые системы ценностей, формируется 

мировоззрение, национальное самосознание, нравственно – патриотические 
позиции. Приобщение детей к народной культуре является средством 

воспитания у них патриотических чувств и развития духовности. Отсутствие 

знаний делает человека равнодушным, а равнодушие разъедает не только 
памятники старины, но и души людей. 

          Воспитание патриотических, духовно–нравственных, социально– 

коммуникативных качеств подрастающего поколения осуществляется через 

познание детьми народной культуры своей Родины, родного края, той 
общественной среды, в которой они живут. 

Актуальность  

          Потенциал детей дошкольного возраста уникален, именно в этом 
возрасте дошкольник воспринимает окружающую его действительность 

эмоционально, приобретая чувство привязанности к месту, где родился и 

живет, чувство восхищения культурой своего народа, гордостью за свою 

страну. 
           Однако, дети, начиная с детского возраста, страдают дефицитом 

знаний о родном  городе, стране, особенностях русских традиций, 

равнодушное отношение к близким людям, товарищам по группе, недостаток 
сочувствия и сострадания к чужому горю. Недостаточно сформирована 

система работы с родителями по проблеме нравственно – патриотического 

воспитания в семье. 

            Да и большинство педагогов сами плохо знают традиции, 
обычаи русского народа, не всегда проникнуты чувством и пониманием его 

величия. Нельзя сказать, что педагоги раньше не работали в этом 

направлении, но каждый делал это индивидуально, так как представлял сам, 
и настолько насколько считал это необходимым.  Поэтому, чтобы заложить в 

ребенке основу народной культуры, понимание народных обычаев и 

традиций, воспитать осознанные патриотические чувства, необходимо 

разработать доступную познавательным возможностям детей, систему 
занятий, игр, упражнений и экскурсий. 

  

Цель: Воспитание любви к малой Родине, своему народу, интереса к ее 

истории и культуре. 
Задачи: 

1. Познакомить детей с разнообразием жанров русского народного 

творчества, с народно - прикладным искусством. Дать представление о 
традициях русских промыслов, русского фольклора. 



2. Знакомить детей с предметами русского быта, жилищем, народным 

костюмом. Привить потребность в изучении традиций, обычаев, 

быта русского народа. 
3. Воспитывать чувство гордости и любви к Родине, к родному краю, к 

ее народной культуре и людям, создающим её. 

4. Заинтересовать и привлечь родителей к участию в создании 

детских «мини-музеев», фольклорных праздниках, изготовлению пособий. 

 Участие специалистов ДОУ: привлечение музыкального руководителя. 

  Работа с родителями  

            Большое значение в приобщении детей к русской народной 

культуре имеет работа с родителями. С родителями проводятся беседы, 

дискуссии по теме «Воспитание патриотизма через приобщение к русской 

народной культуре». Родители принимают участие в организации экскурсии 
в музеи ; в организации «Мини музеев». Изготовляют своими руками 

деревянные игрушки, костюмы, кокошники. 

             Контроль за эффективностью работы по приобщению детей к русской 
народной культуре осуществляется через диагностику, которая проводится в 

начале года (сентябрь, и в конце года (май). 

 

          Ожидаемый результат: 

 - Дети получат первичные представления о культуре и ее истории, о роли 

музеев в сохранении культурных ценностей русского народа. 

- Научатся различать виды народно-прикладного искусства, жанра 

художественного и фольклорного творчества. 
- Будут иметь представление о русских традициях и праздниках.  

- У детей улучшиться внимание, усидчивость, расширился активный словарь, 

повысится интерес к русским народным подвижным и хороводным играм, 
к русской народной культуре в целом. 

 

             Таким образом, воспитывать патриота надо на конкретных 

героических примерах, исторических событиях, на народных традициях и 
правилах, по которым веками жила могучая Россия. Необходимо вместе с 

детьми постоянно прослеживать связь между стариной и днем настоящим, 

дать понять ребенку, что он хозяин своей Родины. 
- Я – человек! 

- Я живу на этой Земле! 

- Здесь мой дом, мои близкие и дорогие люди. Я люблю эту Землю, мой 

родной край, все что живет и радуется вместе со мной. Я хочу научиться 
заботиться о них! 

- Я танцую, пою, слушаю музыку своего народа! 

- Я учусь мастерить, рисовать у лучших мастеров своей Земли! 
- Мне читают сказки, легенды, былины о героях, их подвигах, о доброте и 

отваге, о вечной победе добра над злом. 



Это все – моя Родина! 

 

         Дошкольный возраст – время активного вхождения ребенка в культуру, 
пробуждения нравственных чувств, воспитания духовности. 

          Приобщение к традициям своего народа особенно значимо в 

дошкольные годы. Именно дошкольное детство является тем периодом, в 

котором начинает происходить социализация ребенка, то есть приобщение 
ребенка к миру культуры и общечеловеческим ценностям. Народный 

календарь относится к важнейшему историко-культурному достоянию 

русского народа – своеобразный дневник и подлинная энциклопедия 
русского крестьянского быта. 

 

      Методы, наиболее интересные для детей и эффективные в плане 

усвоения материала: 
- метод «оживления» теоретического материала – сказок, мифов, легенд и 

приданий посредством театрализованных постановок праздников, традиций; 

эвристический (частично поисковый) метод; 
- метод моделирования, 

- социо-игровые технологии, 

- игровой метод, 

- метод практических действий, 
- наглядный. 

            

 
План реализации проекта 

Дата Содержание 

работы 

Практический выход Изучаемая литература 

Сентябрь Изучение 

литературы по 

теме 

 1. Александрова Е. Ю. 

Система патриотического 

воспитания в ДОУ// 
Волгоград : Учитель, 

2007, 203 стр. 

2. Алёшина Н. 
В. Патриотическое 

воспитание 

дошкольников// М. : 

ЦГЛ, 2005, 205 стр. 
3. Князева О. Л., 

Маханёва М. 

Д. Приобщение детей к 

истокам русской 
народной культуры// 

Программа СПб : 

АКЦИДЕНТ, 1997, 300 
стр. 



4. С чего начинается 

Родина: (опыт работы 
по патриотическому 

воспитанию в ДОУ) под 

ред. Л. А. 

Кондрыкинская. М: 
Сфера, 2003, 192 стр. 

 

 
 

Октябрь Чтение русских 

народных 

сказок. 

Изготовление театра на 

фланелеграфе. 

 

Ноябрь Знакомство  с 

народными 

играми. 

Консультация  «Народные 

игры». Подготовить 

картотеку народных игр. 
Создать в группе уголок 

народных игр. 

Знакомим дошкольников 

с народной культурой 

 Чебан, стр.108. 

Декабрь «Екатерина 
Санница» 

 

 
 

Знакомство с 

русскими 

народными 
загадками о 

домашних 

животных, 
пословицами, 

поговорками, 

прибаутками. 

Подготовить развлечение 
«Екатерина Санница». 

Подготовить книжки-

передвижки с народными 
загадками, пословицами, 

поговорками, 

прибаутками. 

Знакомим дошкольников 
с народной культурой 

А.Я.Чебан, 76. 

Январь «Пришла 

коляда-отворяй 

ворота». 

«С Новым годом 
со всем родом!» 

Подготовить развлечение 

«Коляда». 

Подготовить материал о 

традициях празднования 
Нового года. 

Народные игры: 

«Скакалка», «Бабка 

Ёжка», «Прялица», 

«Башмачник», «Гори-
гори ясно». 

Февраль Развлечение 

«Масленица». 

Подготовить развлечение 

«Масленица». 
Изготовить маски к 

празднику. 

Народные игры: «Водить 

козла», «Горелки», 
«Гори-гори ясно». 

Март Беседа «Нет 

милее дружка, 

Подготовить этическую 

беседу о маме 

Знакомим дошкольников 

с народной культурой 



чем родимая 

матушка». 
Изодеятельность 

«Мамин 

портрет». 

«Многодетная мама-

русская матрёшка». 
Подготовить викторину 

 «По следам русских 

сказок». Создание макета 

«Мамин портрет». 

А.Я.Чебан, стр.90. 

Апрель Работа с 

родителями: 

подвести к 
пониманию о 

заботе о 

будущем 
поколении; 

обобщать 

знания о 

народных 
приметах. 

Русских 

традициях 
встречи весны. 

Закреплять с 

детьми 

пословицы, 
поговорки, 

заклички, 

стихотворения о 
весне. Вовлечь 

родителей в 

жизнь детского 

сада, дать им 
почувствовать 

ответственность 

за воспитание, 
обучение и 

развитие не 

только своего 

ребёнка, но и 
группы в целом. 

Консультация для 

родителей 

«Формирование образа 
семьи у старших 

дошкольников». 

«Народная газета»: тема: 
«Наша горница» 

Подготовить 

иллюстрации одежды 

русских крестьян и 
оформить их в виде 

выставки. 

Изготовление макета 
«Русская изба» 

Знакомим дошкольников 

с народной культурой 

А.Я. Чебан, стр.93. 

Май «Прощание с 

избой» 
(словесные 

народные игры, 

рассказывание 
сказок, пение 

частушек). 

Подготовить чаепитие. 

Подвести итог своей 
работы по данной теме и 

представить в виде 

презентации. 

Приобщение детей к 

истокам русской 
народной культуры О.Л. 

Князева, стр. 87. 
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Консультация для родителей 

«Воспитание детей через приобщение к 

народной культуре» 
 



В современных условиях наступления “массовой культуры” становится 

актуальной, довольно острой проблема сохранения, а порой и возрождения 

национального самосознания, осознания принадлежности к своему народу, к 
своим корням, воспитания духовно богатой личности. 

Если мы хотим воспитать в наших детях высокую нравственную культуру, 

доброту, любовь и уважение к самому себе, к другим людям (гуманизм, 

толерантность, то все лучшее, что создано веками нашими предками, мы 
должны возвратить подрастающему поколению. Чтобы дети знали и 

помнили, как жили их деды и прадеды, не были “Иванами, не помнящими 

родства”. 
Наши дети должны хорошо знать не только историю Российского 

государства, но и традиции национальной культуры, осознавать, понимать и 

активно участвовать в возрождении национальной культуры; 

самореализовать себя, как личность любящую свою Родину, свой народ и 
все, что связано с народной культурой : русские народные танцы, в которых 

дети черпают русские нравы, обычаи и русский дух свободы творчества в 

русской пляске, или устный народный фольклор : считалки, стихи, потешки, 
прибаутки. 

Необходимо донести до сознания детей, что они являются носителями 

русской народной культуры, воспитывать детей в национальных традициях. 

Для этого необходимо обратится к истокам русской народной культуры и, в 
первую очередь, к фольклору. Ведь содержание фольклора отражает жизнь 

русского народа, его опыт, просеянный через сито веков, духовный мир, 

мысли, чувства наших предков. Русский танец, русская песня, русская 
музыка, должны стать частичкой жизни ребёнка. 

В народном сознании издревле большое место занимали представления о 

душе, стыде, совести, грехе, доброте, справедливости, правде. На Руси 

считались грехом нравственные преступления: ложь, клевета, зависть, гнев, 
воровство, скупость, немилосердие и т. п. Считалось, что у человека, не 

совершавшего при жизни добра, умирало не только тело, но и душа. Все 

духовные ценности были вплетены в единую ткань и осознавались 
неразрывно. Об этом можно судить по тому огромному количеству пословиц, 

поговорок, сказок, которые образуют своего рода кодекс народной мудрости 

и нравственности, служивший нашим предкам идеалом в жизни и труде. 

Духовные ценности служили ориентиром в жизни русского человека. 
Русское народное искусство, русская национальная культура должны стать 

стержнем и основой для возрождения русской духовности. Особенно это 

важно для становления личности ребёнка. Посредством народной 

культуры развиваются духовно-нравственные качества личности ребёнка, 
навыки культурного поведения. Общечеловеческие ценности, несомненно, 

должны внести вклад в воспитание чувства красоты и добра. 

Культуру России невозможно себе представить без народного искусства, 
которое раскрывает истоки духовной жизни русского народа, наглядно 

демонстрирует его моральные, эстетические ценности, художественные 

вкусы и является частью его истории. На основе знакомства 

https://www.maam.ru/obrazovanie/narodnaya-kultura
https://www.maam.ru/obrazovanie/vospitanie-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/folklor-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/folklor-konsultacii


с народным искусством дети учатся понимать прекрасное, усваивают 

эталоны красоты (словесные, музыкальные, изобразительные). Слушая 

сказку, получают представление о добре и зле. Рассматривая произведения 
декоративно - прикладного искусства, дети испытывают чувство радости, 

удовольствия от ярких жизнерадостных цветов. Народные игры 

способствуют воспитанию сознательной дисциплины, воли, настойчивости в 

преодолении трудностей, приучают детей быть честными и правдивыми. 
Народная культура — это дорожка от прошлого, через настоящее, в будущее, 

источник чистый и вечный. Поэтому познание детьми народной культуры, 

русского народного творчества, народного фольклора, находит отклик в 
детских сердцах, положительно влияет на эстетическое развитие детей, 

раскрывает творческие способности каждого ребёнка, формирует общую 

духовную культуру. 

И начинать приобщение к ценностям народной культуры необходимо с 
малых лет. Детские впечатления неизгладимы. Дети очень доверчивы, 

открыты. К счастью, детство — это время, когда возможно подлинное 

искреннее погружение в истоки национальной культуры. 
Приобщение детей к семейно – бытовым традициям, обычаям, уважению и 

почитанию старших, секретам взаимного уважения и «лада» в семье должно 

начинаться в семье. Главный воспитатель ребенка – это семья. 

Народное искусство своей гуманностью, жизнеутверждающей основой, 
яркостью образов и красок вызывает у детей хорошее настроение. Их веселит 

мягкий юмор потешек, успокаивает колыбельная песня, вызывает смех, 

улыбку задорная пляска, музыкальные игры, хороводы. И все это 
обеспечивает психологическую нагрузку. В результате выходит тревожность, 

страх, угнетенное состояние. Появляется спокойствие, чувство 

защищенности, уверенности в себе, своих силах, ощущение радости.  

Старинная мудрость напоминает нам: «Человек, не знающий своего 
прошлого, не знает ничего». Необходимо донести до сознания детей, что они 

являются носителями народной культуры, воспитывать детей в 

национальных традициях. Ведь воспитание детей в национальных традициях 
положительно влияет на духовное и эстетическое развитие детей. 

 

 

 
 

 

 

 
 

         Анкета 
  

Цель диагностики: Определить представления и особенности отношения 
детей к русской традиционной культуре, оценить проявления активности и 

любознательности. 



Задачи: 

1. Изучить интерес у детей старшего дошкольного возраста к русской 

традиционной культуре (с использованием материала народного календаря). 
2. Определить своеобразие представлений о русской традиционной культуре 

у детей старшего дошкольного возраста, к некоторым составляющим ее 

материальной и духовной культуры. 

3. Выявить желание детей отражать вышеназванные представления в разных 
видах деятельности. 

Методика представляет собой модифицированный вариант диагностики 

Акуловой О. В. (Мониторинг программы «Детство»). 
 

Задание 1 

 Индивидуальная беседа с ребенком по иллюстрации. «Русская изба» 

Цель: Определить своеобразие представлений о традиционных предметах 
быта, одежды, занятий. 

Стимульный материал: сюжетная картинка интерьера русской избы с 

предметами быта: чугунный утюг, ухват, русская печь, прялка, сундук, лавка, 
веретено и т. д. и людьми в народных костюмах. 

Предъявление задания: 

1. Рассмотри картинку и расскажи, что ты на ней видишь? Как ее можно 

назвать? 
2. Какие предметы тебе знакомы? Назови. 

3. Чем занимаются люди (прядет, вышивает, играет? 

4. Назови, во что одеты? 
5. Покажи, где прялка, шкатулка, и т. д., где их можно встретить в наше 

время? 

Критерии оценки для обработки данных: 

- Знание названий и назначений предметов быта. 

- Представления о русской народной одежде.  
- О занятиях людей в старину. 

- Интерес к теме. 

 

Задание 2. 

Индивидуальная беседа с ребенком. «Будни и праздники» 

Цель: Выяснить особенности отношения и представления о календарной 

жизни русского народа (будни и праздники). 
Стимульный материал: Иллюстрации 

Предъявление задания: Индивидуально детям задаются вопросы:  

1. Что такое календарь, зачем он нужен? 

2. Как ты думаешь, что такое народный календарь? 
3. Что такое праздники и будни? 

4. Чем праздники отличаются от будней? 

В случае затруднения внимание детей обращается на приготовленные 
заранее картинки, и задаются вопросы: 

https://сайтобразования.рф/


- Как ты думаешь, где здесь праздники, а где будни? Разложи эти картинки. 

- Чем заняты люди на картинках праздников и на картинках будних дней? 

- Чем праздники отличаются от будней? 
Критерии оценки для обработки результатов: 

- Понимание понятий. 

- Доказательность – умение обосновать. 

- Знание признаков праздника (одежда, песни, угощения). 
- Активность при обсуждении. 

- Стремление к получению новых знаний. 

- Наглядность. 
 

Задание 3. 

Экспериментальная ситуация «Выбери праздник». 

Цель: выявить особенности представлений детей об основных обрядовых 
праздниках русского народа. 

Стимульный материал: подборка иллюстраций с изображением обрядовых 

праздников: «Пасха», «Рождество», «Масленица», «Сороки», «Синичкин 
день», «Наум Грамотник». 

Предъявление задания: Рассмотри картинки. На них изображены разные 

русские народные праздники. 

1. Выбери те праздники, которые ты знаешь, назови их. Как узнал? 
2. Расскажи, что ты знаешь об этом празднике? 

3. Выбери те, которые тебе незнакомы? 

4. Ты бы хотел о них узнать? 
Задание 4. 

Экспериментальная ситуация «Выбери игру». 

Цель: Определить особенности интереса детей к русским народным играм. 

Стимульный материал: Картинки с сюжетами народных и современных игр.  
Предъявление задания: Рассмотри картинки: 

1. Выбери из них те игры, которые тебе нравятся больше других. Чем они 

тебе нравятся? 
2. В какие из них тебе хотелось бы поиграть? Как будешь играть? 

3. Выбери те игры, которые ты видишь впервые. 

4. Хотел бы ты узнать о них и поиграть? 

Задание 5. 
Наблюдение за детской деятельностью. «Ситуация выбора» 

Цель: Выявить желание детей отражать имеющиеся представления о русской 

народной культуре в игровой, изобразительной деятельности. 

Наблюдение в уголке художественно-изобразительной деятельности. 
Задача: Выявить наличие интереса к предметам народного быта и игрушкам, 

выраженного в желании раскрасить изображения определенных видов.  

Стимульный материал: Заранее в уголок изобразительной деятельности 
вносятся: раскраски с изображением девушки в русском народном костюме, 

реалистичной девочки, мальчика, силуэты дымковских игрушек (лошадка, 



козочка, барышня, реалистичное изображение лошадей, коз, изображение 

народных и классических музыкальных инструментов, цветные карандаши. 

Критерии оценки для обработки результатов 4, 5, 6 заданий: 
- Выбор картинки с тематикой традиционной культуры. 

- Наличие мотива. 

- Желание узнать новое, стремление к получению новых знаний. 

Задание 6. 
Индивидуальная беседа с ребенком. «Природа России» 

Цель: Выяснить особенности представлений детей о природе России и об 

отношении к ней людей. 
Предъявление задания: Детям задаются вопросы: 

1. Как ты считаешь, какое время года в России самое красивое? 

2. Почему о природе, животных так много придумано сказок, загадок, 

пословиц и поговорок? 
3. Как ты думаешь, почему Россию называют матушкой, землю – 

кормилицей. А лето – красным? 

4. В старину месяцы назывались по-другому. Как ты думаешь, месяцы, 
какого времени года назывались хмурень, листобоем, полузимником? 

  

Критерии анализа особенностей развития интереса и представлений о 

традиционной культуре России. 
- Интерес детей к некоторым составляющим духовной и национальной 

культуре России. 

- Представления о некоторых особенностях русского быта, обрядовых 
праздников и наиболее важных нравственных ценностях русского народа. 

- Желание отражать представления в игровой, изобразительной деятельности. 

- Самостоятельность суждений. 

На основе данных критериев можно выделить 3 уровня характеризующие 
своеобразие интереса и представлений о традиционной культуре: 

Низкий уровень характеризуется неустойчивым или отсутствием интереса, 

недифференцированностью представлений, неумением выделять объекты 
национальной культуры. Ребенок самостоятельно называет не более 2 видов 

национального костюма. Путает или затрудняется назвать праздники, не 

может раскрыть их суть, называет предметы народного быта только при 

помощи взрослого. 
Средний уровень характеризуется проявлением положительного интереса к 

традиционной культуре. Усвоение традиций дошкольниками правильные, но 

в значительной степени фрагментарные поверхностные представления о 

традициях. Ребенок затрудняется назвать некоторые элементы 
национального костюма, но называет принадлежность костюма, знает сказки, 

песенки, потешки, загадки, называет пословицы и поговорки, но раскрывает 

их смысл только с помощью взрослого. Называет не более двух народных 
праздников, раскрывает их суть при помощи дополнительных вопросов 

взрослого. 



Высокий уровень характеризуется высоким интересом, правильным, 

обобщенным представлением о национальной культуре, выражающимся в 

развернутом суждении о ней. Ребенок называет все элементы национального 
костюма, дает их описание. Называет сказки, песенки, потешки, загадки по 

опорным картинкам, дает правильное название, объясняет смысл пословиц и 

поговорок без помощи взрослого. Правильно называет все праздники, 

раскрывает их содержание, традиции и обряды, называет предметы быта. 
      

 


