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Раздел 1.  Целевой 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основанием для разработки  РП ДО являются следующие нормативно - правовые 

документы: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.  

№ 1014  "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования". 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 

"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций" 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 N 08-249 "Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования" 

• Постановление Правительства РФ от 10 июля 2013 г. № 582 «Об утверждении Правил 

размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 

организации» 

• Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении 

мониторинга системы образования» 

• Письмо Министерства образования  и науки РФ от 10 января 2014 г. « 08-10 «План 

действий по обеспечению введения я Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования » 

• Дорожная карта МАДОУ №39 подготовки к переходу на Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО)   

•  Устав муниципального автономного дошкольного образовательного       учреждения 

«Детский сад №39 «Малышок» УТВЕРЖДЁН постановлением Администрации 

Сысертского городского округа от 14.11.2014 г. № 3803 

 

Рабочая программа  разработана с учетом «Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» Приказ Министерства образования и 
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науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (далее ФГОС ДО) и с учетом в  

обязательной части проекта примерной образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

(далее Программа ) , присвоенной учебному изданию гриф УМО. 

Обучение и воспитание в ДОУ ведутся на русском языке.  

Образовательная программа ДОУ реализуется с учѐтом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей через специфичные для каждого возраста воспитанников виды 

деятельности: игру, лепку, конструирование, рисование и др. 

Освоение образовательных программ дошкольного образования не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

 

 

  



6 
 

1.2 Цели и задачи основной образовательной программы 

РП ДО обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей  

Для реализации основной образовательной программы дошкольного образования определена  

цель : 

- создание условий развития ребенка, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со  взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

РП   ДО   направлена на решение следующих задач: 

 

Задачи обязательной части РП 

(в соответствии с ФГОС ДО) 

 

Задачи ЧФУ РП  

(в соответствии с парциальными 

программами) 

- охрана и укрепления физического и 

психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для 

полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства; 

- создание благоприятных условий развития детей 

в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

- обеспечение целостного образовательного 

процесса на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, 

в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

- - обеспечение психолого-педагогической 

• воспитание  с учетом  возрастных  

категорий детей гражданственности, 

уважения  к правам  и  свободам  человека,  

любви к окружающей  природе, Родине, 

родному краю, семье; 

• взаимодействие с семьями  детей  для 

обеспечения  полноценного  развития  

воспитанников; 

• оказание  консультативной  и 

методической  помощи  родителям  

(законным  представителям   по  вопросам  

воспитания,  обучения  и  развития  

воспитанников). 

• Задачи части,  формируемой  

участниками образовательных отношений, 

реализуются во всех образовательных  

областях обязательной части РП: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 
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поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

- Обеспечение коррекции  нарушений развития 

категорий детей с тяжелыми речевыми 

нарушениями,  оказание им квалифицированной 

помощи в освоении  ООП. 

- Создание условий для всестороннего развития 

ребенка с  нарушениями  развития  в целях 

обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив 

сверстников. 

Задачи  основной части образовательной   

программы реализуются во всех 

образовательных  областях обязательной 

части ООП: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

 

1.3 Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

РП ДО сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 

Принципы РП ДО: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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 сотрудничество ДОУ с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей 
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1.4 Особенности развития детей дошкольного возраста (2-3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает 

в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
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Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Количественный состав воспитанников 

 

Нормативная Фактическая 
17 

 
17 

 

Численность детей 

 

Общая Девочки Мальчики 
17 8 9 

 

Количество групп по возрастам 

 

 

Состояние психо-физического здоровья детей на 1 сентября  2020 года: 

 

 

Группа здоровья 

 

№ Группа здоровья Кол-во % 

1. первая 7 40 

2. вторая 11 55 

3. третья 1 5 

 

 

Характеристика семей воспитанников 
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1. Данные о возрастном составе родителей 

 

Возраст  Кол-во родителей % 
До 20 лет   

20 - 30лет 2 12,5% 

30 -40 лет 13 81,25% 

40 -50 лет 6 37,5% 

50 лет и выше   

 

2. Данные об образовательном уровне родителей 

 

Образование  Кол-во родителей % 

Неполное среднее 2 30,25% 

Среднее  6 37,5% 

Среднее специальное 5 33% 

Не законченное высшее 2 5% 

Высшее  5 30,25% 

 

3. Данные о количестве детей в семье 

 

Количество детей в семье  Кол-во семей % 

1 ребенок 3 18,75% 

2 ребенка 9 56,25% 

3 ребенка и более 4 25% 

 

Приемные семьи – нет 

Опекуны – нет 

Многодетные семьи – 4 семей 
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1.5 Планируемый результат освоения Программы  

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития  

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) 

не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые  ориентиры  дошкольного  образования,  представленные  в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов  и  родителей,  обозначающий  направленность  

воспитательной  

деятельности взрослых. 

Таким  образом,  целевые  ориентиры  программы    базируются  на  ФГОС  ДО  и  целях  

и  задачах.  

 

Младший дошкольный возраст 

 Деятельность 

педагога 

Развитие детей 

Моделирование 

ситуации развития, как 

условия адаптации 

детей к 

жизнедеятельности в 

ОУ, посредством 

интеграции 

образовательных 

областей, 

эмоционального 

отношения, 

причастности к 

проблеме ребенка 

(отрыв от мамы, новый 

коллектив и т.д.)  

- способность свободно действовать рядом со сверстниками; 

- способность ориентировки в пространстве 

(как комнаты, так и листа бумаги, в процессе создания общих 

продуктов деятельности); 

- на элементарном, эмоциональном уровне действовать в 

условиях неопределенности 

( все вместе рядом со взрослым ) 

- способность рассказать другим детям о своей семье, любимой 

маме, своей игрушке….; 

- способность послушать про других детей; 

– эмоциональная включенность к возможностям своего тела, 

вместе инсценированные телом придуманной сказки….  

 

 

 

Старший дошкольный возраст 

Деятельность педагога Развитие детей 

Моделирование 

ситуации развития 

посредством создания 

проблемной ситуации, 

при которой ребенок 

понимает зачем ему 

здесь и сейчас «архи» 

важно осваивать тот 

или иной программный 

-способность включения освоенных образовательных элементов 

в другие виды деятельности; 

-свободный перенос опыта на другие образовательные виды 

деятельности; 

- способность удерживать правила и придумывать собственные; 

- способность помочь друг другу на деловой основе и не только; 

- способность вместе со взрослыми культивировать разговоры, 

которые позволяют им обсуждать, вести диалог по поводу 

происходящего; 
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материал; 

- обращение к опыту 

детей, выделение и 

удержание в нем 

предметной теме; 

- обнаружение 

проблемы (на этом 

этапе важно чтобы 

предмет разговора 

имел 

непосредственную 

связь с жизнью детей, 

их опытом); 

- все высказывания, 

суждения, 

несовпадения во 

мнениях детей должны 

быть услышаны, так 

как именно они 

позволяют обнаружить 

противоречивость 

ситуации и обозначить 

проблему (задачу), 

которую можно решать 

совместно 

- соотношение своих возможностей с возможностями другого 

при создании собственного дела (продукта); 

- возникновение субъектности за счет личного отношения к 

общему делу; 

- способность применять знания при взаимодействии непохожих 

друг на друга детей (обычные дети, и дети с ОВЗ); 

- распределение ролей, выбор ведущего на деловой основе, 

рождение новых замыслов, как совместно со взрослыми так и 

самостоятельно; 

- способность слаженно действовать в условиях 

неопределенности; 

- мы готовые действовать ( появление групповой сравнивающей 

рефлексии, группового сознания, выделение «Я» из множества 

других, «Я» как часть целого и «Я» как субъект; 

-появление детского гостевого обмена опытом. 

- развитие двигательного интеллекта, овладение целостной 

спортивно-режиссерской игрой; выбор капитана команды или 

режиссера на деловой основе, распределение ролей, позиций, 

способность рассчитать собственные двигательные 

возможности. 
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2.Содержательный раздел 

2.1 Содержание психолого-педагогической работы в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с 

использованием следующих образовательных областей: 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). По содержанию – часто 

интегрирует с направлениями социально – коммуникативной области. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» развитие 

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. Имеет направления коммуникация, труд, безопасность. В программе 

предусмотрена интеграция с образовательными областями «Познавательное» и « Речевое» 

развитие. 

Образовательная область « Познавательное развитие » предполагает развитие 

интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
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окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. Включает в себя формирование элементарных 

математических представлений. 

 

Образовательная область «Речевое развитие», включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. Предусматривает развитие детской речи в большой интеграции с познанием, 

коммуникацией, художественными направлениями. 

 

Образовательная область « Художественно – эстетическое развитие» предполагает 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). Художественно-эстетическое развитие  интегрирует со всеми образовательными 

областями и их направлениями. 
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2.1.1. Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Основные цели и задачи.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая культура. Сохранение, 

укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование 

потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и 

спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура. 

 Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить 

ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями 

рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно 
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действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на 

двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей 

играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.). 

 

2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального 47 интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со- обществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Основные цели и задачи.  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развитие 

общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
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Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных 

представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению 

правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование 

представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  

Социализация, развитие общения, нравственное.  

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться 

с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение 

спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу 

взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 

взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе.  

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и 

всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, 

его нуждам, желаниям, возможностям. Семья. Воспитывать внимательное отношение к 

родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. Детский 

сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом 

(тепло, уют, любовь и др.) и 51 отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате 

они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На 
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прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для 

игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя 

в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать 

ложку. Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

Приучать к опрятности. Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок 

в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. Уважение к 

труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, 

что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 

дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те 

или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.). Безопасность на дорогах. Формировать первичные 

представления о машинах, улице, дороге. 60 Знакомить с некоторыми видами транспортных 

средств. Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», 

«опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
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2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи  

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, 

внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о 

многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 

предметов и природным миром. Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с 

окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 
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гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 

что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 

все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее.  

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много). Величина. Привлекать внимание детей к 

предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 

большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). Форма. 

Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). Ориентировка 

в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в 

частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в 

определенном направлении. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности. 

  Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать 

любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера. Сенсорное развитие. Продолжать работу по 

обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, 

величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним 

(обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). Дидактические игры. Обогащать в играх с 

дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной 

величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные 

картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические 

способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 

различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 
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слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой 

моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением. 

  Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель, транспортные средства. Побуждать детей называть цвет, величину предметов, 

материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди 

такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

Раскрывать разнообразные способы использования предметов. Способствовать реализации 

потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении 

сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; 

красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей называть 

свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. Способствовать появлению 

в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 

Ознакомление с социальным миром.  

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать интерес к 

труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду,  убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. 

д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить 

трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы.  

Знакомить детей с доступными явлениями природы.  Учить узнавать в натуре, на 

картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их 

детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, 

лису и др.) и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду овощи 

(помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям замечать 

красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное отношение к животным. Учить 

основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; 

одеваться по погоде). Сезонные наблюдения Осень. Обращать внимание детей на осенние 

изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. Зима. Формировать 

представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию 

в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). Весна. 
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Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились 

лужи, травка, насекомые; набухли почки. Лето. Наблюдать природные изменения: яркое 

солнце, жарко, летают бабочки. 
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2.1.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие» включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

Основные цели и задачи.  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех 

компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. Художественная литература. 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и 

умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. Содержание 

психолого- педагогической работы  

Развитие речи. 

 Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети 

Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние 

людей и животных (радуется, грустит и т. д.). Формирование словаря. На основе расширения 

ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать 

словарь. Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение 

детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру 

(«Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку 

маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 

высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). Обогащать словарь детей:  

существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, 
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зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 

принадлежностей (одеяло, по- душка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;  глаголами, обозначающими 

трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению 

(открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие 

взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние 

(плакать, смеяться, радоваться, обижаться);  прилагательными, обозначающими цвет, величину, 

вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий);  наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных 

и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать развитию 

артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», 

«Кто пришел?», «Кто стучит?»). Грамматический строй речи. Учить согласовывать 

существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 93 Упражнять в 

употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 

2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). Связная речь. Помогать детям отвечать на 

простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 

лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об 

изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время 

игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 

месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие 

рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе.  

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических 

произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, 

фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть 



26 
 

стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 

играть в хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в 

книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, 

приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
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2.1.5 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

«Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие пред- посылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модель- ной, музыкальной и др.)» .  

Основные цели и задачи. 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. Развитие 

эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного 

творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному 

искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения 

понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о 

видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. Конструктивно-модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 

искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 
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музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и 

музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского музыкально-

художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. Содержание психолого- педагогической работы  

Приобщение к искусству. 

 Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение 

отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками: 

дымковской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление. 

Изобразительная деятельность.  

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной.  

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить 

следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным ими 

на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

108 платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию 

предметов округлой формы. Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, 

не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: 

по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 
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Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов 

круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, 

печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность.  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости. Продолжать учить детей 

сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 

самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать убирать все 

на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить 

самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность. 

 Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения.  

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона).  

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.  
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Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной 

образовательной программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

   Содержание и средства реализации образовательных областей 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических 

особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная 

аптека.  

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными 

условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов 

Урала. 

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического 

здоровья в природных, климатических условиях конкретного места 

проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, 

спортивные команды. 

Средства, 

педагогические 

методы, 

формы 

работы с 

детьми 

 

Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Гуси лебеди», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У 

медведя во бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», « 

Татарские – «Жмурки», «Лисичка и курочки, «Хлопушки».  

Удмуртские «Догонялки», «Игра с платочком 

Спортивные игры: 

  «Катание на санках» и др. 

Целевые прогулки, экскурсии по детскому саду, обеспечивают необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья 

ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с 

учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей 

психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических 

проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок рисунков, 

коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-

ролевые игры  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание Мой дом, улица, двор. 

Мой детский сад. Традиции детского сада.  

 Мой родной город (село). История его зарождения и развития. События 

общественной жизни в родном городе. Местные достопримечательности, 

известные люди. Правила поведения горожанина (сельчанина).  

«Имя» города (села).У родного города (села) есть свое название (имя), оно 

рассказывает о важном для людей событии, которое произошло в прошлом, 

или о знаменитом человеке. Название может напоминать о природе того 

места, где построен город (село). 
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Мой город (село). Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет 

соответственно две остановки: настоящее города (села) и его прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на 

обогащение краеведческого содержания: «Достопримечательности моего 

города (села)», «Современные профессии моих родителей», «Мои 

родственники», «История моей семьи». 

Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со 

спецификой местных условий. 

Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, в 

отношениях с незнакомыми людьми, в дорожно-транспортных ситуациях. 

Средства, 

педагогические 

методы, 

формы 

работы с 

детьми 

 

Отражение представлений о многообразии этнического состава населения 

страны, об особенностях их материальной культуры и произведений устного 

народного творчества в сюжетных играх, играх-драматизациях, 

исследовательских проектах.  

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, 

слушании историй, рисовании и конструировании. Рассказывание сюжетных 

историй о жизни города (поселка), об архитектурных сооружениях и 

событиях, связанных с ними. 

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу (селу), в 

проведение воображаемых экскурсий, «виртуальных» выставок, побуждение 

задавать вопросы о городе (селе), использовать имеющуюся информацию, 

осуществлять поиск необходимой. 

Побуждение детей к творчеству на содержании освоенного 

краеведческого материала в ходе участия в играх-фантазиях, сочинения 

загадок, сказок, изобразительной деятельности. 

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видеопре-

зентаций, прослушивание аудиозаписей, беседы, организация выставок об 

особенностях этнической культуры народов Среднего Урала. 

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной 

литературы, просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых. 

Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и 

взаимосвязи профессий; игры-путешествия, расширяющие представления об 

истории предметного мира как результате труда человека, продукте его 

творческой мысли. 

Рассматривание предметов, инструментов, материалов  

Детские проекты,; сюжетно-ролевые игры по методу «игра-труд», 

позволяющие включать реальные трудовые процессы в игровой сюжет. 

Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: 

посильная уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в 

городе. 

 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание Природные богатства Урала: флора и фауна   

Природа родного края. Красота в сочетании природного ландшафта и 

архитектурных форм (зданий, сооружений) вписанных в него. 

Средства, 

педагогические 

методы, 

формы 

работы с 

детьми 

 

Рассматривание иллюстраций:  

Подбор картинок с характерными видами ландшафта, наклеивание 

маленьких картинок (символов)  на карту; животные, растения, одежда людей, 

виды транспорта.  

Подбор иллюстраций, фотографий, картинок         хвойного и лиственного 

леса Среднего Урала и для  Южного Урала (степи) 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на 

обогащение краеведческого содержания: «Достопримечательности моего 



34 
 

города (села)», «Современные профессии моих родителей», «Растения и 

животные Урала, занесенные в Красную книгу» 

Рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, 

использовавших для своих работ камни самоцветы. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание Особенности устной речи различных.  

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, 

пола, национальной принадлежности, вероисповедания, уровня образования, 

социального происхождения и профессиональной деятельности. Правила 

этикета. Нормы и правила этикета в различных культурах. 

Средства, 

педагогические 

методы, 

формы 

работы с 

детьми 

 

Обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, 

связанных с решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях 

воспитания этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) 

различных рас и национальностей. 

Условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать 

разные виды деятельности с детьми другой национальности, в том числе с 

теми, для кого русский язык не родной. 

Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, 

происходящих в городе (поселке): чествование ветеранов, социальные акции 

и прочее 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание Народные промыслы и ремесла Урала. Традиционные изделия мастеров-

ремесленников Урала, их разнообразие, национальный колорит.  

«Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых заводов. Столовый, 

чайный, кофейный сервизы. Сысертский и Богдановичский фарфоровые 

заводы. Урало-сибирская роспись. Мотивы уральской росписи в узорах на 

посуде. Нижнетагильский поднос. 

Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, 

произведения. Разнообразие и красочность материалов, используемых в 

художественном творчестве края.  

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной 

игрушки.  

Выставка народно-прикладного искусства. 

 

Средства, 

педагогические 

методы, 

формы 

работы с 

детьми 

 

Знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, 

народным изобразительным искусством, способствующее воспитанию 

интереса к культуре своего этноса, других народов и национальностей. Мини-

музеи, выставки изделий народных промыслов и ремесел Урала. 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-

музыкальные развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный 

итог рассмотрения темы, активное участие детей в их подготовке, 

взаимодействие с представителями разных этносов способствующее 

накоплению опыта деятельности и поведения на материале народной 

культуры и искусства, становлению этнотолерантных установок. 

 

Музыкальные произведения: 

Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек» 

Уральские песни:  
Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. 

Горячих «Мама побранила, мама похвалила». Детям о детях / Педагогический 

репертуар юного пианиста. - Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 
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1995 - 55 стр. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 

«Сказочный звук». Манакова  И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки:   

Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский государственный      

педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Пение 

   А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя».  Басок М.  

Манакова И. «Колыбельная».  

Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным 

искусством, народными праздниками способствующее направленное на 

воспитание интереса к культуре своего этноса, других народов и 

национальностей 

Знакомство детей с устным народным творчеством.  

 

Произведения художественной литературы для чтения: 

Мамин - Сибиряк  Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - 

Длинный Нос и про мохнатого Мишу-Короткий Хвост»,  «Притча о Молочке, 

овсяной Кашке и сером котишке Мурке». 

Мей Л. «В низенькой светелке». 

Сказки народов Урала.  

Русские сказки Урала:  

Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Машенька и лесной бык»,  

Сказки про животных «Заяц и еж», «Заяц и коза»,   

Уральские писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о 

стеклянном мальчике». 

Солодухин В. «Цветы». 

Федотов Г. «Узоры разнотравья». 
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2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Культурная практика ребенка - активная, продуктивная образовательная деятельность. 

До школы культурные практики ребенка вырастают на основе взаимодействия с 

взрослыми, а также на основе его постоянно расширяющихся самостоятельных действий 

(собственных проб, поиска, выбора, манипулирование предметами, конструирование, 

фантазирование, наблюдение-изучение-исследование) 

Культурные практики в дошкольном образовании – исследовательские, 

коммуникативные, художественные, организационные, образовательные, проектные способы и 

формы действия ребенка. К культурным практикам можно отнести все разнообразие 

исследовательских, социально-ориентированных, организационно-коммуникативных, 

художественных способов действий. В этих практических процессах-пробах ребѐнок сам, в 

соответствии с собственными мотивами, овладевает интересной для него информацией, в 

детских видах деятельности и проектировании. 

Н.А. Короткова рассматривает культурные практики как идущий от взрослого виды 

деятельности, в отличие от собственной активности ребенка. К ним относит игровую, 

продуктивную, познавательно-исследовательскую деятельность и коммуникативную практику. 

 

Культурная практика в дошкольном возрасте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Игровая 

практика 

Познавательно

-

исследовательс

кая 

Продуктивна

я практика 

Коммуникати

вная 

практика 
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Каждая из культурных практик, особым  образом моделируя реальность, по-своему 

«прорывает»  первоначальную ситуационную связанность и процессуальность ребенка.  

Культурные практики выступают в образовательном процессе в форме партнерства взрослого с 

детьми, и могут быть представленны для дошкольного возраста как стержневые, 

формообразующие, обеспечивающие в своем сочетании полноценное развитие ребенка.  

 

Методы и способы реализации культурных практик 

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности детей  

направления реализация 

 

 

 

Первое направление 

Реализация системы творческих заданий, 

ориентированное на познание объектов, 

ситуаций, явлений, которое способствует: 

 накоплению творческого опыта 

 моделированию явлений, учитывая их 

особенности 

 

 

 

Второе направление 

Реализация системы творческих заданий, 

ориентированное на исследование ситуаций, 

явлений, способствующих накоплению 

творческого опыта: 

 рассматривать объекты ситуаций, 

явлений 

 находить фантастическое применение  

 перенос функций в различные области 

применения 

 

 

 

Третье направление 

Реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на преобразование 

объектов, ситуаций, явлений, которая 

способствует: 

 приобретению творческого опыта в 

осуществлении фантастических 

изменений внешнего вида  системы 

 изменение внутреннего строения 

системы 
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Четвертое направление 

Реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на создание новых 

объектов, явлений, ситуаций, которая 

обеспечивает: 

 ориентирование при выполнении 

творческого задания на идеальный 

конечный результат 
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2.5 Способы поддержки детской инициативы 

 

В современном ДОО ребенок является объектом воспитательного воздействия взрослых- 

находиться в условиях , не представляющих ему возможности реализовать свои интересы, 

потребности и инициативы.  

ФГОС ДО определяет необходимость поддержки индивидуальности и инициативности детей: 

- через установление правил взаимодействия в разных ситуациях; 

- построение вариативного развивающего образования, оирентированный на уровень развития; 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержки их 

положительной уверенности в собственных возможностях и способностях; 

Инициативность показывает развитие деятельности и личности, особенно на ранних этапах 

развития, проявляется во всех видах деятельности, но ярче в всего – в общении, предметной 

деятельности, игре, экспериментирование. Инициативность является непременным условием 

совершенствования всей познавательной деятельности ребенка, но особенно  творческой. В 

дошкольном возрасте инициативность связана с проявлением любознательности, пытливости 

ума, изобретательности. Инициативного ребенка отличает содержательность  интересов. 

Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной программы 

Сферы проявления детской инициативы (то есть собственно-содержательной 

направленности активности ребенка): творческая, созедательная, познавательная 

коммуникативная. 

Развитие инициативного замысла ребенка 2-3 лет – это апробирование самого себя во 

внешнем поле (кто я?). 

Возрастная группа  Направления (виды 

деятельности) 

Способы поддержки детской 

инициативы 

Группа раннего развития (2-3 

года); 

 2 младшая группа (3-4 года); 

средняя группа (4-5 лет); 

старшая группа (5-6 лет); 

подготовительная группа (6-7 

лет) 

Игровая Сюжетно-ролевые игры с 

современной тематикой, в том 

числе авторские; игры с 

правилами, игры- 

драматизации, игры с 

гендерной направленностью 

Коммуникативная Детская художественная 

литература, наборы сюжетных 

картин, видеофильмы, 

мультфильмы, настольные 

игры, дидактические игры, 
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кукольный театр 

 Познавательно- 

исследовательская  

Оборудование для 

эксперимен- тирования, карта 

области, макеты, 59 фото 

родного края, дидактические, 

развивающие игры 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

Детская литература, 

медиатека, предметы русской 

старины 

Трудовая  Оборудование для различных 

видов труда 

Конструирование  Мягкие модули, конструктор 

напольный и настольный, 

мелкие игрушки для 

обыгрывания, схемы, альбомы 

с образцами сооружений, 

бумага, природный и иной 

материал 

Изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация)  

Гуашь, краска, кисти, бумага, 

трафареты, салфетки, 

бросовый и игровой материал 

Музыкальная  Музыкальные инструменты, 

музыкально-дидактические 

игры, технические средства 

обучения 

Двигательная  Нестандартное и спортивное 

оборудование, модули, 

инвентарь, атрибуты к 

подвижным играм, 

технические средства 

обучения 
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2.6 Особенности взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель взаимодействия с родителями — создание необходимых условий для 

формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей, обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

1. Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения 

проблемной ситуации, предложенной самим ребенком 

2. Проектная деятельность 

3. Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей – опыты и 

экспериментирование 

4. Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования 

5. Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов рукотворного 

мира и живой природы 

6. Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают взаимодействие с 

родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектовсовместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. (п.3.2.5. ФГОС ДО) 

Перспективный план сотрудничества с родителями в группе раннего развития на 2016 – 

2017 учебный год 
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Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Блок. Банк данных по семьям воспитанников 

Социологическое обследование по 

определению социального статуса и 

микроклимата семьи. 

- «социальный портрет семьи» 

- посещение на дому 

- анкетирование 

9 Воспитатели 

Психолог 

Выявление запросов и потребностей к 

дошкольному образованию 

5 Зам. Зав по УВР 

Знакомство с уставом ДОУ, нормативными 

документами 

9 Воспитатели 

2 Блок. Родительское собрание 

Знакомство воспитателей с родителями 

(процесс адаптации) 

8 Воспитатели 

Заведующая 

Старшая медсестра 

Зам. Зав. По УВР 

Психолог 

Возрастные особенности детей 3-го года жизни. 

Задачи работы на год 

9 Воспитатели 

Зам. Зав. По УВР 

Психолог 

Знакомства с картами развития и поведения 

ребенка  

12 Воспитатели  

Психолог 

Подведение итогов за год 5 Воспитатели 

3 Блок. Совместная деятельность детей и родителей 

Совместные праздники: «Новый год», «Осень», 

игры. 

Совместные развлечения «Мы, веселые ребята» 

3 Воспитатели 

Воспитание сенсорной культуры ребенка 2 Воспитатели 

Встреча родителей и детей «Совместное 

рисование» 

4 Воспитатели 

Родители 

Игры ребенка в жизни вашей семьи 6 Воспитатели 

Родители 

4 Блок. Педагогическое просвещение родителей 

Оформление родительского уголка: 

- памятка для родителей 

- адаптация 

- пополнение папки передвижки 

- выставка поделок из природного материала 

- права ребенка 

- устав ДОУ 

- игрушки малышам 

- режим в выходные дни 

В течение 

года 

Воспитатели 

Психолог 

Логопед 

Старшая медсестра 
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3. Организационный раздел 

3.1 Материально-техническое обеспечение. 

1. Детские кровати – 17 шт. 

2. Письменный стол – 1 шт. 

3. Стулья детские – 18 шт. 

4. Детские столы – 4 шт. 

5. Шифоньер – 2 шт. 

6. Уголок природный – 1 шт. 

7. Детская кухня – 1 шт. 

8. Доска - 1 шт. 

9. Шкаф для игрушек – 1 шт. 

10. Стулья взрослые мягкие – 3 шт. 

11. Учебная зона – 1 шт. 

12. Кухонный гарнитур – 1 шт. 

13.  Палас – 2 шт. 

14. Шкаф– 2 шт. 

15.  Умывальники – 5 шт. 

16.  Унитазы – 2 шт. 

17. Конструктор – 3 наборов 

18.  Резиновые игрушки – 43 шт. 

19.  Набор «Кукольный театр» - 29 шт. 

20.  Фланелеграф-1шт. 

21. Матрѐшка – 2 шт. 

22.  Строительный материал – 1 комплект. 

23. Пазлы 8 шт. 

24. Мозаика – 6 шт. 

25.  Музыкальные инструменты – 1 комплект. 

26.  Мягкие игрушки – 20 шт. 

27.  Железная дорога – 1 шт. 

28.  Музыкальный центр – 1 шт. 

29. Развивающий коврик – 1 шт. 

30.  Оснащение для сюжетно – ролевых игр: 

«Больница» 

«Парикмахерская» 

«Строитель» 

«Магазин» 

«Семья» 

 

31.  Спортивное оборудование: 

Мячи – 2 шт. 

Кольцеброс – 2 набора 

Массажные коврики – 1 шт. 

Кегли – 12 шт. 

         Скакалки – 2  шт. 

Пособие для «подлезания и прыжков» - 1 шт. 
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32.  Дидактические игры: 

Для развития математических представлений – 2 наборов. 

Для развития речевой деятельности – 1 набор. 

Для развития творческих способностей – 4 набора. 

Для развития сенсорных способностей – 4 набора. 

Для развития мелкой моторики – 6 наборов. 

Для развития психических процессов – 1 набор. 
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3.2 Методические материалы и средства обучения и воспитания. 

  

      «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. – 2-е изд., испр. и 

доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336  с. 

 Перспективное  планирование воспитательно-образовательного процесса по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. 

Комаровой. Первая младшая группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В.  

Горюнова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 114с. 

 Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.Первая  младшая группа / 

авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – Волгоград: Учитель, 2012. – 101с. 

ОО «Познавательное развитие» 

Развитие сенсорных представлений 

Афанасова Маленькими шагами в большой мир знаний. М,:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006г 

Пилюгина Э.Г. «Сенсорные способности малыша. Развитие восприятия цвета, формы и 

величины у детей от рождения до трех лет».- М.: Мозаика-Синтез, 2003г 

 Формирование целостной картины мира 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в первой младшей группе 

детского сада». - М. Мозаика-Синтез 2013г. 

Баринова Е.В. «Учимся любить природу: пособие для детских садов и школ раннего развития 

детей». 

- Ростов н /Дону: Феникс, 2014г.-с.-(Сердце отдаю детям) 

Парамонова Л.А. «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: пособие для воспитателей и 

методистов».- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008г. 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Лаврова Л.Н. Проектная деятельность  с дошкольниками по краеведению: учебно-методическое 

пособие Л.Н.Лаврова, И.В.Чеботарева – Липецк: ЛИРО, 2013. – 154с). 

Травина И.В. «Животные России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».- М.: РОСМЭН –

ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «Чудеса света Россия»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».- М.: РОСМЭН –

ПРЕСС, 2012г.-96с. 
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Травина И.В. «Народы России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».- М.: РОСМЭН –

ПРЕСС, 2012г.-96с. Травина И.В. «Россия»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: 

РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «История России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: РОСМЭН –

ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «планета Земля»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: РОСМЭН –

ПРЕСС, 2012г.-96с. 

Травина И.В. «Человек»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».-М.: РОСМЭН –ПРЕСС, 

2012г.-96с. 

«Наша флора и фауна» №1,2-М.:ООО Иглмосс Эдишинз»,2013г.,33с 

ОО «Речевое развитие» 

 «Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 2010г. 

Мозаика-Синтез. 

Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года: Пособие для воспитателей и родителей / 

Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство Оникс, 2011. – 272с. 

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе», М., Мозаика-синтез, 

2008 г 

Гербова В. В. «Коммуникация. Развитике речи и общения детей в первой младшей группе 

детского сада», М., Мозаика-синтез, 2012 г 

Воронина Т.П. «Потешки, прибаутки, заклички: играем и развиваемся»- Ростов н /Дону: 

Феникс, 2014г. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г. 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой  младшей группе 

детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

Ермакова С.О. «Пальчиковые игры для детей от года до трех лет», М., РИПОЛ классик, 

2009г. 

Павлова Л.Н. «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех лет: Пособие для 

воспитателей и родителей» – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2003г. 

Шипунова В.А. «Детская безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, 

практическое руководство для родителей».- М.: ИД «Цветной мир», 2013г. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Дорожная безопасность. Детская безопасность: учебно-

методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей».- М.: ИД 

«Цветной мир», 2013г. 
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ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007 

Полозова Е.В. «Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста: Учебно-

методическое пособие для воспитателей и методистов.- ЧП Лакоценин С.С., Воронеж.- 

2007г. 

Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий». - 

М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011г. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.2004г 

Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и методические 

рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 

ОО «Физическое развитие» 

Лайзане С.Я. «Физкультурные занятия в детском саду». – М., Просвещение, 1999г 

Тагизаде Г.М. «Физическая культура для детей дошкольного возраста». М., «Медицина», 

1971г. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Опасные предметы, существа и явления Детская 

безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для 

родителей».- М.: ИД «Цветной мир»,  
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3.3 Распорядок и режим дня 

 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный 

режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного 

построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

 Режим дня в группе раннего развития в холодный период времени 

 

          Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность 

7.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика  8.00 – 8.10 

    Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.45 

Игры, подготовка к НОД 8.45 – 9.00 

 НОД (непосредственная образовательная 

деятельность) 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.30 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка 9.30 – 11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

обед 

11.30 – 12.20 

Сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.25 

Самостоятельная деятельность детей 15.25 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

 16.15 – 17 - 30 

  

   При температуре воздуха ниже 15С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сократить (СанПин 2.4.1.3049-13) 

Режим дня в группе раннего развития в летний период времени 

Режимный момент время 

Прием на участке, осмотр детей, игры, 

утренняя гимнастика, возвращение с прогулки 

 

7.30 – 8.10 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

 

8.10 – 8.45 

 

Игры, свободная деятельность детей 

 

8.45 – 10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, познавательная 

деятельность, и т. д.) 

10.00 – 10.05 
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Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

 

11.30 - 11.50 

 

Обед 

 

11.50 -12.20 

 

Сон 

 

12.20 – 14.00 

 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.15 

Полдник 15.15 – 15.30 

Игры, индивидуальная работа 

 

15.30 -16.10 

 

Подготовка к прогулке 

 

16.10 – 16.20 

 

Прогулка. Игры, организованная деятельность, 

самостоятельная деятельность. 

 

16.20 – 17.20 

Уход детей домой 17.20 – 17.30 

Примечание: В плохую погоду вместо прогулки организуется активный отдых в помещении 

музыкального зала, в групповых комнатах. 
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3.4.1. Календарно-тематическое планирование 

Тема Развернутое содержание работы 
Варианты итоговых 

мероприятий 

Детский сад 

(4-я неделя 

августа — 1-

я неделя 

сентября) 

Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением (помещением и 

оборудованием группы: личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к 

детскому саду, воспитателю, детям.  

 

Осень 

(2-я–4-я недели 

сентября) 

Формировать элементарные представления об 

осени (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Дать 

первичные представления о сборе урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Собирать с детьми на прогулках разноцветные 

листья, рассматривать их, сравнивать по форме 

и величине. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с особенностями 

поведения лесных зверей и птиц осенью.  

Праздник «Осень». 

Выставка  детского 

творчества. 

Сбор осенних листьев 

и создание 

коллективной работы 

— плаката с самыми 

красивыми из 

собранных листьев. 

Я в мире человек 

(1-я–2-я недели 

октября) 

Формировать представления о себе как о 

человеке; об основных частях тела человека, их 

назначении. Закреплять знание своего имени, 

имен членов семьи. Формировать навык 

называть воспитателя по имени и отчеству. 

Формировать первичное понимание того, что 

такое хорошо и что такое плохо; начальные 

представления о здоровом образе жизни. 

Создание альбома 

«Моя семья» 

 . Игра «Кто у нас  

хороший?». 

Мой дом  

(3-я неделя 

октября — 

2-я неделя 

ноября) 

Знакомить детей с родным городом (поселком): 

его названием, объектами (улица, дом, магазин, 

поликлиника); с транспортом, «городскими» 

профессиями (врач, продавец, милиционер). 

Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки». 

Выставка  детского 

творчества. 

Новогодний 

праздник 

(3-я неделя 

ноября  — 

4-я неделя 

декабря  

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

Новогодний утренник. 

Зима 

(1-я–4-я недели 

января) 

Формировать элементарные представления о 

зиме (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц зимой. 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

Мамин день 

(1-я неделя 

февраля — 

1-я неделя 

марта) 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

Мамин праздник. 
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бабушке. 

Народная 
игрушка 

(2-я–4-я недели 

марта) 

Знакомить с народным творчеством на примере 
народных игрушек. 
Знакомить с устным народным творчеством 
(песенки, потешки и др.). 
Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

Игры-забавы. Праздник 

народной игрушки. 

Весна 

(1-я–4-я недели  

апреля) 

Формировать элементарные представления о 
весне (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада).  
Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц весной. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(1-я–4-я недели 

мая) 

Формировать элементарные представления о 
лете (сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). 
Расширять знания о домашних животных и 
птицах, об овощах, фруктах, ягодах.  
Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц летом. 
Познакомить с некоторыми животными жарких 

стран. 

Спортивное 

развлечение 

     

  



52 
 

 3.4.2 Учебный план (план непрерывной непосредственной образовательной 

деятельности). 

Расписание НОД 

 

 

 

 

 

 

 

  

Дни недели НОД Время 

Понедельник  Рисование 

 Физическое развитие 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

Вторник  М узыка 

 Развитие речи 

8.50 – 9.00 

9.10 – 9.20 

Среда  Ознакомление с окружающим 

миром 

 Лепка 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Четверг  Музыка 

 Развитие речи 

8.50 – 9.00 

9.10 – 9.20 

Пятница  Физическое развитие 

 Конструктивная деятельность 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 
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3.4.3. Режим двигательной активности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мероприятия 
Длительность 

Подвижные игры во время 

приѐма детей 

Ежедневно 5-7 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5-7 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические 

движения. 

НОД по музыкальному развитию  

8-10 мин. 

Непосредственная 

образовательная деятельность 

по физическому развитию 

(2 в зале, 1 на улице) 

3 раза в неделю 15-20 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин. 

Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 6 мин. 

Физические упражнения и 

игровые задания: 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин. 

Физкультурный досуг  1 раз в месяц по 15-20 мин. 

Спортивный праздник  2 раза в год по 15-20 мин. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение 

дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят 

от индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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3.4.4 Режим закаливающих процедур 

 

фактор мероприятия место в режиме 

дня 

периодич

ность 

дозировка 2-3 

год

а 

3- 

4 

го

д

а 

4-

5 

л

е

т 

5-

6 

л

е

т 

6-

7 

л

е

т 

вода 

полоскание рта 
после каждого 

приема пищи 

ежедневн

о 

3 раза в 

день 

50-70 мл 

воды 

t воды +20 

 + + + + 

умывание 

после каждого 

приема пищи, 

после проулки 

ежедневн

о 

t воды 

+28+20 
+ + + + + 

воздух 

облегченная 

одежда 

в течении 

дня 

ежедневн

о, 

в течение 

года 

- + + + + + 

одежда по 

сезону 
на прогулках 

ежедневн

о, 

в течение 

года 

- + + + + + 

прогулка на 

свежем воздухе 

после занятий, 

после сна 

ежедневн

о, 

в течение 

года 

от 1,5 до 

3часов, в 

зависимости 

от сезона и 

погодных 

условий 

+ + + + + 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- 
июнь-

август 

в 

зависимости 

от возраста 
+ + + + + 

физкультурные 

занятия на 

воздухе 

- 
в течение 

года 

10-30 мин., в 

зависимости 

от возраста 

+ + + + + 

выполнение 

режима 

проветривания 

помещения 

по графику 

ежедневн

о, 

в течение 

года 

6 раз в день + + + + + 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

- 
в теплый 

период 

t 

возд.+15+16 
    + + + 
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бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневн

о, 

в течение 

года 

     + + + 

дыхательная 

гимнастика 

во время 

утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на 

прогулке, после 

сна 

ежедневн

о, 

в течение 

года 

3-5 

упражнений 
    + + + 

 

дозированные 

солнечные 

ванны 

на прогулке 

июнь-

август  

 с учетом 

погодных 

условий 

с 9.00 до 

10.00 ч. по 

графику до 

25 мин.  до 

30 мин. 

 + + 

 

 

+ 

 

 

+ 

рецепто

ры 

босохождение в 

обычных 

условиях 
в течение дня 

ежедневн

о,  

в течение 

года 

3-5 мин +     

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком 

ежедневн

о 

5-8 мин  +    

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) на прогулке 

июнь-

август 

с учетом 

погодных 

условий 

от 10 до 

15мин 
 + + + + 
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3.4.5. Традиционные события, праздники и мероприятия. 

Примерный перечень развлечений и праздников 

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», «Осень», «Весна», «Лето». 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», 

«Здравствуй, лето!»,  

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», 

«Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки 

Музыкально литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы любим 

петь и танцевать», 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и 

смелыми». 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, 

карандашами и т.д. 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 

 

3.5. Планирование работы специалистов 

В нашем детском саду накоплен опыт взаимодействия в работе специалистов и воспитателей. 

Система взаимодействия наглядно демонстрирует профессиональную взаимосвязь всех 

специалистов детского сада в работе с детьми. Все мы  работаем в тесном контакте друг с 

другом и  стремимся к тому, чтобы иметь единый подход к воспитанию каждого ребенка и 

единый стиль работы в целом.    

Мы разработали схему взаимодействия специалистов детского сада в работе с детьми. 

Чтобы обеспечить такое единство в работе всех педагогов и специалистов у нас в детском саду 

были выработаны следующие задачи: 

1. Создание команды единомышленников из всех специалистов (учителя-логопеда, педагога-

психолога, воспитателей, музыкального руководителя,   инструктора по физической культуре) и 

повышение их профессионального уровня. 

2. Организация развивающей среды, стимулирующей речевое и личностное развитие ребенка. 

3. Совместное изучение содержания программы и составление перспективного плана работы по 

всем видам деятельности детей и по всем разделам программы. 

4. Совместная подготовка и проведение праздников, развлечений, тематических и 

интегрированных занятий. 

                Были определены формы взаимодействия специалистов: открытые занятия, 

консультации, беседы, круглые столы, деловые игры, семинары-практикумы, педсоветы, работа 

с родителями. 
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У нас в детском саду каждому специалисту отведена своя сфера профессиональной 

деятельности, которая направлена на диагностику, предупреждение и коррекцию имеющихся 

отклонений в развитии ребенка, в той или иной образовательной области. Диагностика 

позволяет не только оперативно отслеживать процесс и динамику образовательной 

деятельности, но и своевременно корректировать ее в случае возможности негативного 

воздействия на здоровье и психическое развитие ребенка. 

               Музыкальный руководитель совместно с воспитателем  организуют и проводят 

музыкальные занятия, литературно-музыкальные утренники. Выявляют музыкально одаренных 

детей и занимаются с ними индивидуально и в группе. Совместно проводят утреннюю 

гимнастику, физкультурные занятия и развлечения, обеспечивается музыкальное 

сопровождение организованных игр детей во 2-й половине дня. Вместе с воспитателем 

проводят музыкально-дидактические, театрализованные и ритмические 

игры. Консультирует  воспитателей по проблемам музыкального развития. Знакомятся с 

задачами работы и результатами диагностики. Совместно с воспитателями разрабатывают и 

проводят: праздники, развлечения, досуги. Музыкальный руководитель помогает воспитателю в 

работе с родителями: готовит консультации по просьбе воспитателя, рекомендации, памятки. 

                В нашем детском саду инструктор по физической культуре проводит физкультурные 

занятия, вместе с воспитателем в ходе диагностики выявляют физические способности детей, 

планируют индивидуальную работу с отстающими детьми, контролирует двигательную 

активность детей в течение дня. Проводит консультирование воспитателей по проблеме 

двигательного развития, обучение через открытый показ двигательной деятельности с детьми. 

Беседует  с воспитателями групп по вопросам организации физкультурных занятий. Вместе 

разрабатывают и участвуют в физкультурных праздниках, днях здоровья, летне-

оздоровительной деятельности, утренней гимнастики.  Оказывает помощь воспитателям в 

создании в группе условий для организации двигательной деятельности, физическому развитию 

детей, использованию нетрадиционного оборудования, дает советы. Принимает участие в 

родительских собраниях, в оформлении наглядной информации, консультаций для родителей. 

Совместно с воспитателем планируют и осуществляют разнообразные формы физкультурно-

оздоровительной работы: походы, экскурсии, подвижные игры на воздухе, соревнования. 

Важную роль в организации учебно-воспитательного процесса оказывает педагог-психолог. 

Основная работа педагога-психолога приходится на адаптационный период, когда формируется 

новый коллектив. В этот момент помогает воспитателям выстраивать отношения с вновь 

прибывшими детьми и их родителями. Совместно планируется индивидуальную работу с 

детьми и педагог-психолог дает рекомендации по дальнейшей коррекционно-развивающей 

работе. Вместе  участвуют в организации и проведении различных праздничных мероприятий. 

Педагог-психолог оказывает необходимую психологическую профессиональную помощь 

воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания. Оказывает помощь 

воспитателю в виде: консультаций, семинаров, анкетирования, оформлении наглядного 

материала. Принимает непосредственное участие в родительских собраниях. 

Учитель-логопед работает в тесном контакте с воспитателями, посещает их занятия. Совместно 

с воспитателем проводят с детьми релаксацию, дыхательную, пальчиковую, артикуляционную 

гимнастику, массаж, ставят и автоматизируют звуки, развивают фонематический слух. Во 

второй половине дня воспитатель проводит индивидуальную работу с детьми по заданию 

логопеда. Учитель-логопед консультирует воспитателей и родителей по применению 
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специальных методов и приемов оказания помощи детям, имеющим отклонения в развитии. 

Совместно  создаются в группе условия для развития различных видов деятельности с учетом 

возможностей интересов, потребностей самих детей. 

Обмен профессиональной информацией об особенностях развития того или иного ребенка 

предусмотрен регламентом рабочих совещаний, педсоветов, но обычно необходимость 

взаимного обмена мнениями возникает чаще. Поэтому каждый из нас информирует друг друга 

об особенностях детей, конкретизируя именно ту часть информации, которая может быть 

полезна специалисту в решении узкопрофильных задач. 

                Важным моментом в работе является правильно спланированная деятельность в 

работе с воспитателем. Здесь нужно учитывать, что специалисты должны знать содержание не 

только тех разделов программы, по которым он непосредственно проводит занятия, но  тех, 

которые проводит воспитатель. В свою очередь воспитатели должны знать содержание тех 

видов работы, которые проводят специалисты. Т.е. воспитателями или специалистами 

проводится предварительная работа перед занятием. 

Правильное планирование обеспечивает необходимую повторяемость и закрепление материала 

в разных видах деятельности детей и в различных ситуациях.   

3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Среда, в которой развивается ребѐнок, должна обеспечивать личностно-ориентированное 

воспитание и социально-эмоциональное взаимодействие детей со взрослыми, где ребѐнок 

эмоционально проявляет себя, выражая осознанно-правильное отношение к окружающему, 

реализуя себя как личность. Эмоции ребѐнка, положительные или отрицательные, рождаются в 

процессе общения его с материальным миром. Педагогам и родителям необходимо направить 

их на развитие таких индивидуальных качеств, как взаимопомощь, доброта, умение видеть 

прекрасное, любовь к ближним. Правильно организованная предметная среда предполагает 

единство материального и духовного мира ребѐнка. Каждый объект предметного мира не 

только содержит в себе определѐнную информацию, но и побуждает детей к выражению своих 

эмоций. Предметно-развивающая среда включает в себя цветовое решение группы, объекты 

живой природы (комнатные растения), оформление зон деятельности (игровая, столовая, 

спальная). 

           Работа начинается с утреннего приѐма детей в группу. Приѐм детей осуществляется в 

раздевалке группы, где находятся индивидуальные шкафчики для детей. Здесь же расположен 

информационный уголок для родителей, куда помещается необходимая информация по 

детскому саду, консультации и советы родителям; доска для детского творчества. В раздевалке 

группы помещѐн уголок физического развития, целью которого является развитие 

двигательной активности и физических качеств детей. Предметное наполнение уголка 

применяется в подвижных играх (в группе и на улице), индивидуальной двигательной 

деятельности, в свободной деятельности детей.  

Учебная зона расположена таким образом, чтобы свет на рабочие столы попадал с левой 

стороны. Столы для образовательной деятельности размещены в соответствии с нормами 

СанПиНа. Доска находится на уровне глаз детей. В групповой комнате размещены: центр 

творчества, мастерская, уголок природы, мини-библиотека, уголок сенсомоторного 
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развития, центр экспериментирования, уголок музыкального развития, патриотический 

уголок.  

           Центр искусства и творчества стимулирует детей к опробованию и реализации 

творческих способностей, даѐт детям возможность получить удовольствие от знакомства с 

новыми материалами, обогащать их тактильные ощущения. Целью центра творчества является 

формирование творческого потенциала детей, формирование эстетического восприятия, 

воображения, художественно-творческих способностей, самостоятельности, активности. В этом 

центре дети обычно проводят много времени, рисуя, создавая поделки из пластилина, вырезая 

из бумаги и т. д.  

          Мини-библиотека представляет собой столик с полочками для книг и иллюстраций к 

сказкам, произведениям. Мини-библиотека размещена рядом с центром творчества, чтобы дети 

могли рассматривать книги и здесь же рисовать к ним иллюстрации. Все книги и иллюстрации 

обновляются 1 – 2 раза в месяц. Новые книги выставляются в соответствии с программой по 

образовательной области «чтение художественной литературы». 

В центе строительства дети могут конструировать как фантастические, так и реалистические 

сооружения. Занимаясь строительством, дети осваивают очень многие вещи. Оно помогает 

развивать математические способности, приобретать социальные навыки, дает опыт решения 

проблем. 

В центре драматизации имеются костюмы и предметы которые дают детям желание разыграть 

сценки из реальной жизни. Это помогает им лучше разобраться в том, что происходит вокруг, и 

лучше понять свою роль в мире. 

Уголок природы расположен непосредственно у окна. Цель: обогащение представлений детей о 

многообразии природного мира, воспитание любви и бережного отношения к природе, 

приобщение детей к уходу за растениями и животными, формирование начал экологической 

культуры. В уголке природы необходимо разместить краеведческие материалы (фотографии 

посѐлка, гербарии растений, типичных для района). 

Игровая зона позволяет создавать условия для творческой деятельности детей, развития 

фантазии, формирования игровых умений, реализации игровых замыслов, воспитания 

дружеских взаимоотношений между детьми. В центре игровой зоны на полу находится ковѐр – 

место сбора всех детей. Игровая зона оснащена уголками и атрибутами для сюжетно – ролевых 

игр, подобранных с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей детей, куклами, 

машинами, игрушечными дикими и домашними животными. Для девочек должны быть 

швейные машинки, утюги, куклы, пупсы, игрушечный домик для кукол; для мальчиков – 

наборы инструментов, солдатиков, военной техники.  

В игровой зоне располагается уголок ряжения и театр, способствующий стимулировать 

творческие замыслы, индивидуальные творческие проявления. В создании театра игрушек-

самоделок активное участие принимают сами дети. 
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Дополнительный раздел 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

№39 «Малышок» (далее МАДОУ) реализует основную образовательную программу 

дошкольного образования (далее ООП ДО) в группах общеразвивающей направленности. ООП 

ДО обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от двух до семи лет с учѐтом их 

возрастных и индивидуальных особенностей.  

 Используемые парциальные  программы: 

Варенцова Н.С. «Подготовка детей к обучению звуковому анализу» 

Ушакова О.С. «Занятия по развитию речи в ДОУ» 

С.Н. Николаева «Юный эколог» 

И.Р.Колтунова «Тропинки детства» 

Чупаха И.В. «Здоровый ребенок» 

          И.А. Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду. / - М.:     издательский дом 

«КАРАПУЗ», 2010. 

 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

  

Основными задачами взаимодействия детского сада с  семьей являются: 

• включение родителей в образовательный процесс на основе объединения 

обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

• оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

• создание условий для совместного выбора тех  парциальных программ и форм 

образования детей, которые в наибольшей степени будут соответствовать потребностям, 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

• обеспечить поддержку родителей в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи 

• обеспечить возможность  предоставления информации о Программе семье и всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности. 

 

Принципы взаимодействия детского сада с  семьей: 

• принцип сотрудничества с семьей; 

• принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

• принцип учета этнокультурной ситуации развития детей; 

• принцип учета образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов 

их семей; 
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• принцип открытости дошкольного учреждения  для родителей; 

• принцип взаимного доверия во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• принцип уважения и доброжелательности  друг к другу; 

• принцип дифференцированного подхода к каждой семье. 

 

Функции совместной партнерской деятельности Формы работы (взаимодействия) с 

родителями 

Нормативно-правовая деятельность - знакомство родителей с локальной 

нормативной базой ДОУ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, направленных на  развитие ДОУ; 

- вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование(учет особых интересов семьи, 

персонала и других членов местного сообщества; опора на размышления родителей на процесс 

развития детей, о своей работе, педагогических знаниях и практическом и жизненном опыте; 

получение у родителей информации об их специальных знаниях и умениях и использование их 

в организации образовательной деятельности, при ее планировании; получение у родителей 

информации об их ожиданиях в отношении их ребенка и использование этой информации для 

выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка, отражая ее в рабочих программа, 

перспективных, календарных планах), организацию образовательного процесса, оценку 

результата освоения детьми основной общеобразовательной программы (участие в 

диагностике) 

Информационно-консультативная деятельность - определение и формулирование 

социального заказа родителей, определение приоритетов в содержании образовательного 

процесса; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области специальных знаний и умений 

родителей и их желания участвовать в жизни группы, ДОУ; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- интернет. Сайт ДОУ 

- презентация достижений; 

- организация интерактивных семинаров, моделирование решения проблем/задач, 

мастер-классов и др; 

- общение с родителями для  того, чтобы узнать, какие цели родители ставят для своих 

детей 

Просветительская деятельность - лекции специалистов ДОУ, приглашенных научных 

консультантов; 

- библиотечка для родителей; 

- педагогическая гостиная; 

- совместная разработка учебных пособий и дидактических игр; 

- круглые столы, конференции с участием родителей, представителей общественных, 

научных организаций; 

- информационные буклеты по заявленным родителями проблемам; 

- форум на сайте МАДОУ; 

- единый и групповой стенды; 

- самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.); 

- плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого 

- педагогическая и др.); 
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- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; 

- баннеры 

Практико-ориентированная  методическая деятельность - дни открытых дверей; 

- открытые занятия; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы; 

- организация вечеров для родителей с обсуждением, способствующих обмену обычаями 

и практикой воспитания детей; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- создание, сопровождение портфолио детских достижений; 

 


