
Картотека игр, способствующих оптимизации эмоциональной 

 сферы ребенка 

Эмоции играют важную роль в жизни детей, помогая воспринимать 

действительность и реагировать на нее. Чувства господствуют над всеми 

сторонами жизни дошкольника, придавая им особую окраску и 

выразительность, поэтому эмоции, которые он испытывает, легко 

прочитываются на лице, в позе, жестах, во всем поведении. 

Поступая в детский сад, ребенок попадает в новые, непривычные 

условия, в окружение незнакомых ему взрослых и детей, с которыми 

приходится налаживать взаимоотношения. В этой ситуации педагогам и 

родителям необходимо объединить усилия для обеспечения эмоционального 

комфорта ребенка, развития умения общаться со сверстниками. 

 







 


