


: METO/LNKA NPOBEAEHUA
PU3KY/IbTMUHYTOK U AIMHAMMUYECKMX TAY3

Ilompebrnocms 6 deucamenvhoii axmusnocmu Y Oemeu OOWKONbHOZ0
éo3pacma ouenv eenuxa. OzpanuyeHue axmueHocmu € 3mom nepuoo moxcem
npusecmiu. K 3a0epoicke NCUXUYecKo20 U peuesozo pazeumus pebenka. Baoicro
noowpsame paznuynele Gopmol 08UAMENLHON AKMUBHOCIIU: HOOBUNCHBIE U
Cnopmuenbsle Ucpbel, YNPAJICHEHUA HA DA36UMUE JHCUSHEHHO BANCHBIX OBUNCEHULI
(x00bba, 6ez, nonzanve, nazanve, memariue, YRpajcHeHus 8 paeHoseecuu).

Ocnosnbimu  cpedcmeamu  paseumus Oeuzamenvuvrx HAGLIKOE & pI(0)
ABNAIOMCS. pusKynemyprsie 3anamus. DuzKyromypHoe 3aHsmue, Kax npaesuno,
pasdeneno Ha credylougue yacmu:

® 6600H0-N0020MOBUMENbHAA:  YNPAIICHEHUS, HanpaeleHnvle Ha
popmuposanue npasunvnoii ocanku, npounakmuxky nnockocmonun;
YAPAJHCHERUR HA ROCMpOeHUe u nepecmpoenue, X00b6a u bez c paziuuHsIMu
3a0aHUAMU;  YNpAdICHeHUA 6  nepecmpoenuu; obwepazeusaroujue
ynpasichenua u m. n. (cm. pazoen «Obueykpennaouue VRpadicHeHua»);

* OCHOGHAA: GbINOJIHEHUE CIIONHCHOKOOPOUHUPOGAHHBIX QGUNCEH U,
npoeedenue noOGUNCHBIX uzp (cM. pasdenst «Hzpei na pazeumue
60CRpUAMUA  pUMMOG  OKPYIHCAIOWel  JNCUBHU U OWYU(CHUI om
coocmeennozo menay u «Mzpot ¢ Kpyay»)s

® 3AKTIOYUMENbHAA: MAIOROOGUIICHAA upa unu xodvba c¢ no-
CMEneHHbIM 3amednenuem memna (cm. pazdenwvt «llanrvuuxoesie uzpol» u

«Hzpoi 6 Kpyzy»).

Kpome mpaduyuonnvix, e demcrkom cady ucnonv3ylomcs uzpoevie,
0300posumenvHvie, MpeHupylowue U noNo-ponesvie  6UObL  PUIKYIMYPHBIX
sanamuil. H 6 xascoom uz nux 6yoym nonesusi uzpsl, npedcmaenertvie 8 2naee 3
KHu2u. B Hedemo obwiuno npoeodumcs 2 GusKyremypHuix 3auamui, Ho Ons
pebenka cpednezo wiu cmapwiezo OOWKONLHOZ0 6o3pacma, mo noswviuaromcs
Mpebosanus K KA4ecmey UCNOAHeHus OBuNCenull, Kk 3HAHWIO U cobnodenuro
NpAasul 8 NOOBUIICHBIX U CNOPMUGHBIX USDAX.

TTomumo puskynomypuvix sanamuii ¢ JJOY 08U2AMENLHYIO AKMUBHOCMb
Oemeii Heobx00uMo pazeusams 3a cuem YBenuueHUs OUHAMUYECKO20 KOMNOHEHMA
PA3NUYHbIX 6UO0E OEAMENbHOCMIU: Be0eHUe PUIKYILMYPHBIX nays 6o epems
3AHAMULU, CONPOBONCOCHUS NHE BbIMOBbIX MOMEHMOE PANUYHBIMU NOMEUWKAMU U
OBUNCEHUAMU, OBUZAMENLHBIX PAZPAOK 60 6pema uep, ounamuueckux Ilays
MEHCOY 3AHAMUAMU U M. O.

Bo epems npozynox (ympom w/unu eewepom) meobxodumo npoeodums ¢
OemvMu NOOBUIICHBIE UZPbL PAZNUNHOT UHMEHCUBHOC U NPOOONHCUMENLHOCTTBIO
no 10-20 munym. Ilpu evibope ynpascuenuii u uep Heobx00uMo yuumeieamo ux




CTIONCHOCMb, 4 MAKXHCE COOMHOCUMb UX C B03MOICHOCMAMU (803PACMHBIMU,
usuonozuueckumu) demeil; 8aJNCHO yHumbleame 6pems 2004, noz2ody. 3anamus
Ha 8030yxe OONNCHBL NPOBOOUMBCA 6 NI060e 6peMs 2004, HO NpU memnepamype He
nuxce -12°C.

Pooumenam pexomeHOyemcs émecme C 0embMu 8blNOHAMb YNPA’CHEHUA
ympenneii 2umHacmuxku (ux MOJCHO Haumu & pasdenax «Obueykpennsioujue
ynpasicHenus» U «YnpajicHemus Ha paseumue 6ecmubynspHozo annapama u
yyecmea pasnosecun»). Yoice co 6mopozo 200a HCUSHU YMPERHAL SUMHACMUKA
dondicHa cmams edcedneHoll npoyedypoi (npodoncumenvrocmuio 1 0 murym ons
maaowezo, 15 munym ona cpednezo, 20 munym Ona Cmapuie20 OOUIKONBHO20
eo3pacma). B 3apaoky Heobxo0umo 6Kmo4ams pasvie 6UObl OBUNCCHULL: X00b0Y,
be2, NpeIICKU HA Mecme U C NpPoO0BUdICEHUeM, MAaHYyeéalbHble 08uUdCeHUA, YN~
PAJICHEHUs. HA GHUMAHUE U HA NPOU3BONLHOCMb, YNPAJICHEHUS HA paseumue
yyecmea paeHoeecus, 2ubkocmu, obweil eviHocaueocmu u cunel. He cmoum
3a6vi6ams 06 YnpadicHenusx ONsl YKDEnieHus ce00a CMonsl U (POpMUPOSAHUA
ocanxu. Komnnexc ympenneii 2umnacmuku OOMICeH cocmosme u3 5-6
ynpaoicuenudi. 110emopsamo ux nado 5-6 pas. Pooumensm nywue Oenanto ynpasxc-
HeHus emecme ¢ pebeHKOM, NOKA3bléas eMy NOCNe008ameNsHOCmb U Cnocod
BLINONHEHUS OBUNCEHUT: KAK HYICHO X00ume u be2amv HA HOCKAX, HA NAMKAX,
6bICOKO NOOHUMAA KONEeHU, éneped chnunoli u m. n. Bei mooceme uepedosamb
xX0066y ¢ 6ezom, NpLIXCKaMU C USMEHEHUeM pUumma, Hanpaenenus u memna osu-
JHCEHUS.

Ouenv nonesHvl ucpvl ¢ OembMu HA pA36UMUE BOCHPUAMUA PUMMO8
OKpYIICaIoueti HCUSHY U OufyuyeHuti cobcmeenHo20 mena, npuseoeHHvie 8 Knuze. B
npoyecce ux HOPMANU3YEMCs SMOYUOHANbHAA Cepa, YKpenniiomes cemelnbie
83AUMOOMHOWEHUA U PEeanusylomcs 3a0a4u, CEA3aHHble ¢ 00wum paseumuem
0BUICEHUI.

Kpome mozo, cospemennvie NCUXONO2U 2080pAM O BANCHOCMU 0N
gopmupoeanus 300poeoii ncuxuxu pebenka u 014 0bwezo ykpennenus cemvu
UCNONb308AHUA CeMeliHbiX «pumyanoey. B xauecmee maxosvix mozym evicmynambo
«Hzpor 6 kpyey» unu «rackamenvHvle uzpvly. dacmo u3 Hux modicem npoeoouUmsCs
8 8bIXOOHbBIEe OHU, KO20a 8bl MONILKO 6cmaeme ¢ nOCmenu.

Ouenv nonesHo ycmpaueéams Oemckue npazonuxku ooma. Popmuposams
Kkpye obujenus OnsL céoe20 pebeHKa, nomMo2ame eMy 6bICmpauéams OMHOUCHUA U
pazeueams ymerue obuamoCs o C6EPCMHUKAMU — 6Ce IMO 3a0au, KOmopbvie 6bl
CMOdIceme pewams 60 8pemMsi OOMAUHUX OEMCKUX NPA30HUKO8.

Takoice o0cobenno unmepecHou O0As pooumeneli u ONi CREYUanucmos
(6ocnumameneti, 1020ne008, NCUXON0208) MOJICEM CMAMb NOOBOPKA NANLYUKOBbIX
ucp. Paszeumue menxoii MOmMOpUKU € OOULKONbHOM 603pacme — MO OCHOBHAA
3adaua paszeusaioujeli pabomuvl ¢ 0emvMu, U 8 3MOM 6aM NOMO2YM NANLYUKOEbIE

ucpol. OHU O4eHb SMOYUOHANILHBI, YEIEKAMENbHbL U CROCOOCMEYIom pa3eumuio
| peuu u meopueckoii axmuexocmu. Ilaneuuxosvie uzpel kak Ob. omobpadicaiom
peanuu  OKpyixcaiowezo Mupa — NpeoMembl,  JCUBOMHBIX, arooeu,  ux
desmensHocmy, A6neHus npupodsl. B xode nanvuukosvix usp demu coeepuiaiom
d8uUdICeHUs pyKamu, coeepuieHcmeys momopuxy. Tem cameim pazeusaemcs ymenue
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Ynpaenime C60UMU OBUNCCHUAMU, KOHYESHMPUPOBAMb BHUMAHUE HA OOHOM Gude
OesmensHocmu. Mnozue uzpvr mpe6yiom yuacmus obeux pyx, umo daem Oemsm
BO3MOJCHOCMb  pA36UBAMb  MENCNONYWAPHOE — 83aUMOOCliCmeue, a makice
NpOCMpaHcmeennvle npedcmaenenus (OpueHmupoeamocs € nousmusx «bauice-
oanvuiey, «66epX-8HU3Y, «6MPABO-8TEEOY, «MedNcoy», «Hao-nod» u m. n.). Quens
BADICHYL MU USPbl O pA3EUMUA MEOpHECcKUx cnocobHocmeii demedi: ecnu
pebenox oceausaem kakyo-HubyOw O0HY NANLYUKOBYIO USpY-UHCYEHUPOBKY, OH
obaszamensio 6ydem cmapamvcs npudymwieame HOBYIO ONA OPY2UX CMUWIKO8 U
NeCeHOK.

HI'PbI H YIIPA/KHEHHA JUTA
PHIKY/IbTMHHYTOK H THHAMHYECKHX ITAY3

ITPOBE/JJEHHS

Obweyxpennarowue ynpasicrenus.

Omu ynpasicnenus mozym 6vims uCnonb306anHbL: 80 6pemsa Qu3KyIbmypHbix
sanamui 6 JJOY, na npozynxax, 6o epems nposedenus Puskynemypuvix nays ua
3AHAMUAX, 60 6peMA YMPpEeHHel SUMHACMUKU O0OMA UMY 8 OemcKkoM caoy, Ha
KOPPEKYUOHHO-PA3BUBAIOUUX 3AHAMUAX DASIUYHBIX CHEYUANUCMO8 C OembMi, 8
MOM HUCTE UMEIoOWUMU MAdCENble HAPYUWEHU 6 paseumuu, ONsL paseumus
Ouphepenyuayuu  paznuunvix  MmwvlueunbIx owpywenui. Hexomopwie u3
NPEONONCEHHBIX CMUXOMBOPHBIX U2p MO2ym Goime NePENONCEHb H MY3bIKY
(603MOdICHO, Ha yoice 3HaKOMBIE u3eECMIHbBIE Menoouu) u nci nonvL308aHvl Ha
MY3bIKANOHO-DUMMUYECKUX 3AHAMUAX.

BEI'HTE KO MHE

O oJemku, Gezume, Gezume cxopeii. Bce Aemu  pasbezaiomca om  sedywezo-
demku, bezume, Gezume cropeii. 83POC/1020 KMo Kyoa 6pacceiniyio.

Kax nmuyvi nemume, nemume cropeii. Boimanys pyku 6 cmopons, odemu
Ko mne, mou demxu, nemume cxopeii. Cosepuiaiom uMu OGUIICEHUA 66epPX-GHUS3,
«cremaiomca) K gedyujemy.

O oemxu, Gezume, Gezume cxopeii. Bce Aemu  pasbezaiomen om  sedywezo-
Oemku, bezume, 6ezume cxopeii. 83pOC/1020 KMo Ky0a 6pacCLIRHYIO.

Kak 3smeu nonzume, nonzume CKopeil. Hemu noxucamca u nonsym RO-NIACMYHCKU
Ko mue, mou demxu, nonzume cKopei. K 6edyuiemy.

O odemxu, Gezume, becume cxopeii. Bce Hemu  pazbezaiomca om  eedywezo-
demku, bezume, b6ezume ckopeii. 83DOCN020 KMO Kyoa epaccuiniyio.

Kak pvibku, navieume, navieume ckopeii. &
IS, 2 P Cnodxcus nadonu neped coboii u evimanys

Ko mne, mou oemxu, navieume CKopeli.

PYKu, Oemu dsuzaiom 1a00HAMU U «nasieym»
RO HANPAGNEHUIO K Gedyuiemy.

O oJemxu, Gezume, Gezume cxopeii. Bce
demxu, 6ezume, Gezume cKopeii.

Hemu  pazbezaromca om 8edyuezo-
83POCNI020 KMo Kyoa epacceinuyio.

Kax 3aiixu, ckauume, ckauume cxopeit.
Ko mne, mou oemxu, ckauume cropeii.

Hemu npovizaiom na oeyx mnozax no
HAnpasieHuro K éedyuemy.

BECEJIBIE X/TIOIIYIIKH

IHlycmb cmoam na mecme noxcku.

HAemu evinoansiom «npyscunxy», pyku na
nosce.




Tonvko xnonawom nadowku,

Hemu cmyuam no konenam.

Xnonaii, xnonaii, xnonaii, xnonaii,
Xnon da xnon nepeo coboii.

Xnonku nepeo coboii.

A menepwb ckopeii noxaonaii,
/Jla nozpomue, 3a cnunoii.

Xnonku 3a cnunoil.

Bouue, evtiue, svimue xnonaii,
Pyku evtiue noonumaii.

Hemu, xnonas e nadowu, nocmenenno
HOOHUMAIOM PYKU.

Huxce, nusice, numce xnonaii,
Pyku nuxce omnyckail.

Xnonas, onyckaom pyxu.

A menepb kauams pykamu
Moxcno yensix namoe Munym.

llokauueaiom  pykamu  enmeped-nazao,
6bINOIHAA (MPYHCUHKYY.

Omosixana émecme ¢ Hamu,
Pyku moyce omooxuym.

Ilpucedarom na xopmouxu, cknadsigasn
AA00UIU ROO WieKy.

Mbl U’ PAEM

Mpbt uzpaem yensiii deno,
Lenwtit oens uzpame ne nens.
Tot, cmompu, He omcmasaii,
Bce 3a namu nosmopsii.

Pyku na noace. Jlemu evinoansiom
NOYNPUCEOGHUR C NOGOPOMAMU GNPAGO-
6.1e60.

Mot noonumem pyxu seepx,
Cpa3y cmanem eviuue écex.

Hemu udym na nockax, pyku noonumaiom
6eepx.

Bom udem noovemmuwrii kpan,
Ilepegozum zpy3wi cam.

Hemu eévinonnsiom dseuscenue na namxax,
PYKU ybupaiom 3a CRUHY, C10HCUE 3AMOYKOM.

Pyku nuoice onycmu
H oocmanews 0o 3emnu.

Hemu, noaynpuces, 8bINONHAIOM
OBUINCCHURA ZYCUNOZ0 Iaza.

Tuxo - muxo mviuiv udem,
ITomomy umo padom xom.

Hemu oeuzaiomea mazkum wazom Ha
HOCKaX, C/1e2Ka NPOZHY8 CRUHY, NOKA3bIEAR
6CeM NCUGOMUK, U 6 wiaze eéblue 00bIYHO20
HPUNOOHUMAIOM KONEHU.,

Hesanawxu-manviuu Hozu cnezxa paccmaeume, waz nebonvumoii
Hadice ouens xopowiu. (na eceii cmynne), pyxu coznyms 6 10Kkmax, a
Husko naxknonsiomen, Kucmu nonoxcums na nnewu. /[lemu udym,
36onoM 3anuearomca. PACKAYUBAACH U3 CMOPOHbL 8 CHIOPOHY.

T'on-z2on, konb acueou,

C nacmosawei zonoeoii,

C nacmosaweii zpueoi,

Bom kaxoii kpacueotii.
Ilonu 6ezaem no xpyzy,
Ynavibnemca mue, kax opyzy.
Ecnu ouens 3axouy —
Bmecme ¢ nonu nockauy.

Aemu czubaiom ¢ nokmax pyxku («bepym

802HCIHCUN), UOYM, 6BICOKO NOOHUMAR HOZU,
Kpacuéo ommanye Hocox. Bez ¢ evicoxum
noonumanuem noz. B pyxax eoobpaicaemore
60JHCHCU, KOPRYC CNEZKA OMKTIOH UMD HA3Q0.

Ha konenu pyxu cnoxcum,
Ha kozo sice mbt noxosrcu?

Hozu paccmasumv na wiupuny nneu u
cocHymb ¢ Konewsx. Tasxcecmov mena oemu

Imo Kaprux-cmapuyox, nepenocam ¢ 00Ol Hozu Ha opyzyio» ITPH
OH cozHynCA, KaK KPIO4oK. IMOM HO2U 8 KOJIEHAX He GbINPAMIARION.
Bom wazaem eenuxan, HAemu oOeuzaomcn wupoxkum wazom;

Kak 6onvuoii nodwvemubtii kpan.

Powy, peuxy u nyza
On npoiidem 3a dsa waza.

PYKamu, Cc60000HO  paACKAUUEAIOUWUMUCA
800/1b KOPHYCA, HOMOZAIOM OBUNCEHUIO.

Illen no necy dobpeiii znHom

C paznougemnbim KOARauKom.
Illen u necnio nanesan

H epazeanouxy wmazan.

Hemu udym epaseanouxy, pyxu cnoxcemst
«MONOPUKOM» HA niede.

Heyzopbutii sepbniod

Hemu _gvinonnsiom waz ¢ Hebonvuium




Ilo nycmeine uoem,
Hlazaem oocmoiino,
Hoxnasicy Hecem.

HAKNOHOM Kopnyca u JI€ZKUM
PpackauueanHuem mynosuwia enepeo Ha 1ao.

Bom wiazaem 0ob6puiii caon,
Bcem na ceeme uiem noxion.

Memu osuzaiomca He cnewa, pazmepeHHo,
ciezka  yeenuuue Oauny waza. Pyxu
Haxooumca 3a cnunou. B maxm xasicoomy
wazy pebeHokK clezKa noKawueaem 20,1060H.

Bom onenv — kpacasey

" Bnazopoowvtii u cnokoiinsiii.

CMpounbl,

Jlemu wiazarom, @bICOKO HOOHUMAR HOZU.

Y nezo poza éemeucmot.

Hemu noonumaiom cnezka cozHymsie 6
JOKMAX pyKuU Ha0 201060, Kucmu ¢
PAcmonvIPeHHbBIMU ~ RATBUAMU  KPACUEO
Pa36opaiusarom KAOOHAMU 6 CHOPOHBI.

Hozu monku, Ho2u bsicmpel.
Mpt uzpaem yensiii Oemp,
Llenvtit Oenv uzpams He 1eHb,

Bez c ébicOKUM NOOHUMAHUEM HOZ.

Pyku na nosce,

Jemu evinonnaiOm NOAYRPUCEOAHUA C
noeopomom 6npago-6Jieso.

XJI0IT PA3

Pyku 6sepx mbl noonumaem,
A nomom ux onycxkaem,

A nomom ux pazeedem

H K cebe cxopeii npusaicmem.
XJ1oii pa3, ewe pas,

Mput noxnonaem ceituac,

A menepwb cKkopeil, ckopei
Xnonau, xnonaii eéeceaeii!

euxcenun coomeemcmeyiom mexcmy.

OCEHb

Mesnc enoevix Mazkux aan
Joxcoux muxo xan, kan, kan!

Jemu noouepeono mo nodonHumaiom, mo
onyckaiom pyKu nepeo coboil NAOOHAMU

esepx.

I'0e cyuok oaeno 3acox,
Bbsipoc cepeiii mox, mox, mox!

Hemu MeOIeHHO npucedaiom c
ORYUWEHHbIMU, NPUNCAMBIMU K  Kopnrycy
pykamu. Kucmu pyk cnezka omeedenst ¢
CMOpOHBL, TAOOHAMU (CMOMPAM)» HU3.

I'de rucmok k AucmKy npuiun,
Ioasunca 2pué, zpub, 2pub!

emu meodnenno noonumaromca, oepyicace
PYKamu 3a 207108y, KK 34 WIANKY.

Kmo nawen ezo, opy3en?

,ZIemu CHIOAM NPAMO, RONCUMAR RJlevamiu.

3mo a, 3mo a, 3mo a!

Jdemu npusicumaiom pyku K 2pyou,
ymeepoumenbHo Kuean 201060u.

HI'PBI B KPYTY

30eco npedcmaenenst zpynnossie uzpot. Kpome ocnosnoii yenu (pazeumue

08uUzAMENbHLIX HABLIKOG), OHU npeciedyiom u MHo2ue Opy2ue — Hanpumep,
paszeumue HAGbIKOE O0uieHua u 63aumooleiicmeusn Mmedxicoy O0emovmu, MedxHcoy
pooumenamu u Oemomu, pazeumue pedu u Op. OCHOGHBIM ycloBUEM UX




HpPOGEOCHUA AGIACMCA HANUYUE HECKONbKUX UZPOKO6. Hmenno nosmomy ux
PEKOMEHOYemca Uucno/ib306amos 6 ZPYRNOBOU KOPPEKUUOHHO-PA36usaiouiell
pabome, ¢ cemeliHOM KpyZy, npu RPOGEOCHUU 0eMCKUX NPA3OHUKOE, HA npO-
2)IKaX, 60 6peMA npogederus QYusKynrbmyphsix sanamuii ¢ JOY, éo epema nays

HA 2PYNRNOGHIX 3AHAMUAX U M. N.

PA3JIVBAHCH, ITY3bIPh

emu 6epymca 3a pyku u 0éu2aiomca Ha3ao, pacutupan Kpyz U npuzoeapusan:

Pa3soyeaiica, ny3sipbs,
Pazoyeaiica 6onrvuwion,
Ocmasaiica maxoii, 0a He a1onaiical

Hepaowiue cmanoeamca MecHbIM Kpy2oMm

u «Haoysaiom ny3vipb» GHAKIOHUG 207106y
6HU3,
Oyiom 6 KynaKu, ClOMNceHHble «mpybouKou»
(0oun 3a opyzum). Ilpu Kasxicoom evioysanuu
so3dyxa ece Oenaiom Wwaz Ha3ao, 6si-
npAMARIOMCA, Habupaiom 6030yx, 3amem
CHO6a HAKNOHAIOMCA U RPOUSHOCAM «(h-¢h-
¢», vldyean 8030yX 8 C6010 «mpyBbOUKY».

(Beoyuquit dompazueaemca 0o | O6paszyemcsa bonvuioi pacmanymolii Kpyz.
COeOUHeHHbIX pyK u zoeopum: «Bo3dyx
svixooum!»)

(demu  npousnocam  36yk  «m-c-c», | Bce demu cbezaiomca K yenmpy.

U300padican 6b1X00AUUIL 6030YX.)

3amem uzpa noesmopaemca.

JIOXMATBIH ITEC

IIca uszoGpaxcaem oduM u3 demeil, oOCMAAbHbLIE X00AM 60KpYz HeE20 U

npuzoeapusarom.

|

Bom aesxcum aoxmambwlil nec,

B aanst oM ymKkHYA €6011 HOC.
Tuxo, cmMupHo oH aedxcum,

He mo dpemaem, He mo cnum.
IModoiidem x Hemy, pa3bydum

H nocmompum, umo-mo 6ydem...

Ilec npocuinaemcsa,
Gezarouwguxca demeil.

JA0o8uUum pa3-

MBIIITH

Ax, kak mvtuu naooenu!
Bce nozpuwiznu, éce noenu.
Bepezumecs xnce, niymoeku,
Jlobepemca mut 0o éac.

Buympu Kpyza HeckonbKko uenogex
«MbIUIUY, OCMATbHbIE 600N XOPOE0O.

Bom nocmaeum meiuenosxu,
IMepenosum ecex ceituac!

Xoposoo OCMAaHAGNTUBAEMCA. Pyku
onyckaiom 8HU3 4epe3 00H020, @ NOMOM Mo
noonumaiom ux, mo onyckaiom. «Mbiuuy
RBIMAIOMCA 6bIPEAMBCA U3 Kpy2a.

JEBE/IH




Jlebeou, nebeou, bensie nebeou,

Jeuzaace no Kpyzy, Oemu RpOUIHOCAM

mexcm. Mawym pyxamu.

JleGedu 1emenu u Ha 600y celu.

Caoamca Ha KOpMOYUKU.

Cenu, nocuodenu, CHO6a nojiemenu,

Ilpoooncarom dsudicenue no Kpyzy.

Ynpascuenue noemopums HeCKOIbKO pas.

JIHCTOYKH

Muwt aucmuxu ocennue, Ha eemxax mbi

cudenu,

Jemu cudam na Kopmoukax é Kpyzy.

ynyn eéemep — nonemenu.

Ayiom. Bcmarwom u,
PYKaAMU.

KpyJcace, mawiym

Mt nemenu, Mol 1emenu
H na 3emtio ceniu.

Kpyscamca u npu coomeemcmeyroujux
Cl106aX ONAMb CAORAMCA HA KOPMOYKU.

Bemep cnoea nabexcan
H nucmouku éce ROOHA.

Ayom. Bcmaiom.

3axpyscunuce, nonemenu

Hauunaiom Kpyj3cumosca U Maxams pyKamu.

H na zemaro muxo cenu.

Caoamca Ha KOpMOYKU.

AYET, AYET BETEP

Jyem, dyem eemep.
Jyem, 3a0ysaem.

Hlemu cudam na kopmouxax 6 Kpyzy. /lyiom,
8bIMAZUGAR ZyObl «MPYOOUKOW».

AKenmvie nucmouxu Bcmarom.  Iloonumaiom  pyku  eeepx.

C depesa cpvieaem. Boinoanaiom ¢ ROOHAMBIMU  DYKamu
HAK/I0HbI 6/1€60-6NPABO.

H nemam nucmouxu bezym no kpyzy.

Hao necnoii 0opoickoil.

Ilaoarom nucmouxu Ocmanaénusaomca. Ca0AMCA HA KOPMOUKU.

Ipsamo nam nod nozu.

C demwvmu bonee mnaduiezo eo3pacma (Uau ¢ demvMu ¢ npobiemMamu 6 pazeumuu)

IMy UZPY MOJCHO NPOEOOUMD,
HACMOAWUMU TUCMOYKAMU.

JIOBOIBITHAA BAPBAPA

6LINONTHAA coomeemcmsaylouiue Ccloeam OBUINCEHUR

JTiobonsimnan Bapeapa | lemu noonumaiom u onyckaiom nie4u.
Cmompum eneso, Ilosopauusaiom Kopnyc é1€60.
Cmompum enpaso, ITosopauusaiom Kkopnyc énpaso.
Cmompum egepx, IToonumarom zonosy eeepx.

Cmompum eHu3,

Onyckaiom 201086y,

Yyms npucena Ha KAGpHU3,

Boinonnaiom nezkue noaynpuceoanus.

A ¢ Hezo ceanunacs 6Hu3!

Pe3ko npuceoaiom.

KAPYCEJTH

H




Ene-ene, ene-ene 3axpyscunucs Kapycenu,

B3pocasie u demu ecmaiom 8 Kpyz u bepymca
3a pyku (unu 3a obpyu). [Jeuzaiomca no Kpyzy
RO 4acoeoii cmpeJike.

A nomom, nomom, nomom
Bce b6ezom, bezom, bezom.

Hoym 6sicmpo, ewie 6vicmpee, 3amem bezym.

Tuwie, muwe, He cnemuume.

ITocmenenno 3amednnom oguiicenue,
nepexoon Ha xo0uoy.

Kapycens ocmanosume.

Meonennan xoonba.

Cmon.

Ocmanosumuca u npucecmbs Had KOpMO4KU.

Hoemopums ynpasicnenue (06uzamsca npomus 4aco6oii CmpenKu).

JAK/TIOYEHHE

Hac wacmo youensiem, cKolvko dice y Hawiux Oemeil snepeuu! Hedapom
2060pAM, YUMo GHYmMpU Y HUX «8euHbvlil 08ucamens, 6eyHvili Gecamenv, 6euHblil
npvizamensvy. K coocanenuio, nepedko e3pocnvie He 8bl0epakcusaiom akmueHocmu
demeii u pazopaxcaiomes: «Cudu cnokouHo, He eéepmucs, He bezaii, He npoi2aii!..»
A 6edv mo32 pebenka (0cobeHHO OOUKONBHOZ0 603pACMa) NonyYaem numanue u

300p08bl U CHACMAUBHL.

KUCTIOPOO, umenHo koz20a pebenox oOsuzaemcs. Hadeemcs, 4mo npeonojicenHvie
u2pbl U YNPAXNCHEHUs. NOMOZYmM HANpasume OEMCKYIO SHEP2SUI0 8 HYJHCHOE pYCro.
JHeuosicenue — smo sicusns, pazeumue. Jleucaiimecs, uepatime ¢ oemomu u 6yoome




