linasvna noseAeHUA 34 CTONOM

Ilpaeuna nosedenus, KaK 3a CMoa0M, maK U KPAGUIA IMUKEMA
6000u1e, 0011CHBL COOIIVOamMbCA U 0oma u 8 oemckom caoy. Iloamomy
Mbl npeonazaem Bam npumepnulit cnucok npaeus, KOmMmopuvix mvl Rpu-
oeprcueaemcs 86 0emcKom caoy.

Baw pebenok oocmamouno e3pocinlii, 011 mex mpedosanuil,
Komopule K Hemy 0yoym npeovasnamoca. To, uemy Bot nayuume pe-
OeHKa 6 panHem 6o3pacme — OCMAHEemca Ha 8¢l Hcuznb., QueHns easic-
HO He YRYCIUMb MOMEHM €20 04eHb CHPACHIHO20 HCEeIAHUA - 0e/1aAmb
6ce camocmoamenvuo! Eciu smom momenm ynycmumso u oearamop 6cé
3a pebenka (2 0denaro akKypamuee u Ovicmpee; OH euje 04eHb Majl; U
m.o.)

Bul puckyeme, npesicoe 6cezo, ncuxuueckum 300posvem pedeHkKa.
Ynywennviit nasvix 6 onpedenennom eéo3pacme, (a 6UHOBHbBL MOJILKO
Bbvt — ne nayuunu!), cozoaem nomom mpyonocmu, npexicoe 6cezo, 01
pebenka.

Bocnumanue Kynomypst nogedenus 3a cmoiom oyoem 6onee Ipghex-
mueHviM, eciu Bol Oyoeme 00vacuame pedenKy, nouemy max oeiamao
nenv3a. Hanpumep: eciu mot 0yoeutvo 6epmemucs, novl MOHCEULb
ONPOKUHYMb MapesiKy Ha ceds; eciu mol 0yoeutb cuoems «pa3ea-
JUGUIUCHY, MO NPOSIbEUWLb HA CeDA CYN U3 N0XHCKU... Pooumenu,
nomuume! Becmu cevosn JIOMA nyscno TAK /KE, KAK H B I'OC-
TAX! Hukoz0a ne oasaiime CKUOKy «HUYE20 CIMPAULHO20, OH ce 00-
mal 30ecw rxnce eéce ceoul» Pedenok uckpenne ne noimem, nouemy 00-
Ma emy pazpewianu, eCmb Mopm pPyKamu U naeeamuvcsa mem, Ymo emy
He Hpagumcs, a mym mama e0pyz Hayurnaem pyzams!!! Peoenky ne-
HOHAMHO NOUEMy 6bl MAK nROCHIynaeme...

ECJIH 3mo nenwv3a —imo neavzn BCEI/[A!
ECJ/IH 3mo mooxcno — amo moxcno BCEI/[A!

*Pebenka, kak modxcno panvuie (yyce ¢ 200al) Moxicno nocaoums ¢
6amu 3a 00uuIL CMoJl, HO OCMABUE €20 8blCOKUIL cmynvuuk. Manviw



HenpemenHo ouenum Bawe enumanue k ezo «nepcone»! Emy ne
MeHvuie Bawezo xouemcsn ovimo 63pocavim.

*B cmonosyro (Kyxuio) mot He npunocum uzpyuwiku. Cmognosasn -
mobKo 0214 e0vl. «Omuecu uzpywiku 6 uzpoeyr. Ilonosxcu ux na
CHYIbYUK, NPOCHIO HA NOY 8 Y20]Ke... UepyuiKku nodoxcoym meos,
nOKa mol noeutb...».

*Mut cenu 3a cmoan. Ilpekpawaem eéce uzpuvl u pazzoeopwvl. 3a cmoaiom
Mbl MOJILKO e0UM, a He uzpaem.

*IIpuyuainime pebenka, ecmv nepevie 6.1100a, MOJ10YHbLE CYNbL, KUCED
(orcuokue 61100a) n0sckoil. Bmopuwie onwoa — eunkoii. Takum oopa-
30M, Bvl npucomosume e2o Kk cmene npudopos, c KOmopoi emy npu-
0emcsa CMOJIKHYmMbCA 6 0abHelueM.

*Pebenka nysxcno yuumo cpazy oeprycamsp J10xcKy npasuivno! Eé
HYXHCHO 0epicamb mpems naIbyamu: 00J1buumM, yKazameabHvlm u
cpeonum (HU B KOEM CJIYYAE HE B KYJIAKE! Ilepeyuusamb
0yoem cnoscno). Bom max!

A 6om maxk Mol 0epircum UKy, KO20a eoum canam, Kauty (nioe uiu
epeunegyio), osouu. T.e. «paccoinuamoiey on100a. Ilomomy umo nu-
uy mak yooonee opamso.




Bom mak mooscno yuumso pedenka ecmsv, K020a OH CAMOCMOAMENLHO
CMOIHCEN «PA3IOMUNDb) BUTKOU Komaemy, colpuuxku u m.o. (Iuugy
«HAKAIbI8AIOM) HA GUJIKY).

*Keeamb HY»HCHO MOSILKO € 3AKPLIMBIM PHOM («UABKAMb) 3A CHO-
J1OM — Hedonycmumo!)

*EQy HyxscHo Knacmb 6 pom no 4ymo-4ymao, d He «<HAOUBAMb) NOT-
notit pom. Hukozoa ne knaou eecov xeob, écro ppuxadenvky unu
0016UL0T1 KyCcOK e0vl 6 pom. Ecmb HYs>cHO MOnbKO MaleHbKUMU Ky-
coukamu! (Hnaue, mol unu nooasuuibcs, Uil 3a00XHEUbCs, Uil Gbl-
nawneutv éce oopammno, umo HE/JOINYCTHMO!) ( Ecau movt mak
coenaeuib 6 20CmMaAX, Ui RPU NOCMOPOHHEM, MO emy OyOem nioxo u
Henpuamno. Tax deramv cmuviono!)

*Tanymuy c 10sxcku cyn neavsa. Hyscno npocmo «evliumo» cyn 6
pom (max, umoovl medsA HUKMO He CIbLULAL).

*Henv3a knacme 10kmu na cmo. Pyka oonsxcna ynupamoca 006 cmon
«cepeounoiy mexicoy 3anacmovem u 1okmem. (Ecau y meoa noxoms
JIeJcum Ha cmone, meoe Heyooono ecmep!)

*Camoe 2nasnoe npaguno: mvl ROOHUMAEM PYKY U HECEM JIOHCKY KO
pmy, a He ébizubdaem uier «3u23azomy», Umoodvl pom «nNOnA1» HA 10IHCc-
Ky. Pyka k cmony ne npuxkieena! Pyka 0on1icna osuzamucs, a He 20-
noea! Ecnu pedenok ne nonumaem, HyyHcHo Opams u HOOHUMAMb €20
PYKY 3@ 10KOMb!, nOM02asa pedeHKy CHpAsUmbCs HA NEPBbIX IMANAX.

*B mo epemsa Kozoa mul rcyeuib, 10X4#CKaA (BUIKA) 00IHCHA J1€HCAMDb HA
mapenke. Henb3a Knacme ee Ha cmoJi, pazmaxueams ero, CMy4ams no
mapenke unu no cmoy. Tel mosxceuwtv yoapums coceoa, pacnjiecKkamo
cyn unu eoy, ONpoOKUHymb mapekKy.

*Ecnu neeasn pyka ne 3anama xiaeoom, ona 00.1xcna aexcams HA
cmone, a HE I10/] cmoaom.



*Cnuna 0onicHa Oblms npamas, He CHMOUM 8bl2UOAMb CRUHY 6 8Ude
«2» u ynupamucs zpyovio 6 CmoJi, HOMoOMy Ymo 6cKope y meos oyoem
Ooniembw JHcenyook (Hcueom).
*Koz0a mot nbeutv, 4auwiKy Hy3HCHO ROOHUMAMb KO DMLY, 4 He 8bl2U-
oambca K wauike, Ko20a oHa cmoum Ha cmoJjie. Omopeu 10Kmu om
cmona u noOHumu yauwky ko pmy. Cnuna 00axcna ovimo npamas!
*IHume naoo muxo. Tak, umoovl meos HUKMO He CaAblULAI.
*Kozoa mot eévinuni, nocmaev wauiKy Ha cmo.. /leprcams ee ¢ pyke He
Hao0o (pyKa ycmanem u 6 pe3yjibmame mul IU0OO0 yPOHUULL YAWLKY, JIU-
00 pacnaeckaeutv 6ce Ha CMOJl, A4 MO U HA NOJI).
*Bcmaesaa uz-3a cmona, 00a3amenvHo HyHCHO nOO1a200apums: cna-
cuoo!

Ilpusamnozo annemuma!



