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Onucanue MaTepuaJia: JaHHBIN IPOEKT OyeT MHTEpeceH Bocnurareiasim 10V,
paboTarolKM C IETbMU MJIAIIETO JOIIKOJIbHOrO Bo3pacta. [Ipennasnauen qis
MPOBEJICHUS B MJIQIIICH rpymIe.

IpoaoKUTETHbHOCTD MPOEKTAa: KPaTKOCPOUHBIH (¢ 1 1o 7 amperst)
Tun npoexkra: nMo3HaBaTeIbHO-UTPOBOU

Y4YacTHHUKH NPOEKTA: BOCIUTATENHN, JETH MEPBON MJIaAIIEeH IPYIIIbI U UX
poauTeny.

OcHoBHbIE (hopMBbI peaiu3annu NpoeKkTa: 0eceibl, JETCKOE TBOPUYECTBO, UTPHI,
CIIOPTUBHBIN TIPA3AHUK, pab0OTa C POAUTEIISIMH.

Bo3pacr aereii: muamiias rpynmna (3 — 4 rozaa)

AKTYaJIbHOCTH MIPOEKTA: Ipo0JeMa 3J0pOBbs U €r0 COXPAHEHUS B COBPEMEHHOM
oO1ecTBe CTOUT Oosiee 4eM ocTpo. CIIOBOCOUETAHUS «3I0POBbECOEpErarome
TEXHOJIOTUW» U «(POPMHUPOBAHUE 3I0POBOr0 00pa3a KU3HW» 3aHSUIH POYHOE
MECTO B Oecesiax ¢ pOAUTENAMH U IETbMHU, B IJIaHAX BOCIIUTATEIBHON pabOThI
MEJaroroB JTOUIKOJIbHBIX yupexaeHuil. [lepBbie mpeacTaBieHus 0 340POBbE U
3I0pOBOM 00pa3e xKU3HU (GOPMUPYIOTCA yKE B JOLIKOJIBHOM Bo3pacte. B
HACTOSIIEE BPEMS 33/1auya COXPAHEHUS U YKPEIUICHHS 3[I0POBBS JIETEH, KaK
(U3UYECKOTO TAK U ICUXUYECKOT0, MPUOOIIEHUS €0 K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU
Y OBJIAJICHUIO COBPEMEHHBIMU 3/I0POBhECOEPEraoUMU TEXHOJIOTUAMH B HAIIIEM
JIETCKOM Cafy SBJISIETCSI OJTHOM M3 3HAYUMBIX U MTpUopuTeTHRIX. Ho mpobiiema mo-
MpexHEMY OCTaETCs akTyanbHOM. Kak ke Hy>KHO BOCIIUTBIBATh peOEHKa, UTOOBI OH
MOHUMAaJ 3HAYMMOCTb 3/I0POBBS U yMEIN OEpekHO K HeMy oTHOcUThea? [ToaTomy
TaK Ba)XHO celyac NpUBJIeYb BHUMAHKUE POJMUTEINIEH K 3TOM npobdieMe U JaTh UM
MOHSTH, YTO 3JJOPOBbE PEOCHKA 03HAYAET HE TOJIBKO OTCYTCTBUE OOJIE3HEH, HO U
WX TICUXMYECKOE U COIMANIbHOE Oaronoiayudne. Ty 3aj1auy B3pOCIbIM (nedazocam
u pooumensam) Hy>KHO HAUMHATh PEIIaTh C CAMbIX PAaHHUX JIET )KMU3HU PEOEHKA,
pemarb CHCTEMHO U CO00IIa.

Leab npoexkTa: MOBHIIIATH YPOBEHb 3HAHUM Y J€TEH 1 oOoramnarh OnbIT
poauTenel o 310pOBOM 00pase KU3HU Yepe3 B3aMMOOTHOLIEHHE ¢ BOCIIUTATEISIMU
IPYIIIIBIL.

3amavu npoekra:

1) yKpemiars U OXpaHsATh 3JOPOBbE IETEH;

2) naTh IpeaCTaBlIEHHUE O LIEHHOCTH 310POBbs, (POPMUPOBATH KEJIAHUE BECTH
3I0pOBbIM 00pa3 KU3HM;

3) popmMupoBaTh NOTPEOHOCTH B COOJIIOICHUHN HABBIKOB TUTHUEHBI;

4) nath MpeacTaBICHNUE O TOJIE3HON U BPEAHOW MULIY JJI 3I0POBbS YEeJIOBEKA, O
M0JIb3€ BUTAMUHOB.



OxugaeMble pe3yJbTaThbl IPOEKTA:

1) meTn eKeTHEBHO CIIBIIIAT HH(POPMAIIHIO O TIOJIC3HON M BPEAHOM MHUIIE IS
3I0pOBBS UeJIOBEKa (BO BpeMs 3aBTpaka, o0eja, MOJIHUKA, Y)KHHA), O IIEHHOCTIX
3I0pOBBS (ITOABIIKHBIC UT'PBI, (PU3KYJIFTMUHYTKH, PA3JIMYHBIC BHIBI THMHACTHK);
2) y OOJBIIMHCTBA AeTel cPOpMUPOBAHBI OCHOBBI TUTHEHUYECKUX HABBIKOB.

Jlureparypa:

1) JI. BoponkoBa «Maiiia pactepsiia

2) K. UykoBckuit « AOOTUT

3) C. Morunesckas «[Ipo MarieHbKy U 3yOHYIO IIETKY»
4) A. bapto «/leBouka qymaszasi»

ITJTAH PABOTBI

Jara Conepxxanue paboThl

01.04.2025 | ¥YTpo:

1. CroxetHO-poneBas urpa «Jloxkrtop»

2. PucoBanmne «JIyk pacTum OBITH 3TOPOBBIMU XOTHM)

3. IlogBuxHbIe Urpsl: «I1o poBHEHBKOW NTOpoXkKe», «Kapycenby.
Beuep:

1. 'mmHacTHKa 1ocie cHa.

2. bocoxoeHue 1o TMMHAacTUYEeCKUM JopokkaM «Ilo
POBHEHBKOW TOPOXKKE»

3. dun. urpa «YyaecHsiii Memouex», (OBOIIU U PPYKTHI)

4. Yrenue ckazku: C. Moruiesckas «lIpo Mamensky u 3yOHYyI0
HIETKY»

02.04.2025 | ¥YTpo:

1.CroxeTHO-posieBas urpa «Mara3un» (CroxeT —(ppyKTOBbII
MarasuH)

2. Urpsl ¢ mapukoMm Cy-IxK0K

3. Jlenka «BKyCcHO€ yroueHue

4. Tlonsuxublie urpsl: «beru k Quaxkky», «JloroHu Msa»
Beuep:

1. 'mMHacTuKa nocne cHa.

2. bocoxoeHHe 10 TMMHACTUYECKUM JJOPOKKaM

2. [Ipocmotp mynbTduiibMa « MORA0IBIP»

3. Urenue cka3ku: JI. BoponkoBa «Maiia pactepsiia

03.04.2025 | ¥Y1po:

1. «YTpo pamocTHBIX BCTpew» - urpa-decena «Ilyremectrue B
CTpaHy 3710pOBbS»

2. O3HaKOMJICHHUE C OKPYKAIOITUM MHUPOM «ANOOIHUT MpOBEpSIET
310POBbE y AETEW»

3. IonBuxnbie Urpbl: « COTHBIMIKO U TOKIUK»; «[ToriMail Msiuy




Beuep:
1. 'mMmHacTHKA TOCJIE CHA.

2. BocoxoxaeHune Mo TAMHACTHIECKUAM JOPOKKAM

3. Cnagkwmii cton «YTamait mo BKycy» ((ppyKThI 1 sirofax)
4. Yrenne BocniutareneM: K. UykoBckuii « AOOIUTY

5. CroxkeTHO — poJieBast urpa «bosibHUIIA AJ1sT 3BEPSIT»

04.04.2025 | ¥Y1po:

1. PaccmarpuBanue ansboma « Buabl criopray

2. KonctpyupoBanue «bosibHuULIA 15T 3BEPST

3. [loaBwxHBIE UTPBI: «BOPOOBIIIKK 1 aBTOMOOUIIBY, «JIoXMaThIi
mecy, «COeli Kermoy.

Beuep:

1. 'mmHacTuka nocmue cHa.

2. BocoxoxaeHne o TMMHACTHIECKAM JTOPOKKAM

3. I[Taznsl «CriopTcMeHb», nua.urpa «CrnopT»

4. CamocrodATeNnbHas IBUTATEIIbHASA AKTUBHOCTD JIETEH B YTOJIKE
310POBBA.

07.04.2025 | ¥Y1po:

1. YTpeHHss TMMHACTHKA C Marnou

2. I/u «HynecHslit Memouyex» (peIMeThI TyajeTa)

2. PazButue peun. Urenue ctux. A. bapro "JleBouka yyma3zas"

3. PazBneuenue «/leHb 310pOBbs»

3. [logBuxHBIE UTPbI «BOPOOBILIKK B THE3IBIIIKAX, «3aiiKa CepbIi
YMBIBAETCSI»

Beuep:

1. un. Urpa «Cobepu pa3pe3nyro KapTUHKY» (CIOPTCMEHBI).
2.CroxeTHO-posieBast urpa «Cembs» (KynaHue Majbliei).

Pouib poauresieit B peaju3aluu NpoeKTa:

1) BeictaBku aetckoro TBopuecTBa: « BkycHoe yromienue» (nemnka), «JIyk pactum
OBITH 3I0POBBIMU XOTUM) (PUCOBAHHUE);

2) UnnuBunyanpHas 6ecena ¢ poauteasiMu « Pexum st U ero 3HaueHue st
3JI0pPOBbs peOCHKAY;

3) Pexomenmanuu s poauteneii: «bepexem 310poBbe ¢ AeTcTBa Mk 10
3aMOBENICH 3I0POBbSI»

4) 3roToBieHa cTeHrazeTa «310pOBblii 00pa3 ®KU3HU B JETCKOM Caay»

B pe3yabTarte peajqn3zanuu npoexkra:

- IETH MO3HAKOMIJIMChH C HOBBIMU TTOJABM)KHBIMUA UTPAMU, C HOBBIMU CHOKETHO-
pPOJIEBBIMU UTPaMU, C Urpamu ¢ mapukoM Cy-JKOK;

- y netei chopMHUpOBaHBI OCHOBBI TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, HAYAILHOE
MIPEICTABIICHHUE O 3TOPOBOM 00pa3e KU3HHU, O MOJIb3e PU3NIECKON KYIbTYPHI;
- poauTeny cTanu 0oJiee 3aMHTEPECOBAHbI B 03JJ0POBJICHUH JICTEH.






