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Axkmyaivnocmo:

Kaxplil 4enoBex uMeeT 60bIIre BOSMOKHOCTH JUTS VKPETUICHHS ¥ TI0/UIEPKAHHS
CBOETO 3/10POBBS, JUIS COXPAHCHUS TPYAOCHOCOOHOCTH, (PU3MUECKOI aKTHBHOCTH U
dopocty 10 rnyGokoii crapoct. Camoit akryansHON npo6GiaeMoii Ha
CETOAHANIHUH AEHDb ABJISCTCS COXPAHCHHE B YKPEIICHHE 3/I0POBbA JACTEH.
B.A.CyxommuHckuit rucar: "5 He G0I0CH €IIe U eIme pa3 MOBTOPHUTH: 3a00Ta 0
3/10pOBBE PeOEHKA - ITO BaKHEHIIMIA Tpy1 BocruTarens”. 310posbe
paccMaTpUBaETCA Kak MOJHOE (PU3MUECKOE, ICUXUIECKOS U COLIMAILHOE
Onaronosyyue, Kak rapMOHUYHOE COCTOSIHHE OPTraHU3Ma, KOTOPOE TI03BOJISET
4€JI0BEKY OBITh aKTUBHBIM B CBOEH KI3HU, T0OHMBATHCS YCIIEXOB B Pa3IN4HOIM
nesTeibHOCTU. OOMEN3BECTHO, UTO 310POBLE HALMH ABJISETCS OJHHM M3
rIaBHEMINMX Iokasarenei ee ouarononyunst. OT 340pOBBS 110 JPACTAOIIETO
roxonennA 3apucur Gyaymee Poccum.

Borpocst popmupoBanus y A0IKOIBHHKOB OCHOB 30POBOI0 00pa3a KHU3HH,
NOTPEOHOCTH B €3KETHEBHOM JBUTATEIBHOM JAEATEIbHOCTH OTPAKEHbBI BO BCEX
HbIHE JCUCTBYIOLIMX IIPOrpaMMax BocruTanusa U ooyuenus. Hapsny ¢ paGoroii rmo
3aKaIMBaHUIO, (OPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHO-THTHEHUIECKHX HABBIKOB U OCHOBHBIX
JNBKEHUM B 3THUX MPOrpaMmax CTaBuTCs 3aja4a o0ydeHus pedeHka 3abore o
CBOEM 30pOBbE B 0€301aCHOCTH.

Ilean npoexra: Bocnuranue ncnxou3mIecKyl 340pOBOT0, HHTELIEKTYaIbHO
PaszBUTOrO, COLHUAIBHO AKTUBHOTO peOeHKa.

3anaum npoexra: -

- COXPaHHUTD U YKPEIHUTh (PU3NYECKOE U TICHXUIECKOE 3/I0POBhE JIETEIH;

- popMHupOBATH HAYaJbHbBIC MPEACTABICHHS O 310POBOM 00pase KHU3HH;

- 0becmennTs neuxousndeckoe Gnaronoxyune jerei 1 GopMHUPOBaTH
CO3HATENBHOE OTHOIICHHUE K COOCTBCHHOMY 30POBbIO;

- CO3/1aTh Pa3BUBAIOLIYIO NpeaMeTHYIO cpepl JIOY, GnaronpustHyto armMochepy;
- Pa3BUBaTh U COBEPLIEHCTBOBATH JBUrATEIbHbIC YMEHUSA 1 HABBIKU JIETEH;

- BOCIIUTBIBATH JK€JIaHHUe OBITH 3T0POBBIM,

- (POPMHPOBATH y POAUTEINIEH 1 BOCTTUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHUE U
VKPEIUICHHUE 3/I0POBbBA;

- BOCIIMTHIBATh 00PHIC YyBCTBA, IMOLMOHAIBHYIO OT3LIBYMBOCTD, YMEHHS
pa3IMyaTh SMOIMOHAILHBIE COCTOAHUA U HACTPOSHUS OKPYKAIOIIMX JTIO/IECH.

OskuaaeMble pe3y/ibTaThL

- OpraHM3aLys CoIEPKaTENbHOM 310poBbecHeperaromeii Pa3BHUBAIOILIEH CPE/bI B
rpyrie,

- CHI)KEHHE 3a00JI€BAEMOCTH U TIOBBIIIEHUE YPOBHS 3710POBbS JICTEH;

- C()OPMUPOBAHHOCTH TUIMEHUYECKOM KYJ/IbTYDPbI Y JAETEH U HAIMYME NOTPEOHOCTH
B 3/I0POBOM 00pa3e xKHU3HU (YMEHUS COOM0IaTh PEKUM JIHS, 3HAHUS O
TIPaBUIILHOM NUTAHUU U BUTAMUHAX M T.11.);

- AKTUBHAA TIOMOIIb ¥ 3aHHTEPECOBAHHOCTh POJUTENICH B OpraHU3aliy padoThl
10 03I0POBJICHUIO JIETSH.

Yuacrauku npoekra: - .
- Jleru crapiiieit rpynibl;
- Bocniurarenu;



- Pomurenu.
-UHCTPYKTOD 10 (PU3UYECKOI KyIbTYpE
-MEJ/IMIIUHCKAs CecTpa.

Buani AeATeALHOCTH: UTPOBAs, MPOAYKTHBHAA, MY3bIKTbHO-XY0/KCCTBCHHAA,
MO3HABATE/IbHASA, KOHCTPYKTHBHAS AEATEIBHOCTD, pacCMaTrpUBaHue WLTFOCTPALIHH,
KHUT; THIaKTHYECKHE UTPBI, OECe/Ibl ¢ IEThMU, perieHue MpoOieMHBIX UI'POBBIX
CUTYyAalUi, Xy/10KECTBEHHOE TBOPYECTBO U JIP.

Co31anue TeMaTIecKkoil pa3BUBAIOMIEH CPEbI, TIOCTENIEHHO ITOTIOHSIOIIEHCS 1
oforamaronieics Mo Mepe OCBOCHHS TEMBbI.

MeToapl: cii0BECHBIE, HATJISIHbIE, IPAKTUYECKHIE, UTPOBBIE.
AanteabHocTh npoexkTa; 6 HeAelb

IIpoayxTel npoekra:

- co3ianue anmbooma «A30yka 3710pOBbAY;

- IPOBEACHHUE A0CYTa «bBITh 310POBBIM — 3J0POBO!».

MoruBaunonnbiii 3Tan:

[Ipobiemnas curyauus:

B roctu npuxoaur rpyctHsiit byparuno. Y penurcs ¢ pebaramu cBoeii
npo0iaeMoli: ero BeirHany U3 rearpa Kapabaca-bapaGaca, u3-3a Toro, uro on
HOCTOAHHG-00/ICET ¥ HE MOKET IPUHUMATh Y4acTHE B CTICKTaKAX, TIe HIpaeT
FJIABHYIO POJib. A TIPOM30MLIO 3TO BCE M3-3a TOr0, YTO OH HE COOJIIOIAN PEKUM
JHS, KyIIaj BCE NOJAPA/, HE 3HAI YTO TAKOE 3aKATMBAHUE U KAK ATHM 3aHUMAThCA.
1 npaxtuyecky He 3aHUMalcs crnopToM. [losTroMy ox gacTo 6oiren, u ero
nporHamu u3 rearpa. OH MPOCUT TIOMOYDb €MY ITOHATH, IOYEMY OH TaK 4acTo
0oJieeT; 94TO EMY HYXKHO CAeaTh, YTOOBI BEPHYTHCA 0OpaTHO B Tearp (TaK 4To0bI
€ro B3SUIH).

Bornpocs! a1 06cyKASHHS:

- Uro npowusoiiio ¢ byparuno? (ssicranu uz meampa)

- [Touemy ¢ HUM 3TO MpoM3ONIIO? (ROMOMY UMO OH yacmo 6onen)

- Yro emy Hazo esenarp, 4ro0bl ero B3siu o0patHo B Teatrp? (Hayuumocs Ovimp
300poseiM, cobarodams ece npasuna 307K)

- MBI MOkeM momMods byparuso?

- Uro MBI MOXeM ciienarh, 4To0sl bypatuno nepecran 601e1h?

IpobnemuoO-1eATEIBHOCTHBIH ITAN:

Tema: «llennoctu 3q0poBoro o6pasza KU3HI»,

HOZ: «ITomoru byparuno cGepeds 310poBbe» - GOPMHPOBATE y JeTel
IIEpBOHAYAIbHBIE HABBIKA OXPaHbI )KU3HU U 310POBbS; HA OCHOBE CUTYalIMOHHBIX

MOMCHTOB YYUTH JIC/IaTh BBIBOJBI O 0E30TaCHOCTH KU3HECATETbHOCTH.

Urpa-nyremecrsue B «KoMHaTy CHOBY, 3HAKOMCTBO C KYKJIOH-XO03SHKOI
Crumronikoi — 0ece1a 0 TOM JUTs Yero Hy>KeH COH, KOI'Jia HYy’KHO CI1aTh.



YTpeHHss TAMHACTHUKA.
Komiuieke ynpaxuenuii « Eciiu xouems ObITh 300POBY.
boapsmas ruMHacTHKa Moc/ae CHa.

DKCKypCHs B MEIUINHCKHI KaOUHET.

Urporas curyanug: «llomoru Muike ¢Tath 310pOBBIMY - CO3/1aBaATh NPUBEIUKY K
pPEKHUMY, IOMOYb €MY OCO3HATh, YTO YTPECHHSAA 3apsiiKa, UIPbl U PU3UIECKUE
YyHpaKHEHHs! BBI3BIBAIOT XOPOILICE HACTPOCHUE, a C IIOMOLIBIO CHA
BOCCTAHABJIMBAFOTCS CHITHL. "

Yrenue xynoxxecTBeHHOU ureparypol: Uykosckuit K.M. «AiGoaury,
«Movinonsipy», llanaesa I' .11, XKypasnésa O.M., Cazonora O.I'. «IIpaBuna
MOBEACHUS A1 BOCIIMTAHHBIX AETEH)», MOCIOBULIBI O 3J0POBBE.

Paccmarpusanue wimocTpaiui, potorpaduil o 3/10poBbe, 0 TOM, KaK HOIH
3aHUMAIOTCS CTIOPTOM, KaKKe BHIbI CIIOPTA CYIIECTBYIOT.

PaccmarpuBanue wumocTpanumid, poTorpadguii o 310poBbe: MPOAOIAKATH
3HAKOMHUTER, ICTCH € IOHATUEM « 310POBBIiT 00pa3 HKUIHNY.

CroxerHo-ponessie urpsl: «llomukmmHUKa», «bOIEHUIIAY.
[Toasuxusie urpsl (cM. npuil. «IloaBrKHBIE UTPEDY).
AHKETUPOBAHUE POIUTENEH ¢ LICJIBIO BHISBICHUS NTOTPEOHOCTH B 030POBJICHUM

eTe.

KoncynpTanuu aas poauteneii (Mankyu-nepeaBbkKd, HHANBULY AJIbHAS
Oecena) «PeKkOMEHIalMK 110 COXPAHEHHUIO U YKPEIUIEHUIO 310POBbS ACTEH»

2 Hexn j
Tema: «3akanuBaduey.

HOJI: «JI1g yero Hy»>HO 3aKaluBaThcs ?»
HOJI «Mrpsl u ynipaxxHeHUs ¢ BOAOH», «ATpHI ¢ TECKOM) - MOJIOKHATENBLHOE
3Ha4YEHHUE U Pa3BUTHA TICUXHUKH peOeHKa, YCTaHOBIEHHS IICHXO0JOrHIECKOT 0

Kom(opra.

Iporynaka «I lourck coxpoBHil) - NIPUBIACYECHHUE JETEH K ONTUMAIbHOI
NIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.



O310poBHUTEIEHO-UTPOBOH Yac - pa3BUBATH JBUTATEIIHHYIO AKTHBHOCTb,
(bopanpBaTb KYJIbTYPY JBHIKEHHUH, CIIOCOOCTBOBATH MOBHIIIICHUIO
OMOIMOHAJIBHOI0 TOHYCA, YKPETUICHHUS 3/10pOBhSL.

YTpeHusas ruMHacTHka (cM. puit. «KOMILTEKCHI yTpeHHEH IMMHACTHKIY ).
boapsauag ruMuacTHKa noce cHa.

becena «Kak 51 Oyay 3a60THTBCS 0 CBOEM 3/10POBHEY.
O6pazoBareibHas cutyaims: «Kak Msd 370pOBbe YKPEIUIIeT.

Pucosanue: «Ha 3apsaky cTaHOBHCHY.

-

JsixarensHasi TiMHACTUKA: «[ AIMHACTHKA MaIeHBKUX BOIEOHUKOB) -
CII0COOCTBOBATH paccaabACHHIO MBIUIL H CHATHIO HEPBHO-IMOIMOHAIHHOTO
HAIPSHKECHMS.

S
AyYTOTPEHUHT - peIaKcalys Ui AeTei
«DTIOMBI UL QI - pacciablieHne WK Pe3KOe CHIDKEHHE TOHYCaA CKEIETHOMH
MYCKYJIaTyPBl.
Croxerso-ponensie urpsi: «lomuxmnmkay, «[loe3axa na npupoay».
PaccmarpuBaHue WUTIOCTpaIMi KaK|e BUJIbI 3aKATUBAHNS OBIBAIOT.
TToaBrxHbIE UIPHI (CM. TIPHIL.).
Hrpa «boCoOHOXKBbe» - HOBBIHIAET YCTOHIHBOCTS OPraHH3Ma peOeHKa K PE3KAM

KOeOaHHsAM TEMIIEPATYPBI U K MepeoX Tk IAeHUI0. (JOpOKKH 310pOBbS).

Kouncynsranus s poaureneit «3akanuBanue aetein», « Ce30HHbIE BUJIBI
JEATEILHOCTIY.
Koncynpramms: «rpaemM BMeCTe ¢ IEThbMID.

ITpocmoTtp M/ «Hesnaiika 1 ero apy3na».

3 Hen
Tema: «BuramuHbl ¥ 310pOBBIH OPTaHA3ZMY.

HOJI: becena «BUTaMuHBI U MOJIE3HBIE TIPOYKTHIY - PACCKA3ATH O MOJIB3E
BHTAMHHOB ¥ WX 3HAYCHHH JUIA 3/I0pPOBbS HEIOBEKA.



OnbITHO-HCCTICIOBATEIIBCKAS ACATEIBHOCTD — OIpCACIICHUAC NTPOAYKTOB HA BKYC.

PucoBanue: «B HameMm casy pactyT BUTAaMHUHBIY.

YTpenusas rumHacTuka (cM. mput. « KOMIUIEKChl yTpeHHEH THMHACTHKIY ).
bonapsmag rumHacTika nocie cHa.

becena: «O 3popopoit mumey, «Ilonesnoe — He monesnoey.
Tearpanmuzammsa: «TabneTku pacTyT Ha BeTKe, TA0JETKH PACTYT Ha IPAIKED.

Yrenue Xy10:KecTBEHHOM suteparypsi: [, 3aiinies «[TpusrHoro armerura», M.
bespykux «Pasrosop o npasuisrom nuranuy, K. Uykoscxuit «Mo#aoasip,
B.B.Maskosckuii «YT10 Takoe Xopoio H 4To takoe mioxo», 0. Tysum «Opot»,
3arazku o6 opomax u Pppykrax, K. Uykosckuii «®enopuno rope», JI. 3uisbepr
«IToste3HbIE NPOIYKTHI», TTIOTOBOPKH O TTUTAHHH.

J/n: «YynecHslii Memouek», «Y3Hai U Ha30BH OBOIINY», «YTa/iall Ha BKYC»,
«Ha3oBu rpaBUILHOY.

CroxeTHo-poseBbie Urpsl «Marazus npoyKTOBY», «ATITEKaY.
HOHBHJIGH;I‘S UTPbI (CM. IIpHL.).
Koucynsrammm: «Urto s 3Ha10 0 BATAMHHAX.

DKCKypcus B TIPOAOBOILCTBEHHBIN MarasuH ¢ [EIbI0 3HAKOMCTBA ¢ TIpoeccreit
IIPOABLIA, 3aKPEIUTh YMEHHUE Y3HABATh NPOIYKTHI TI0 BHEIIHEMY BHIY U
HA3BAHUIO.

IloceTuTp KyXHIO, BO BpeMsl IIPUTOTOBJICHHS €/1bl. ¥ 3HATh U3 KAKUX MPOIyKTOB
TOTOBHUTCH, YTO B HUX MOJE3HOTO, a 9TO BPEIHO.

4 Hen
Tema: «JInyHasi rurneHa.

HOJ1: «YTo0BI OBITH 310POBBIM» - PA3BUBATH Y ACTCH NOHUMAHNE 3HAYCHUS H
HEOOXOAUMOCTH M'MTHEHUYECKHX TPOHEYP.

Oo6pazoBarenpHas curyauus «Orseném Kapicona k Bpady». (Ilpumen B roctu
Kapncon, koTopsrii oueHb MOOUT craakoe. Y Hero 3a0MHTOBaHa MeKa - 60T
3y0. KapicoH npocur BapeHbs, TOTAa BCE MPOIAET — yCTaHOBIICHUE CBA3ei: K. He
YUCTUT 3yObl, OHU 3a00J€/IH, a Korjaa O01sT Ha/l0 UITH K Bpavy).

HOJI: CocraBiienue pacckasza 0 TOM U3 4er0 COCTOUT 370pOBbE (IS TOTO, YTOOLI
JIOMa HapUCOBATh PUCYHOK). ~

Jlenka «Pa3, aBa, Tpu, ciopTUBHast GUrypa 3ampmy.

YTpeHHssl TMMHACTHKA (CM. TIpUIL. «KOMIIEKChl YTpeHHEl THMHACTUKI ).



bozpsimasg rumHacTuka rmocie cha.
becera: «Hucrora u 310poBhEY. .
Tearpammsammsa: «Moitzoasipy.

Hrpa-ummnposusauus «J{okTop AitGomiT» - (opMUPOBaHNE HABBIKOB JIHYHOI
TUTHEHBI, PA3BUTHE TBOPHYECKOI0 BOOOpaKEHHS.

YreHue CTUXOTBOPEHHI O criopTe, (PU3KYIbTYpE.

Urenne xynoxecTBeHHOM UTeparypsl: I, 3aiiues «JIpyxu ¢ Bomoit», K.
Hyxosckuit «Moiiozbipy, A. bapro «/leBouka Uymasas», cTUXOTBOpeHus .
Mormkosckoi «Jleaymmka u MATbUHK) - 3HAKOMAMCA CO CTIOBAMH OCANKA, cyrynas,
CropOJicHHAs CIHHA, TIO3BOHOYHAK M € IPHEMaMH H yIIPOKHEHHSIMH Ha
(hopmupoBanuE MpaBHILHOM OCAHKH, NOTEIIKH «BoIHuKa, BOIHUKAY, «Pacry,
KOCa, /10 1105cay.

J/u: «Tans npocryaunacey, «Crenaem KykiaMm pasHsle [pUYECKN», « BeiMoeM
Kykiy», «llpaBuna ruruensr», «Hammm noMomsukm», «4to modsST Hanm 3yOKHu?».

HrpbI-copeBHOBAHUS «[Tonaau B nensy, «Kto Obictpeey, «CaMblii T0BKHiTY.
CroxerHo-ponesas uirpa «KocMOHaBTE», BKTIOYAOmas B cebs MOABHKHYIO UIPY
((KOCMOE&BTLD}, «ITapuxmaxepckasn», «JIeTCKuit TOKTOp».

Pucosanue «A30yKa 3/10pOBbS» - KAKHE €CTh COCTABJISIONIUE Y 370POBBSL.
Paspaborars Bmecte ¢ netbmu «IIpasuaa YucTronmy.

[lo3nakoMuTh AeTelt ¢ sHImKIoNeAKel «Mos IIepBas KHHIa 0 4eJI0BEKe).

S HeA
Tema: «Criopty.

Becena Ha Temy: «Kak CriopT BIHMSET Ha 310POBHEN.
HOJT: «3umHHE BHIBI CLIOPTAY» - PACIIUPEHHE MPEACTABICHUIN O TOM, KAKKE BHJIbI
CIIOpTa €CThb 3UMOM.

HOJT: «Teno uenopexay - yroUHUTh, M3 KAKKUX 9acTell COCTOMT TENO UeIOBeKa,
pacckasarh O PO OPTraHOB YyBCTB.

OTNBITHO-UCCIEN0BATEILCKAS TEATEILHOCTD — OIPE/ACICHHAE YaCTOThI CEP/ICUHBIX
COKpaIIeHHi J10 U Tiocie Oera; onpeaeieHue poiii OTAeIbHBIX OPraHoB: NPoiiTH ¢
3aKPBITBIMHU IIa3aMH, TIOCAYIIATh, 3aKaB YIUK, ONpPBIraTh, moderars He crubdas
KOJICHEH, B3ATh IPEIMET OJHON PYKOIi € 32KaThIMH B Ky.Ia4KH aTbLEAMH.



YTpeHHsA TMMHAcTHKA (CM. TIpHIL. « KOMILIEKCHI YTpEeHHEH TMMHACTHKI ).
boapsmas ruMHacTHKA 110CIIE CHA.

»
L]

Becena «YTo0bl cubHbIM GBIT U JIOBKHM, BCEM HYKHA TPEHHUPOBKAY.

Hrposasi cuTyamms — 3T0 MIChMa 0T «3A0POBSIKay», AETH PEIIAT (CPABHUBAIOT,
AQHATU3UPYIOT) 10 COAEPIKAHMIO [THCHMA, KOTO MOKHO Ha3BaTh 37I0POBBIM,
KPETKHAM U KPacUBbBIM, M JICJIAIOT BBIBOJ, YTO PACTIOPSIOK JHS (PEXKKUM) U €ro
BBIIIOJIHEHUE IIOMOTAeT ObITh TAKUMH.

Urenne xypoxecrsentoii sureparypsi: I. I1. I1lanaesa «Bonsinas kuura o
criopre».C. IIpokogseB «Pymsnbie meukuy, H. Cakconckas «I'ae Moii
manbuuk!?», E. Tepmak «ITpo Hoc u s3s1k», C. Mapiiiak «[Touemy y ueoBeka jise
PYKH ¥ OJtvH s13bIK», 1. 3aiines «Ypoku Moiaoabipay, 3araixu,

K.H.Yykosckuii «Ki Ha cBete uenoBek», 00cyxkaeHue «Kak He nonacts B
CKPIOYEHHBIA IOPOI».

J/n — «3anomuu apmxenue», «Ilocsuika ot 06e3psHKN», «OnpeaencHue Ha
omytby, «KTo OvicTpee onener manky» (KTO-T0 ABYMS PYKaMu, KTO-TO O/THOI),
«Onpeaean 1o 3ByKy, 3a0axyy.

PaccmarpuBanue SHIMKIONEHHA O CTPOEHUN YEI0BEKA.

Paccmarpusanue dororpaduii n mimocrpauumii neteit pasHoro Bospacra, o6paras
BHHMAHHE Ha MBMEHCHHUE MX POCTA, I TOTO YTOOBI MPHUATH K BBIBOIY: YTOObI
BBIPAcTH GOMBIIIM 1 KPEIKHM, CHUIIBHBIM U 3J0POBBIM, HYKHO XOPOLIO KYHIATh,
3aHUMATBCA CIIOPTOM M 3a00THUTHCA O CBOEM 3710POBhE.

Croxerno-ponesas urpa: «lTonmimaukay: croxer «Ha npueme y Bpauay.
[TonBwxHas urpa (cm. mpwir.).

3arajipIBaHUe 3arajiok O CIiopTe H QU3KYILTYPE.

Hrpsi va (anenerpade: OeBaeM KyKoJI Ha OPOryJiKy (110 ce30Hy), B TOCTH, Ha
pabory u np.

Pucynky Ha ciopTuBHyI0 TeMy: « MBI JHOOUM CIIOPTY.

OpranusoBarh ceMeitHyto (oToBbICTaBKY «CHOPT B Hameil cembe» (cOop
¢ororpaduii).

Koncynmpramua: «CriopTuBHsiil yronok pebenxa njoma», «IIporyiky ¢ AeTbMHU B
OpUpoOLy». )

Pucosanue 3m0nemsr: «310poBbIi 00pa3 KUZHIY.

6 Heq



Tema: «OMonumy;
ITonBengHME UTOrOB NMPOEKTA.

[ ]

HOJ: «Mup gyBCTB 11 3MOLIMIA» - GOPMUPOBAHNME NPEACTABICHUS ICTCH 0 MUpE
YYBCT ¥ IMOIHI, YMEHHE BBHIPA3HTH M HPOABHTH CBOM IMOIMH, YIMThIBasd 4yBCTBA
IPYTUX JIFOJCH.

Jlocyr «BbITh 340pOBBIM — 340POBO!» - HOPMUPOBAHUE IBUTATC/IbHOM aKTHBHOCTH
JeTel, 3aKpeIUIeHHe TaKuX Ka4eCTB, KaK JOBKOCTh U TMOKOCTD;, YKPEILUICHHE

(l]HBH'-IeCKOF 0 3/10pOBbA JOHIKOJIbHUKOB, BOCITUTAHUC KOJUICKTHBH3MA U iIOﬁpOT bl.

Yrpenuss rumHacTika (cM. rpuit. «KoMimekcsl yTpeHHeﬂ TEMHACTUKI).
Boapsmiaga rumuacTuka nociue cHa.

OGBITPBIB&HI’/IG cmyanuifi, KOTOPBIC BBI3BIBAOT Pad0CTh, KOTOPBIC BbI3bIBAIOT

BostHeHUe. Uto takoe «IInoxoe HactpoeHue»? I1noxoe HacTpoeHHE HE TOIHKHO
paHuTh 0IM3KUX TeOe TOACH.

-

PucoBanue cBOero HaCTpOEHHUS, CO3AaBast [BETOBOM (OH.

IlcuxorumuacTuka (cM. IPUIOKEHHUS ).
& |

Hrposas curyaius: «be30nacHslii COPT»: YTOYHATh NPAaBIIIA MIOBEICHUS [IPU
3aHATUM PU3KYIBTYPOH, BBITIOJTHEHUH CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHHU, TOABYKHbBIX

Urp.
Yrenue rpedeckux MU(OB, CTUXOB U TIPO3BI O CIIOPTE.

Urpsi ¢ 3epkaiom (Kakas 3MOIMsl Y MEHS JIy41le [101y4aeTCs).

Wrpsl Ha pa3BUTHE PYYHO JIOBKOCTH: <(MOTaJIBHIHKH)) «KT10 ckopeit 1oHagT 10
Bepxay, «Bepépoukay.

Hacroapno-neuarnsie urps! «Tearp HACTPOESHUY,

Urpst 1o Trmy «Mope BOIHYETCS. .. » (Becenas, TpycTHas purypa).

IToaBmxHbIe UrpHl (CM. PUIT .'.).
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CBoGozHas HTpoBas AEATETBHOCTD B CIOPTHBHOM YIOJIKE.

. .

Counnenne pacckasa «Kak rpycTs ¥ pagocts Xoauan JAPYT K JAPYTY B TOCTHY.
ITpunymbiBanue cnucka «Camble TI0I€3HbIE PENENTHI XOPOLIEro HACTPOCHHUSN».
YuacTue B CIOPTUBHOM MEPONPUATHHL.

Teopuecknii yTan:

[IponykTuBHas nestensuocTs: Co3manue ans6oma «A30yKa 3I0pOBBS»

pucynku: «Ha 3apsaky cranoBucey, «B Hamem caay pacTyT BUTaMUHBD, «A30yKa
30pOBbs), «MbI J100UM crOpTY; BKIEUTH B koM «ITpaewna

Huctionmy, «Cambie TOIe3HbIE PEHEHTH XOPOIIero HacTpoeHmws». Co3aare
cemeitHbIi hoToanbOom «CriopT B HaILEH ceMbey.

Hocyr «biTh 3110poBBIM - 300poBO!» - 3aKperIeHne paHee HOJIYYEHHBIX 3HAHUSA
TI0 COXPAHCHHIO 1 YKPETLICHUIO 3/10POBbS; MI0Ka3aTh IPEUMYIIECTBA 310POBOIO
00pasa U3HU, BLI3BATH Y ACTEH JKETaHHE 3aHIMATHCS 3aKATMBAHIEM CROETO
OpraHv3ma, CriopTOM. '

I1. Ananms 3n0poBbecGeperaomero npoexTa:

e
3/10pOBbe HALMMU ABIACTCS OJJHAM M3 IJIABHEHIIMX NMOKa3aresei ee Oaarononyyus.
OT 310pOBbS MOAPACTAIONIErO OKOJICHUS 3aBUCHT Oyaymee Poccum. Yuensie
KOHCTaTHPYIOT, ITO MPOBIeMa COXPAHEHHS U YKPEIUICHHS 310DPOBbS JETEH He
TEPACT CBOSH aKTyalrbHOCTH, @ HA00OPOT, CTAHOBUTCS 60JIee 3HAYUMOM, TaK KaK
TIOKOJICHHE HAIIHX ACTeH POKAAETCA ¢ 0CAabIeHHBIM 310POBbEM, H 3Ta TCHACHIIHS
TO/IbKO pacteT. [103ToMy 0ueHb BaXKHO 0CO60E BHUMAHUE Y/IEISITh
30POBBECOEPEIKEHHIO, YKPETLICHHUIO 3/I0POBbS M Pa3BUTHA (PU3HICCKAX KAYECTB
JIOUIKOJIbHUKOB. '

Haunnars paGory B 1aHHOM HaNpaBiIeHMH HEOGXOIMMO C PAHHETO JETCTBA,
BOCTIMTHIBATH Y /teTeH aKTHBHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3JI0POBBIO, OOBSICHHUTS
B&KHOCTB TOT'0, YTO 3/10pOBbe—CaMas BeJIMYalinas LIeHHOCTh, JapOBAHHAS
HENIOBEKY Mpupooii. Ilenaroram HeoOX0AUMO MPABUIILHO OPTaHH30BATEH
BOCIMTATEIHO-00PA30BaATEMbHYIO PabOTy ¢ AETHMH TONIKONHHOTO BO3PACTA B
JAQHHOM HAlIPABJICHUH C YYETOM BO3PACTHBIX, IICUXOJIOTHYECKHUX,
HHJUBU/YaTIbHBIX 0COOCHHOCTEN eTel, co3Manue 61aronpHsITHBIX
THTHCHUHYECKUX YCIIOBUH, ONTUMATBHOE COYETaHHE PA3HOOOPA3HBIX BUIOB
JAedaTebHOCTH. OT COCTOSHHSA 3/I0POBhS 3aBUCHT OBJIAZICHUE JETHMHU BCEMH
YMCHUSMH M HABBIKAMM, KOTOPbIE UM TIPUBUBAIOTCS B JETCKOM Cajy M KOTOPBIE HM
HEOOXO0MUMBI 1711 3 dekTHBHOr0 00y4eHus B qanbHemem. s 9Toro
HE00X0MMO (POPMUPOBATH Y ZIeTeil PA3HOCTOPOHHHUE 3HAHKS U TIOJIOKUTETHHBIC
YEPTHI XapaKTepa, COBEPLICHCTBOBATh (PU3NUECKOE PA3BUTHE.

-3/10pOBbE JCTEH - ABISCTCH OHUM M3 BAKHEHIIIX ITOKas3areneil, onpeacasronmux
NOTEHIHAI CTPaHbl, OHA U3 XapaKTEPUCTUK HAIIHOHAILHOM 0E€30MacHOCTH.



DOYHIAMEHT KU3HEACATEIbHOCTH 3aKJIa/IbIBACTCS B HOMIKOIBHOM JIETCTBE. B
HACTOSIIIeE BpeMsl akTyaibHa Mpo0ieMa IMOMCKa HOBBIX CPEACTB U METOI0B
(GopMUpOBaHHUA NIPE/ICTABICHUI O 3I0pOBOM 00pa3e KU3HH. Y OONBIIMHCTBA
pebAT NPaKTUYECKH OTCYTCTRYIOT TPEJ/ICTABIICHUS O YETOBEYECKOM OPraHu3Me, O
COXPaHCHUH CBOETO 3X0POBHS H 3A0POBbA OKPYKAFOUIIX.

D70 ¥ ABWIOCH MOTHBOM /ISl HaYalla MPOCKTHOM JICATE/IbHOCTH 110 TeMe «JIeHb
300POBBLA.

PeGara mobart 3aHuMaTbCs TPYAOBOM IeATEIHBHOCTHIO: MOJIMBATh KOMHATHBIE
[BEThI, CAMOCTOSATENBHO JIeJIaTh BIOKHYIO YOOpKy B rpyrnme. Kaxmoe yrpo aeru ¢
YI0BOJILCTBUEM ACAAIOT 3aPSIKY 101 MY3bIKY, OHH 3HAIOT, KaKOE 3HAYEHHUE [Uls
OpraHM3Ma UMEET JBUraTelIbHas aKTUBHOCTD, B YaCTHOCTH 3aps/IKa M0 yTpam.

- Y nerell B paMkax nmpoexTa 060TaTHINCh TIPEACTABICHHUS O THTHEHE TeNa,
IIOJIOCTH PTA; MOJE3HBIX W BPEAHBIX /I 3J0POBbS MPOAYKTAX, O TOM, KaK U
[I0YEMY HAI0 BECTH 3/10pOBbIM 00pa3 JXHU3HH, Kak yOepeubcs OT MUKpOOOB; 0
M0JIb3€ CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHWN W UTP.

Pomurenu ¢ ynoBonscTBHeM NPUHUMAIH YYacTHE B TAHHOM NIPOEKTE: o(opMIIsiiu
NPUEMHYIO B COOTBETCTBUM C TEMATHUKOM, roTOBMIM (hoToBBICTaBKY «Ha tporyiike
BCEHU CEMbEI), pa3yuMBaIi CTUXOTBOPECHHUE ¢ I€ThbMA « MBIIIKA ILTOXO0 JIANKH
MBLIa», Y4aCTBOBAJIH B CIIOPTUBHOM pa3BiieueHHU «B 310pOBOM Telie - 3/10pOBbIit
ayx!». Poaurenu noaeamiMch OBOIIAMHU TS PUIOTOBICHUS MOJIC3HBIX JUTS
3/TOPOBES CANTATOR.

baarogaps asHOMY HPOCKTY, HPOHU3OULIO TECHOE COTPYAHHYECTBO CEMbH H
JETCKOrO CR/1a, Y pOAUTEIIEH MOSBUIACh BO3MOYKHOCTH O0JIbIIC BpEMEHH
NPOBOJUTH CO CBOMMM JETbMH, BCJICACTBHE ATOTO, BOBMOKHO, COXpPAHEHHE U
YKPEIUICHHE 3I0pOBbs JIETEH BRIUAET HA 00JI€€ Ka4CCTBCHHBIN YPOBEHb.

- [lockoneky netu ObUIM AKTHBHBI ¥ 3aUHTEPECOBAHBI, YYACTBYS B TIPOEKTE, TO
MOZKHO I'OBOPUTH O TOM, UTO 3a1a4H, CHOpMYITHMPOBAHHBIE BOCITUTATEIISAMH,
COBIAANT € peaIbHBIMH HHTEpECaMH U NOTPEOHOCTAMH JIETEH W COOTBETCTBYIOT
COJICPIKAHMIO TIPOCKTA.

- Jlns Toro, 9To0B! COXPAHUTH UCTOPHIC NPOKUBAHNS NMPOCKTA KOHKPETHBIMU
ACTHMH, TIEAArOTOM HCITOIB3YIOTCH CAEAYIONIHE COCo0bl: BEACTCA 3aIHCh
BBICKA3bIBAHUH, UICH U NPEIOKEHUH, (PUKCHPYETCS BHIOOD, OTCICKUBAKOTCS
pe3yiabTaThl BeIOOpA.

- IlpoekTupys 1 co3/aBas NPOCTPAHCTBEHHYIO CPEy, HANPaBICHHYIO Ha
o0ecrieyeHUE MHIMBHIYAIbHOM TPACKTOPHH PEOCHKA, TIEAArOoroM YUUTHIBAOTCS
0COOCHHOCTH Pa3BUTHA KOKJIOr0 BOCIUTAHHWKA.

Kasxapiit peOeHOK AOHKESH MPUCOSTUHATHCS K ACATSIbHOCTH CBOMX CBEPCTHHKOB.
[Tpu 5TOM HHAMBUAY AIM3aLMs 00pa30BATEIILHOM AEATEIBHOCTH 00CCIICYMBACTCS
CAEAYIONIMM 00pa30M: CHITbHBIN B MHTEIUICKTYATLHOM Pa3BUTHH peOeHok re
HyK7AaeTcs B 00bACHEHHH 3a/1a4, ACHCTBHIL, Pe3yabTaTOB ACSTEHbHOCTH. B 3TOM
ciydae BOCIIUTATEIeM BRIOMpPAETCs Pojib KOHCYIBTANTa, 3aTeM Habmoaarend. Js
pebeHKa, KOTOpOMY HY/KHO MHOTOKpaTHOe 00bsSCHEHUE, COBMECTHOE BBITIOJTHECHHE
JEUCTBUS, 110Ka3, PacCKa3, BOCIIUTATEINb BBICTYIIAET B POJIM AKTUBHOIO
HIOMOIIHHKA, COY4acTHHKA JI0 TeX 0P, NOKa peOEHOK B OTOM HYXK/IAeTCs.

- OCHOBHBIE YCHJIMS TIEIArOTOB HAMPABJICHbl HA pa3BUTHE JBUraTEIbHOM
AKTUBHOCTH JIETEH B MOJABIDKHBIX UIPax, e COOMOMAIOTCS ONMpPEIEICHHbIE
[paBUiIa, pa3BUBas y JeTed MO3HABATEILHYIO AESITEIbHOCTh U PEUEBYIO
AKTUBHOCTb. '



- QUHATIOM [IPOEKTA CTAJIO CIIOPTUBHOE PA3BJICYEHUE, COBMECTHOE C POAUTEIISIMU,

«B 310p0oBOM TelIE - 300POBBINA AyX!».
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