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IIpoekT «310pOBbII MAJBIII»

0 310POBbecOepe;KeHHI0 B IPYIIe PAHHET0 Bo3pacTa

[IpoAOMKUTENEHOCTD MPOEKTA: KPATKOCPOUHBII

[Tepuon npoekta: ¢ 13.01.2025 no 31.01.2025 rox

Tur npoexra: 0340pOBUTENIBHBIN, I03HABATEILHO-UTPOBOM.

Bo3spacT yyacTHUKOB: 2 roza

YyacTHUKH MPOEKTA: AETH, BOCIIUTATEb TPYMIIbI, POJIATEIH.

«310pOBBIM 00pa3 KU3HU — ATO TO, YTO OOECIIEYUBAET 3/I0POBbE U JOCTABIISET
pazocThby.

[IpoexT, HampaBIeHHBIM Ha 03/I0pOBIIEHUE JleTel, Ha (HOpMHUpPOBAHUE Y JIeTel
OCHOB 3JIOPOBOr0 o0Opa3za »KW3HU U KyJIbTYpPHO-TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB. B
3I0pOBbE COEperaroieM MPOCTPaHCTBE JIETCKOro caja 0co00e MECTO 3aHUMAaeT
(U3KYIBTYpPHO-03/I0POBUTENIbHAsT ~ paboTa W TpaBWIbHAs  OpraHu3aius
JIBUTATEJIbHOM  JIESITEIbHOCTH BOCIIUTAHHUKOB C YY€TOM HHAMBUIYATbHBIX
ocoOeHHOCTe Jnered, BpeMeHHM roja u pexuma paborsl JIOY. B ydeOHO-
BOCIUTATEIBHBIN MPOIIECC, BKIIOUEHBI 03/I0POBUTEILHBIE MEPOIIPUSTHUS: YTPEHHSS
TUMHACTUKA, JbIXaTellbHAasT TUMHACTUKA, AapTUKYJAIMOHHAs TUMHACTHUKA,
TUMHACTHUKA ISl TJ1a3, (PU3KYJIHbTMUHYTKH U JUHAMUYECKHE Tay3bl, MabuyuKOBas
TUMHACTHKA, CaMOMAacCa)X, MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE 3aHATHS, (puznueckas
KYJIbTypa, pellaKcalus.

B nactosimiee BpeMs ogHOM W3 HanOosiee Ba)XHBIX U TIJI00ABHBIX TPOOJIEM
SIBJIIETCSI COCTOSIHUE 3/I0POBBS JieTeil. BoipacTuth 310poBOTO pebeHKa — BOT CaMoe
TJIaBHOE, YTO HEOOXOJMMO CHENaTh HaM, MeAaroram JOIIKOJIbHBIX YUPEKIECHUH.
[TonHomieHHOE (U3MUECKOe pa3BUTHE M 3J0pOBbE pPeOCHKAa — OTO OCHOBA
dhopMUpOBaHUS JIMYHOCTH.

dusnyeckoe 3J0pOBbE JIETEH HEpPa3pbIBHO CBSA3AHO C HUX MCHUXUYECKUM
3I0POBBEM, IMOIIMOHAIBHBIM OJiaromnosiyureM. VIcXos U3 mpUHIUIIA «30POBBIN
peOCHOK — YCIEeNHbI PeOCHOK», CYMUTAI0 HEBO3MOXKHBIM pPEIIeHUE MPOOIeMbI

BOCIIMTAaHHUsS COIIMAJIbBHO aﬂaHTHPOBaHHOfI JAYHOCTH Oe3 OCYHICCTBJICHHA CUCTCMbI



MEPOTIPUATHNA TIO0 O3J0POBUTENHHON paboTe M (HU3NIECKOMY BOCITUTAHUIO JICTEH.
[TosToMy B HacTosilee BpeMsi B KAUYECTBE OJIHOIO U3 MPUOPUTETHBIX HAPABICHUN
NEeJaroru4ecko JesiTeIbHOCTU BBIICNACTCA MPUMEHEHUE B YCIOBHSIX JETCKOTO
cajia 30pOBhECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHH.

AKTYaJIbHOCTH MPOEKTA.

310poBbe — OECLIEHHBIN J1ap, KOTOPBIA MPENOJHOCUT YEJIOBEKY MpPHUPOJA.
310pOBBIA  PEOCHOK  XapaKTEpU3yeTCs TapMOHUYHBIM, COOTBETCTBYIOIIUM
BO3pacTy (U3MYECKUM, MHTEIUICKTyaIbHBIM, 53MOLMUOHAIBHO — BOJIEBBIM,
HPABCTBCHHBIM W COIMAJIBHBIM pPa3BUTHEM. JIOIMIKOJBHBIA BO3pPACT SIBISICTCS
pematomuM B dopmupoBaHud ¢GyHAaMEHTa (U3UYECKOTO U TMCUXHYECKOTO
3M0pOoBbsi. MIMEHHO B STOT TEPHOJ HJET WHTEHCHUBHOE pPa3BUTHE OPraHOB U
CTAHOBJICHUE (PYHKIMOHAJIBHBIX CHUCTEM OpraHW3Ma, 3aKjIajbIBalOTCS OCHOBHBIE
4YepThl JUYHOCTHU, OTHOIICHHE K ce0e M OKpy)KaroluM. BaxkHO Ha »TOM »Tame
chopMHpoBaTh y JieTei 0a3y 3HAaHUN U MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3JJ0POBOTO 00pasa
JKU3HH, OCHOB KYJIbTYPBI TUTAHUS, BOCIIUTHIBATH Y peOEHKA MPUBBIUKY K YHCTOTE,
aKKypaTHOCTH, TIOPSIKY.

Y BHOBBH MpUIIEAIINX JE€TeH B JETCKUU CaJl 4acTO HAOJIOJAeTCS OTCYTCTBUE
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB CAMOOOCTY>KUBAHUS U JTUYHON TUTHUEHBI: JIETH HE YMEIOT
CaMOCTOATENILHO YMBIBAThCSI, OJCBAThCA W Pa3leBaThCA, MOJIH30BATHCS IJIATKOM,
TOPUIKOM. A TakXe emé He MOTyT OOBEKTHBHO OIEHUBATh COCTOSIHUE CBOETO
OpraHu3Ma W HE MMEIOT MPEJCTaBIEHUE O CIOCO0aX COXPAHCHMSI U YKPEIUICHUS
310poBbsi. OJHUM W3 CPEJICTB pEIICHUsS TOCTaBJICHHBIX 3ajJa4 SBJISIOTCSA
310pOBbecOeperarolme TeXHOJIOTUH, 0€3 KOTOPhIX HE 00XOIUTCS TMearornyecKui
nporecc.

3n0poBbecOeperane TEXHOJOTMU B JOIIKOJILHOM  OOpa3oBaHUM -
TEXHOJIOTUH, HAMPABICHHBIE HA pEIICHUE MPUOPUTETHON 3aJaud COBPEMEHHOTO
JIOTIIKOJILHOTO O0pa30BaHUA - 3a7a4d COXPaHEHUs, TOJJEP>KaHus U O0OTaIleHUs
3I0pOBbsi CYOBEKTOB TI€Iarormueckoro mpolecca B JETCKOM caay: JeTeH,
nearoroB U poaurteneit. Mcmonp3yembie B KOMIUIEKCE 3I0pOBbhecOeperaronme

TEXHOJIOTUU B UTOTe (POPMUPYIOT y peOeHKa CTOMKYI0 MOTHMBAILIMIO HA 310POBBIN



o0pa3 xu3Hu. TOJBKO 3I0POBBIM peOEHOK C yIOBOJIBCTBUEM BKJIIOYAETCS BO BCE
BU/JIbI JESTEIBHOCTH, OH KU3HEPAJOCTEH, ONTUMUCTUYEH, OTKPBIT B OOLIEHUU CO
CBEPCTHUKAMHM M TMeJaroraMu. OJTO 3aJI0r YCIEIIHOTO pa3BUTHS Bcex cdep
JUYHOCTH, BCEX €€ CBOMCTB M KAUECTB.

IIpodsema:

- OTCyTCTBUE Y AETEN KYJIBTYPHO TMTUEHUYECKUX HABBIKOB.

B xonogHoe Bpemsi rojia 1€ty 4acTo OOJIEI0T, MaJaeT MOCEIaeMOCTb. Maplimu
HE UMEIOT 3HAHUH O 3J0pOBOM OO0pa3e >XHM3HU, HE 10 KOHIA Cc(hOPMHUPOBAHBI
KyJIbTYpHO =~ —  TUTMEHUYECKHE  HaBbIKM  (HABBIKM  ONPATHOCTH U
CaMOOOCITyKBaHUA).

O6ocHoBaHMe P00JIEMBI:

1. PoguTenu HETOCTATOYHO YAENSIOT BHUMAaHUE (PU3NYECKOMY PAa3BUTHIO JI€TEN
(oXpaHa M YKpEIUIEHHE 3/I0pOBbS, BOCIUTAHUIO KYyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HAaBBIKOB Y JIETEH.

2. HepocratoyHo 3HaHUN y AE€T€M O KyJIbTYPHO-TUTMEHHUYECKUX HaBBIKAX, O
3I0POBOM 00pase KU3HH.

eab mpoexra:

- HauansHOe popmMHpoBaHUs OCHOB 3/10pOBOT0 00pa3a *KHU3HU y JE€Tel paHHETO
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

3anayu:

- YKpEIUIATh U COXPaHSTh 3J0POBbE JIETEM;

- (popMuUpOBaTH HABBIKK 3I0POBOI0 00pa3a KU3HU;

- (opMHpOBaTh MEpPBOHAYAIBHBIE MPOCTEUIINE MpEeACTaBiIeHHUs O celde, Kak
OTJECJIIBHOM 4eJOBeKe, 00 DJIEMEHTapHOM 3HAUE€HUU KaXJIOTro opraHa Jis
HOPMAaJIbHOM JKM3HEACATEIbHOCTH YEJIOBEKa,;

- MpaBWIbHOE (PU3UUECKOE pPa3BUTHE IETCKOTO OpPraHU3Ma, MOBBIIIEHUE €ro
COIPOTHUBIISIEMOCTH UHPEKIIUAM;

- BOCIUTBIBATh y JETEH MPUBBIYKY K AKKYpaTHOCTH U YUCTOTE, NPUBHUBATH

KyJbTYPHO-TUTHUEHHUYECKHUE HABBIKU U MPOCTEUIINE HABBIKA CAMOOOCITY)KMBaHHUS,



- TIOBBINIATh WHTEPEC JETEH W POIUTENEH K 370pOBOMY 00Opasy >KH3HHU uepes
pa3zHooOpasubie (HOPMBI 1 METOIBI (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEILHON paOOTHI.

Oxupaembie pe3yJibTaThbl:

1. V gereit chopMupoBaHbl NEpBOHAYANIbHBIE 3HAHHUS O 3J0pPOBOM O0pase
KU3HU.

2. CdopMupoBaHbl MPOCTEUIINE HABBIKK CaMOOOCITYXUBAaHUS, KYJIbTYpPHO-
TUTUEHUYECKUE HABBIKH, 3HAIOT JIEMEHTAPHBIE MPABUJIA TUYHOU TUTHUEHBI.

3. Jern camMOCTOSTENbHO TPOSBISIOT HWHUIMATHBY: PAcCMaTpUBAIOT
WUIIOCTPALlMM, Y4acTBYIOT B  Oecegax, 3aal0T  BOIPOCHI,  MPOSBIISIIOT
JIBUTATEJIbHYIO aKTUBHOCTb.

4. BO3HHMKHET MHTEpPEC W MOTPEOHOCTh B €XKEIHEBHBIX Oecefgax O 370POBOM
oOpa3ze ®U3HHU U 0 3HAYMMOCTH IOJIE3HON MUIIH JIJI51 3I0POBbsI UETOBEKA.

5. AKTUBU3HPOBaH 1 000TallleH CIOBapHBIN 3arac JeTel 1o TeMe.

6. IloBblllIeHHE MHTEpECAa U AKTUBHOCTH POAMUTENIEH K BONPOCAM BOCIHTAHUS
3JI0pOBOT0 peOEHKa U MOTHBALMU K 3I0POBOMY 00pazy KU3HHU.

7. TlomomueHue 370poBhecOEperarIieii cpeasl B Tpymme, obdecreurnBaromen
koMdopTHOe npedbiBanue pedenka B JJOY.

IIpoayKT NpOEeKTHOM AeATEJIbHOCTH:

- o(hopmIIeHHE B TPYIINE YTOJIKA 310POBbS;

- CO3/laHH€ KAPTOTEK PAa3UYHBIX THUMHACTUK (JbIXaTelbHas TUMHACTHKAa,
apTUKYJISIIMOHHAS TMMHACTUKA, THMHACTUKA JIJIS TJ1a3, PU3KYIbTMUHYTKH);

- MIOJIBUYKHBIC UTPHI.

Peanu3zauus npoekra:

1 Tan - npeaBapUTEIbHbBINA

- O3HakOMJIEHHE C HAy4YHO — METOJMYECKON JHMTEepaTypoH, HCClel0BaHue
3HaHUM, yMEHNE, HABBIKOB BOCIIUTAHHUKOB.

- V3ydeHne u co3laHue yCJIOBHMA B TPYMIE, MOCTAHOBKA MPOOJIEMBI, eI U

3aj1a4.


https://www.maam.ru/obrazovanie/proekty

- Ilogbop HarmsgAHO — AUAAKTHYECKUX TMOCOOHM, JEMOHCTPAIMIOHHOTO
MaTepraa, METOAUYECKON, XYI0KECTBEHHOM M HAYYHOM JINTEPATYPHI IO TEME
MIPOEKTA.

- Pa3paboTka KOMILJIEKCHO - TEMaTHYeCKOTO IUIaHa pabOThl, KOHCIIEKTOB
3aHATUNA, KAPTOTEK UTP U YIPAKHEHUN.

2 stan - OCHOBHOI.

- [IpuBUTH ACTSIM KyJIbTYpPHO-TUTHEHHYECKHE HABBIKH, COPMUPOBATH HHTEPEC
K €KETHEBHOMY ITPUMEHEHHIO 370POBbECOEPETAIOIINX TEXHOIOTHH.

3 aTan - 3aKJIFOYUTENBHBIN

- [lonBenenue uToroB pabOTHI:

- OGorarieHue yroyika pU3n4ecKon KyJIbTyphl.

- KaproTreka pa3nnyHbIX THMHACTHK U OJBHXKHBIX UTP.

ILian padoThl ¢ 1eTbMHU:

O3710pOBUTENBHBIE MEPOIIPUATHS (€KETHEBHO B PEKUMHBIE MOMEHTHI):

- YTpeHHss1 THMHACTHKA;

- lunamuueckue nayssl, GU3MHUHYTKU;

- JIpIxarenbHas TMMHACTHUKA;

- IlanbumkoBasgs rTHUMHacTUKa (C MpeaMeTaMu, C [POTrOBapUBaHUEM
CTUXOTBOPHBIX (HOPM.

3akanuBaroIe MeponpusITHs (€KETHEBHO)

- Bo3aymHble BaHHBI, THTHEHUYECKUE POLEAYPHI.

- XoxaeHue 60CUKOM 0 MacCaXKHBIM JTOPOKKaAM;

- Camomaccax CTon Hu pyK.

[Tpodunaktuyeckre MEpONPUATHSI:

- [Ipodunaktrka niaockocTonus (X0XKJICHHE M0 PEOPUCTHIM JOPOKKAM U JIp.);

- Urps1, HanipaBiieHHbIC Ha (HOPMUPOBAHKE MPABUILHON OCAHKH.

I'mruenuyeckue npoueaypbl.

Bo3nyuiHble BaHHBI, BOJIHBIE TPOLEAYPHI.

€XEIHEBHO B PEKUMHBIE MOMEHTHI

[ManbYuKOBBIC UI'PHI:



«Ytn — VYtm», «lluenka», «Menexara», «Ha omymke oM crtouT»,
«3amouek», «I[Ipo 6a0ky», «Kamycray, «loxauk», «Ilampunkuy, «Tyk Tyk».

€KEIHEBHO B PEKMMHBIE MOMEHTBI

DOuU3MHHYTKA:

«baboukny, «IItnukm», «PpiOkn», «BoT 3alika cepeHbKUU CHUAUTY, «MHuIka
Koconanbliy, «Kucka», «bypaTuno».

€KEJTHEBHO B PEKUMHBIE MOMEHTHI

IIporyaxka 2 pasza B ieHb

€XKEJTHEBHO B PE)KUMHBIE MOMEHTBI

I'mmHacTuKa nocJje cHa

Camomaccax cTon u pyk

XoxkaeHne 00CUKOM M0 MacCa)KHBIM JOPOKKaAM.

€KETHEBHO B PE)KUMHbBIE MOMEHTHI Uepe3 JACH

JIbIxaTe/ibHAs THMHACTUKA €5KeIHEBHO

du3znyeckas KyJabTypa, 2 pa3a B HeJleJII0

My3bIKaJbHO-PUTMHYECKHE 3aHATHSA. 2 Pa3a B HEJICIIO

HoaBuxubie urpebl: «lItnuka pas, nruuka ABa», «COJHEUHBIA 3aUYUK,
«Becénpiii  BoOpoOei», «Mbl Becénbie pebstay, «Upmmistay, «IlapoBo3y.
ExenneBHo 2 pa3a B J€Hb

Cro:xeTHO-poJieBble UIpbl: «CeMbsi»

«bonpHuIaY, «Mbl — criopTcMeHbl», «Jloktop Aibonut», «CobupaeMcs Ha
nporynky», «rpymku y Bpauayn, «Kykna Karts 3abonena», «Botr moesn Ham
unet». ExxeHeBHO B pEKUMHBIE MOMEHTBI

JIniakTuyeckue Urpbl M ynpaskHeHusi: Irpel HampaBiieHHbl Ha NPUBUTHE
KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX

HABBIKOB, 37I0pOBOT0 00pa3a ku3Hu: «OeHeM KyKITy Ha MPOTYIIKY», «YJI0KUM
KyKIly cnatb», «HakopMum Kykity», « BeiMon pykn», «Jlemaem nmpuyécky», «Y Hac
nopsiaok», «HaydynMm MUIIKYy HakpbelBaTb Ha CTOJ» EXE€THEBHO B PEXUMHBIC
MOMEHTBHI

Cy-xoxk Tepanus ExxenHeBHO B CBOOOIHOE BpeMs



APTHKYJISIHUOHHASI THUMHACTHKA. E>xkeTHEeBHO B CBOOOTHOE BpeMs

I'umuacTuka 11 ria3 ExenaeBHo B cBOOOAHOE BpeMs

3n0poBbecOeperaomue TEXHOJOTHH, HCHOJb3yeMble B BOCIHMTATEJIbHO-
0o0pa3oBaTe/IbHON [IeATEJbHOCTH B XO0J€¢ IpPOeKTa B [Ipylle PaHHEro
BO3pacra:

1. TexHONOTHH COXpPAHEHUS U CTUMYJIUPOBAHUS 3I0POBBS.

2. Texnonoruu oOy4eHus 310pOBOMY 00pasy KU3HHU.

1. TexHoJiorum coXpaHeHus U CTUMYJTUPOBAHNS 310POBbSI.

- PexxuMHbBIe MOMEHTHI: (MUTAaHUE, YMbIBAaHUE, Pa3/ieBaHUE, OJICBAaHUE)

- YTpeHHsi1 TMMHAcCTUKa HalpaBjeHa Ha 00lIepHU3nYecKoe pa3BUTUE AETEH -
ATO ULENBIM KOMIUIEKC (PU3MYECKUX YHPaKHEHUM, BBITIOJIHEHHWE KOTOPBIX JaeT
3apsifi DHEPrMd W TO3UTHUBHOIO HACTPOCHUS Ha UENbIA J€Hb. BBINOMHIETCA
€KEHEBHO, YTPOM, IIEpe/l 3aBTPAKOM B I'PYIIIIOBOM KOMHATE, [0l MY3bIKY.

- IlampunMkoBass TMMHACTHUKA [JI PA3BUTUS MEJIKONM MOTOPUKH, JOBKOCTH,
MOABMYKHOCTHU U YIIyUIlIeHUs pabOThI MO3ra.

- ['umHacTuKa aJig 171a3 - yaydiiaeT KpoBooOpallieHue rias3, 4To CrocoOCTBYET
YMEHBUIEHUIO YTOMJIIEMOCTH ria3. [IpoBoauTcs exenHeBHO 1o 3-5 MUH B J1H000€
CBOOOJTHOE BpeMs, B pa3HbIX (PopMax (PU3KYIbTYPHO-03J0POBUTEIHHON pabOTHI B
3aBUCUMOCTH OT UHTEHCUBHOCTHU 3PUTEIBHON HATPY3KHU.

- JlprxaTenbHasi TUMHACTUKA CIIOCOOCTBYET BBIPAOOTKE MPABUIHLHOTO JIBIXAHUS,
MPEAYIPEXICHUIO MPOCTYTHBIX 3a00JI€BaHUN.

- JluHamuueckue T1ay3bl MCHOJB3YKOTCA [UJI1 BCEX J€TEM B KayeCTBE
npodUIaKTUKA YTOMJIEHUS. MOTyT BKJIFOYaTh B C€Osl DJIEMEHTHI THMHACTUKU JIJIs
J1a3, JIbIXaTeIbHON T'MMHACTUKU U APYTUX B 3aBUCUMOCTH OT BUJa 3aHsATUsA. Bo
BpEMsI 3aHITUH, 2-5 MUH., 110 MEPE YTOMJIIEMOCTH JETEM.

- [lopBuwKHBIE WTPBI HATIpaBICHBI Ha obOmedu3ndecKkoe pa3Butue aerein. Urpsl
noJI0MpalOTCs B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM peOEHKa, MECTOM U BpPEMEHEM €€

IMPOBCACHUS.



- Penakcauus - NOpOU3BOJBHOE WM HENPOU3BOJBHOE COCTOSIHUE IIOKOA,
paccinabJeHHOCTH, CBSI3aHHOE C TMOJHBIM WM YaCTUYHBIM  MBIIICYHBIM
pacciabnenreM. MOoXHO UCIOJIb30BaTh CIIOKOWHYIO MY3bIKY, 3BYKU IIPUPOJIBI.

- APTUKYJISIIMOHHAS TMMHACTHKA, COBOKYITHOCTh CIIELMAJIBHBIX YIPAKHEHHH,
HAIIPaBJICHHBIX HAa YKPEIUICHUWE MBI apTUKYJSILMOHHOIO arlapara, pa3BUTHE
CWIbI, TMOABWXXHOCTM U  JU(P(PEpeHIUPOBAHHOCTH  JIBUJKEHUH  OPIaHOB,
YYaCTBYIOIIHMX B PEYEBOM MPOLECCE.

- I'mMHacTMKa mnocine CHa TIOMOraeT JEeTCKOMY OpraHu3My IpPOCHYTHCH,
YIIy4IlIaeT HAaCTPOECHHE, MOJHUMAET MBIIIEYHBIM TOHYyC. [IpoBOAMTCS €XeTHEBHO
10CJIe JHEBHOTrO cHa, 5-10 MuH.

- 3aKaJMBarOLIMEe NPOLEAYpPbl: BO3IYIIHBIC BAaHHBI, 3aKAJIMBAHUE COJIHLEM,
BOJHBIE MPOLIETypbl (OMBIBAHUE PYK J0 JOKTS MPOXJIaJHON BOJION).

- Cy — JI)xok Tepanusi, OKa3bIBaeT 0JIarOTBOPHOE BIUSHUE HA BECh OPraHU3M,
NOBBIIIAET UMMYHHUTET, @ TAKXKE HA Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKHM NAaJIbLEB PYK,
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO PEUH pEeOCHKA.

- TexHosornu My3BIKQJIBHOIO BO3JEMCTBUS I CHATHUSL HANPSIKEHUS,
NOBBIIICHUS  AMOIMOHAJIBHOTO  HACTPOs,  MCHOJB3YIOTCS B KayecTBe
BCIIOMOTaTeJIbHOTO CPEJICTBAa KAk 4YacTh JAPYTMX TEXHOJOIMM; I CHATHSA
HaIlpSDKEHUsS,  TNOBBIIIEHHWS  S3MOLMOHAIBHOIO  HacTpos.  Mcrmosb3oBaHue
MY3bIKaJbHbIX MPOU3BEACHUN I Pa3BUTHS JBUraTEIbHOTO TBOPYECTBA JIETEH.
dopmupoBaHUEe CIIOCOOHOCTH BOCIHPUHUMATh W BOCIPOU3BOJIUTH JIBHIKEHUS,
MOKAa3bIBAEMbI€ B3POCIbIM, BBIMOJHATH MPOCTbIE TAHLEBAIbHBIE JBUKEHUS.
My3bikanbHbie urpsl «l'me ke Hamm pydku?», «Jlomanka», «EcTh y KHCKH
IJ1a3Ky...» VIMUTaUMOHHBIE ABMKEHUS IOJ MY3bIKAaJIbHOE CONPOBOXKACHHUE, C
MCITIOJIb30BAaHUEM MACOK-IIANOYeK.

2. TexHo10rnu 00y4eHHs 3I0POBOMY 00pa3y *KU3HH.

- DusKynpTypHOE 3aHSATHE - OCHOBHas (hopMa OPraHM30BAHHOIO OOYUYECHHS
(U3NYECKUM YOPAKHEHUSM M OBJIAJICHUS OCHOBHBIMH BHJIAMHU JIBUYKEHUS,

IPOBOJUTCS 2 pa3a B HEJEIIO B IPYIIIOBOM KOMHaTe, 10 MuH.



- Camomaccaxx crmocoOCTByeT pacciabIeHUIO MBI W CHSATHIO HEPBHO-
AMOLIMOHATIBHOTO HAIIPSKEHUS.

- becenpl ¢ gerbmu: «Pa3roBop o0 mnpaBwiIbHOM mnuTaHum» «llone3nsle
MPOAYKTHI — OBOMMU W (QPYKTe» «3adeM HeoOxommma 3apsiaka «[IpaBuia
MTOBEJICHUS BO BPEMSI €/1bl U YMBIBAHUSD.

- UYrenwe XxynoxecTBeHHOM mutepaTypbl: - K. UykoBckuit «AHOOIUTY,
«Mongonsip», «®PenopuHo TOpe» - pycckas HapoxHas —ckaska, «lIpo
HETOCTYIIHbIE PYYKH U HOXKKW», A. bapto «/leBouka uymaszas», B. Bepectos
«bonbHas kykina»; E. bnaruauna «bonsHoi 3aiika»; H. B ['ypuna «YMbeiBaemcs»,
[ynexuk «3epkano J00UT YUCThie Jnua», «He O0epu B pOT rpsi3HbIE MPEAMETHI
(xuura «IIpaBuia moBegeHUs 11 BOCIIUTAHHBIX AeTeity, . Jlar3apiab «3apsakay,
«Moewm pykm», U. llleBuyk «Pano yrpom Ha 3apsanky, A. bocke «ljist 4ero HyKHbI
rnaza», U. JlembssHOB «/17151 yero Hy>KHbl HOXKKW.

- [ToTemku;- CTUXOTBOPEHUS; - 3araibiBaHue 3arajiok 1mno reme «30X», «KI'H».

- JleMOHCTpanMOHHBIA MAaTEPHUAII IO PA3BUTHUIO peun: « BpeaHas miam nose3Has
npuBbiuka?y, «lloyemMy BaXHO YMBIBAaThCS, MBITb PYKH, YHCTHTH 3YOKW»,
«IIpenmeTsl TMYHOM TUTHEHBIY, «Eciu xouenib ObITh 310pOBY», «Kak MpaBuiILHO
MI0JIb30BATHCS MMPEIMETAMU JIUYHON TUTUEHBD).

- @onpknop: «Boanuka, Bognukay, «MoeM HOCHK, MOEM IIECUKHN», «Jlagymiku,
nanymkny, «Hama Maia maneHbkay.

- CroxerHo-posieBble UTphl: «bonbHumay, «CeMbsi», «Mbl — CHOPTCMEHBIY,
«Jdoxrop Aitbonuty, «Cobupaemcs Ha nmporyikyy», «rpymku y Bpauay, «Kykna
Kars 3a6omnenay.

- Urpossle cutyanuu: «llomoxem kykie Kare BeIMBITH pykm», «Boauuka,
BOJIMYKA YMON MOE nuuuko», «llokaxu, Kak Hag0 yMBIBaThbCSI U BBITHUPATHCA
nonoteHem», «llokaxemM Muillke Kakue MblI akKKypaTHbie» (C 3epKajioM,
pacueckoi) u Jp.

-  Tearpanmu3oBaHHass  NEATENBHOCTh:  IIOKA3  HACTOJBHBIX  TEATPOB.

PasbirpsiBanue croxeToB U3 ckasku b. 3axonep. «Mumika- TonTepkkay.



- [loaBuxHBIE UTpHL: «3ailka cepblii yMbIBaeTCs», «I[10 pOBHEHBKOW JOPOKKEY,
«3aiiipl 1 Menean», «lloe3ny, «lokIUK M CONHBIIKO», «Kypouka-xoxjaaTkay,
«KTo OwicTpee no OGexuty, «lIpokiau nmo mopoxke», «Becenbie KOTOKOIbYUKNY,
«Bce KOTITKY MBIIH JIaIKWy, «3alIbl M1 MEJABEIbY, « Mo Becelblil, 3BOHKHI M9
u ap. Pa3Butue (usmyeckux KayecTB, HAKOIUICHUE JBUTATEILHOTO OMbITa Kak
BAJKHBIX YCIIOBUI COXPAHEHUS U YKPEIUJIEHUS 3J0POBbs JIETEM.

- JluakTU4YeCKHEe Wrpbl W YIPAXKHEHHUS, HANPABICHHBIE HA IPUBUTHE
KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB, 370pOBOTO 00pa3za >KH3HU: «AINTEYKay,
«ITone3no — BpenHo», «llonesnpie mponykrs», «UTo mig gero», «OaeHeM KyKity
Ha MPOTYJIKY», «YJI0XKUM KYKIy crnaTh», «Kymanue kykis, « HakopmMum Kykity»,
«CbenobHOoe — HecbenoOHoe», «Yel (pykr?», «UynecHblii Memouek-oBOIIH,
bpyKThD, «lemaem mpuu€cKy», «S CKaxy, a Thl HOKaXH», «YTOLIEHUE KYyKOJD,
«Hamoum kyxiy waem», «Omnpenenu Ha BKyc», «Pa3pe3Hble KapTUHKW» (BUIIbI
criopra, «YynecHsli Mmemodex» (MpeaMeThl JUYHONW TUrueHsl, «llokaxku vacTtu
Tenay, «Codbepu KyKiy» (pa3pe3Hble KapTUHKH).

- DKCKypCHs B MEIUIIMHCKUHN KaOWHET AETCKOTO Ca/a;

HaGmronenue 3a paboToit B MececTphl; TOMOIIHUKA BOCIUTATENS, 32 UTPaMU
CTapIInX JETEH.

- becenpl: «O mpodeccun Bpaua, meacectpbly; «KTo nedut 60ibHBIX», «UTO
JienaeT Mama, Korja s 3a0oien», «4To HyHO TOKTOpY AJig padoTh» U Jp.

- JIeMOHCTpalMOHHBIN MaTeprat: «AJTOPUTM YUCTKU 3y00BY», «HucTUM 3yOKH
MIPABUJIBHOY.

PE3YJIBTATHI PEAJIMZAIIUU ITPOEKTA

biiaroiapst npOEKTHOM AESTEIBHOCTH MBI CMOTJIU:

- Co3natpb 3/10poBbecOEperaronlyo u pa3BuBalOIIYI0 Cpeay, 00eCIeUnBaOILYIO
kKoMdopTHOE npedbiBaHNE peOeHKa B IETCKOM Cay.

- ¥V nereit chopmupoBarth TEepBOHAYAIBHBIC TMPEJACTaBICHUS O cebe, Kak
OTJICJIbHOM 4eJoBeKe; 00 »HJIEeMEHTapHOM 3HAYEHUW KaXIOro OpraHa Jyis

HOpMaHBHOﬁ KHU3HCACATCIBbHOCTH YCJIIOBCKA.



- YV nereil BoCnUTaHa MPUBBIYKA K AaKKYpaTHOCTHM M YUCTOTE, MPUBUTHI
KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKNE HABBIKU U MPOCTEHIITNE HABBIKU CAMOOOCITYKUBAHUSI.

- YcoBepileHCTBOBATh (PM3UUECKUE CIIOCOOHOCTH B COBMECTHOM JBUTATEIbHON
NESITEIbHOCTH JIETCH.

['maBHOM 11€JIbIO 3TOTO MPOEKTA ABJISLIOCH — (POPMHUPOBAHUE OCHOB KYJIBTYPHO-
TUTUEHUYECKUX  HAaBBIKOB, 4YTO  SIBJsieTCa  0a3od Il MCIOJIb30BaHUS
3I0pOBbhEeCcOEpEraronMx  TEXHOJOTMH B JajdbHEHIEH  BOCHUTATEIHHO-
oOpa3oBaTenbHOI padoTe.

B xome mpoekra co3gaHa 310poBbecOeperaromias M pas3BUBAIONIAs cpena,
obOecnieunBaroniasi KoOMPopTHOE MpeObIBaHNE peOEHKA B JETCKOM cay.

- OJIOK HEeCTaHIapTHOIO 000PYAOBAHNUS;

-MacCaxephl;

- IOPOKKH 3/10POBbBS;

- KAPTOTEKA TUJTAKTUYECKHUX UTP.

- UH(OpPMALMOHHBIE CTEHABl MEAUIMHCKOTO pabOTHUKA O MEIULIUHCKOU
npoduiiakTuaeckoit padore ¢ neteMu B JI0OY.

-  WHPOPMALIMOHHBIE TaNKh JJIsl POJAUTENEH, OCBEIIAIOIIUE BOIMIPOCHI
O37I0POBJICHHST 0€3 JIEKapCTB (KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUM Uil MPOPUIAKTUKH
HapylIeHUH OIMOPHO-/IBUTATEILHOIO amnmnapara, OpraHoOB 3pEHUs, IS pPa3BUTHUS
oO11eil 1 METKOW MOTOPUKH, MaTbYMKOBBIC UTPHI); «3aKalvBaHUE JCHb 3a JHEMY;
«310poBBIE 3yOBl — 3aJIOT 3I0POBBS»; «YTPEHHsSSI TUMHACTUKA IS JIeTeH»;
«Duznueckoe BocnuTaHue; «COBETBl POAUTENSIM»; «UTO HENb3s NPUHOCUTH B
JeTCKUM cas»; «Pexum aHs — 3710 BaxHO»; «Kak npuyduTh peOeHKa €CTh OBOILIHU U
bpykTb; «Hyxen nu peGeHKy AHEBHOM COH»; «l MTMEHMYECKHWE HABBIKU - C
Manbix  Jaet», «lIpaBunpHOE TMTaHWE ~AETEH  JIOIIKOJBHOIO  BO3PACTay,
«CrnopTuBHBIA yTroJoK goma», «KymbTypa 310poBOro o0Opasa XU3HH B CEMbE H
JETCKOM cafy», «Poib cembu B przndeckoM BoCTUTaHUU PEOEHKAY.

AHanu3upysi NOpOJENaHHyl0 paboTy MOXKHO clieflaTh  BBIBOJBL:  Tema

pa3pabOTaHHOTO MPOEKTa BhIOpaHA C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW neTein



MJIaIero Bo3pacta W 00bEéMa uHGPOpMaLUU, KOTOpask MOXET ObITh HUMHU

BOCIIPUHATA, YTO ITOJIOKUTCIIBHO IMOBJIMAJIO HA PA3JIMYHBIC BUABI UX JCATCIIBHOCTH.



