
 «Дня здоровья» 

в средней группе  
 

                                            
Цель: формирование у детей представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Задачи: 

Образовательная: 
- продолжать знакомить детей с составляющими здорового образа жизни; 

- дать представления о значении физических представлений для организма 

  человека; 

-продолжать формировать культурно-гигиенические навыки. 

Развивающая: 
-развивать умение заботиться о своем здоровье; 

- продолжать развивать память, логическое мышление, внимание, речь; 

Воспитательная: 
- продолжать воспитывать потребность быть здоровым. 

Интеграция образовательных областей: 
- Безопасность     

- Художественное творчество 

- Музыка 

- Физическая культура 

- Коммуникация 

- Труд 

- Социализация 

-Чтение художественной литературы 

- Познание 

Утро 

Радостных встреч 
Цель: заинтересовать детей, вызвать интерес к предстоящей деятельности, привлечь их 

внимание. 

     Воспитатель обращает внимание детей на большое красивое солнце, которое висит на 

доске. Предлагает его рассмотреть. Ребята рассматривают, высказывают предположения о 

том, зачем и откуда оно появилось. 

     Выслушав детей, педагог сообщает им, что сегодня в детском садике объявлен День 

здоровья, а о том, где же оно прячется и как его сохранить, им поможет узнать именно 

волшебное солнышко. 

     Далее воспитатель сообщает малышам о том, что чтобы набраться сил и быть бодрыми 

целый день, надо обязательно выполнить утреннюю гимнастику. 

Утренняя гимнастика 

Цели: 
- развивать двигательную активность детей; 

- повысить мышечный и эмоциональный тонус; 

- продолжать учить выполнять комплекс ОРУ (без предметов). 

День 

Организационно – образовательная деятельность 
Тема «Где прячется здоровье» 

Цели: 
Закрепить знания детей о влиянии на здоровье двигательной активности, закаливания, 

питания, свежего воздуха, настроения. Развивать познавательный интерес, активность, 

воображение. Воспитывать желание быть здоровым, внимательно относиться к своему 

здоровью. 



Оборудование: 
Набор иллюстраций – «Продукты питания», модель солнца, мяч, макет дерева, телефон, 

гномик (игрушка), кукла-бибабо доктор Неболейко, магнитофон, диск с комплексами 

ритмической гимнастики. 

Прогулка 

   * Наблюдение: сила ветра 
Цели: 

- познакомить детей с понятием «сила ветра», учит определять силу ветра по верхушкам 

деревьев и вертушкам; 

- подводить к пониманию того, что при сильном ветре необходимо одеваться теплее;   

- формировать осознанное отношение к своему здоровью. 

   * Труд 
Очистка от снега дорожек 

Цель: 

- продолжать воспитывать привычку к чистоте и порядку 

-трудиться дружно, сообща 

 * Подвижная игра 

  «Дед Мороз». 
Дети строятся на линии. Воспитатель изображает Деда Мороза или держит в руках 

игрушку Деда Мороза и говорит: 

Это я, Дед Мороз, бородою оброс. 

Я в лесу ищу зверей, выходите поскорей! 

 А каких зверей я ищу? Зайчиков! 

Дети изображают названое животное. Игра продолжается, Дед Мороз загадывает другое 

животное. 

   * Игра малой подвижности 

"Узнай по голосу"  
Цель: учить детей играть по правилам. Развивать речевые навыки и физические качества. 

Ваня ты сейчас в лесу. 

Мы зовем тебя: "А - у!" 

Ну-ка глазки закрывай, 

Не робей, 

Кто позвал тебя? 

Узнай поскорей! 

дети идут по кругу и произносят текст, водящий в середине круга. 

Водящий закрывает глаза и угадывает, кто из детей его позвал. 

Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка», «карусель». 

  

* Самостоятельная игровая деятельность детей на прогулке 

Вечер 

Чтение художественной литературы 
К. Чуковский «Доктор Айболит» 

Цели: 

- продолжать работу по формированию интереса к книге; 

- учить детей отвечать на вопросы по тексту, формулировать общее высказывание о 

  содержании произведения; 

- воспитывать ответственное отношение к своему здоровью. 

Творческая мастерская 
Рисование на тему: «Где прячутся витаминки»? 

Цели: продолжать учить детей рисовать овощи и фрукты, самостоятельно выбирать 

необходимые материалы. Развивать творческие способности, воображение. Воспитывать 

аккуратность, самостоятельность. 



Сюжетно – ролевая игра «Больница» 
Цель: сформировать у детей умение играть в сюжетно-ролевую игру «Больница»» 

Задачи:   

Образовательные: 

    Учить создавать игровую обстановку, используя реальные предметы и их 

заместители.   Формировать у детей умение играть по собственному замыслу, 

стимулировать творческую активность детей. 

Развивающие: 

   Развивать умение вступать в ролевое взаимодействие со сверстниками (строить ролевой 

диалог, умение договариваться друг с другом в игре).  Развивать у детей слуховое и 

зрительное внимание, память, воображение, интонационную выразительность речи. 

Воспитательные: 

   Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, уважение к труду врача. 

Методическое оснащение занятия: сундучок, загадки, белый халат, шапочка доктора, 

игровой набор «Доктор», медицинские карты на каждого больного и геометрические 

фигуры, куклы. 

 Словарная работа: врач педиатр, медсестра, фонендоскоп, шприц, термометр, рецепт, 

регистратура. 

Предварительная работа: экскурсия в кабинет медсестры, знакомство детей с внешним 

видом врачей, с инструментами, чтение сказки «Айболит» К.И. Чуковского, 

рассматривание сюжетных иллюстраций, беседы с опорой на личный опыт детей о врачах, 

больницы. 

Физкультминутка. 
 Мы в автобусе сидим, и в окошечко глядим. 

 Глядим назад, глядим вперед, ну что ж автобус не везет. 

 Колеса закружились, вперед мы покатились 

 Пускай автобус нас, везет, мы едем, едем все вперед. 

 (Дети делают те движения, о которых говорится в стихотворении, повторяя за педагогом 

слова). 
 


