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« BceMHpHBIi JeHb 1eTCKOro 310pOBb»

Meponpusitue

IloHeaeabHUK - «/leHb YHCTHIX JaJ0IIEK»
Heap qus: GopmupoBaTh NOTPeOHOCTH B COOIIOICHHH HABLIKOB TUIMEHBI M ONIPATHOCTH B
IIOBCEIHEBHOM >XHU3HU

becena ¢ neremu «I'psizHble pyku rpossit Genoii», «KyabTypHO-TrUrHEHHUECKHE HABBIKMY;

3aKpenieHue aIrOPUTMa MBIThst PYK: HI'POBOE ylpakHeHHe «Kak Mbl MOEM JIaJIOIKH U
OTXXHMaeM PyUKH»

Yrenue cruxorBopeHuit « MuKpo6», «Mbutoy, «Hoc ymoiicsa», « Mot loastp» u ap.

JmnpaxTuyeckas urpa «YTo cHavaaa - 4T0 MOTOM (PEXRKHM JIHS)»
JdunakTudeckas Hrpa «JIaGupHHTHI 310pPOBbS».

BropHuk - «/IeHb 310p0OBOro NUTAHUS ,
Hean aus: pacupsTh NpeACTaBICHHS IETEH O MOJE3HON W BPEHOMN NHINE, O POJIH
BUTaMHHOB UISl 3J0POBbS YEJIOBEKA

Becensr «I[lone3nrie u BPEIOHBIE ITPOOYKTED, «'ne XUBYT BUTAMHHBD)

BukTopuHa «A30yKa 310pOBOT0 MHTAHUA»

Junaxtuyeckast urpel «Ilosre3Ho i Bpennoy, «I'1e Kakoi BUTAMHH»

Cpena - «/lenp PpU3KYIAbTYpPBI»
Heab ans: GopMHUPOBATh Mpe/ICTABICHHSA A€Tel O 3HAYEHUH JBUTATENbHON AKTUBHOCTH IS
3JI0pOBbS YEJIOBEKA

becenpr «Pu3KkynbTypa H 300pOBbe», «J[BHIKEHHE BMECTO JIEKAPCTBY

O310poBHUTENBHBIH Oer Ha TEPPHTOPHHU JETCKOTO Cajla, CIIOPTUBHBIE UTPBL, 3¢TadeThl HA
IIPOTYJIKE

q)I/ISKyJIbTypHLIe HAOCYI'H, TIOJABHXHBIC UI'PBI, CIIOPTUBHBIE UT'PBI
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Y4acTHUKH NPOEKTAa — BOCIIUTATENIA U JIETU MIIAJIIIEH TPYIIbI, POJIUTEIN
Cpoku peanu3anum NpoeKTa: KpaTkocpounsblil (¢ 6.10.2025 mo 10.10.2025.)
Bujx npoekrta: Gu3KyJIbTYypHO-03JOPOBUTEIbHBIN, TI03HABATEIbHBIN.

eas npoekra:

-OopmMupoBaHUE y JeTEN OCO3HAHHOTO OTHOILIEHUS K CBOEMY 370POBBIO,
MOTPEOHOCTH BECTH 30POBBIN 00pa3 KU3HU.

-3akpernenue 3Hanuii o KI'H.

3ajgaum npoekra:

Oopa3oBaresbHbIe:

1. ®opmupoBath HayadbHbIE MPEACTABICHUS MIIAIIIUX JTOMIKOJIbHUKOB O cebe, 0
310pOBOM 00pa3e >KWU3HH, O IPABUIIAX TUTUEHBI U OXPAHE 3/10POBBS.

2. ®opMHUpOBaTh CTPEMIIEHHE K 3JJ0POBOMY 00pa3y *HU3HU, IPU3HAHUE PEOCHKOM
LEHHOCTH 3/10POBBSI.

3. 3aKkpeIIATh NPeICTaBIEHUE O MOJIB3€E AJISI 310POBbs MIPOTYJIOK HA CBEKEM
BO3JIyXE.

4. IToBbIlIaTh TPAMOTHOCTb POJIMUTEIIEH B BOIIPOCAX BOCIIUTAHUS U YKPEILJICHUS
310POBBS JOIIKOJIBHUKOB.

5. PacuupsTh npeacTaBieHus O MOJb3€e 3aHATHI PU3KYIbTYypOH.
Pa3BuBarwiue:

1. Co3nath pa3BUBAKOIIYIO MTPEAMETHYIO CpeIy B IrpyIine, OJaronpusITHYIO
atmocdepy;

2. Pa3BuBaTh U COBEPILICHCTBOBATH JIBUTATEJIbHBIE YMEHUS U HaBBIKU JETEH;
PUBHUBATH JTIO00BB K (PU3MUECKUM YIPAKHEHUSIM.

3.®opMHpoBaTh HHTEPEC K COOCTBEHHOMY OpraHU3MY, CAaMOYYBCTBHIO,
HAaCTPOECHUIO, CBSI3AHHOMY C COCTOSIHUEM 3/I0POBBS;
4. ®opMupoBaTh y POAUTENEH U BOCIUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTh 32 COXPAHEHUE
U YKPEIUIEHUE 310POBbS;
BocnurarenabHbie:

-BocniuthiBath y eTeit 0CO3HaHHOE OTHOIICHHUE K 3IOPOBOMY 00pa3y KU3HU
(HEOOXOAMMOCTH 3aKaIAThCS, 3aHUMAThCS CIIOPTOM).

Oo0pa3oBaTesbHbIE 00J1ACTH COAEPKAHUSA NPOEKTA:

-ITo3HaBaTenbHO pa3BUTHE

- Xy10KECTBEHHO-3CTETUYECKOE PA3BUTHE

-PeueBoe pazButue

-Ou3nyecKkoe pa3BUTHE
Buabl 1eATeIbHOCTH: UTPOBast, MPOAYKTUBHAS, My3bIKAJIbHO-XY0KECTBEHHAS,
Mo3HaBaTelbHas; PaccMaTpruBaHue WIUTIOCTPALIM, KHUT; O€Ce/bl C 1eThbMU,
pelieHre NpoOJIEMHbBIX UTPOBBIX CUTYalU, XyJ0)KECTBEHHOE TBOPYECTRO.
HPEABAPUTEJBHASA PABOTA C IETbMMU:

- PaccmaTpuBanue puCyHKOB, WILUTFOCTPALIMK 110 TAHHOM TEME;

- 3HaKOMCTBO C JIUTEPATYPHBIMU MIPOU3BEACHUSMHU, B KOTOPBIX OTPA’KEHbI
BOITPOCHI COXPAHEHUS 30POBbS;

- TemaTtuueckue Oecenpl, TUIAKTUUYECKUE UTPBIL;
MeToabl: CIIOBECHBIE, HATJISIHbIC, IPAKTUYECKUE, UTPOBBIE.

O:xunaembie pe3yJabTaThl:

- Jlet nonyyar npocTeiime npeacTaBiIeHs] O MEPOIIPUATHSIX, HAIIPABICHHBIX Ha
COXpaHEHHUE 37I0POBbs (COOIOAEHNE PEXUMa, TPABUIIBHOE MTUTAHUE, YUCTOTA
TeJa, CIopT);



- [ToBbIIEHHE peUEeBON AKTUBHOCTH, AKTUBU3ALIUS CIOBAPs JIETEM;

- [IpnoOpeTéHHble HaBBIKM MOMOT'YT OCO3HAHHO BBIOpaTh 3JOPOBBIM 00pa3 )KU3HHU,
YTO MO3BOJIUT CHU3UTH 3a00J1€Ba€MOCTb JIETEH.

- [ToBBICUTCS 3aMHTEPECOBAHHOCTH POAMTEIIEH B BEIEHUU 3I0pPOBOIO 00pa3a
KU3HU CBOETO U peOEHKa

Iliian peanu3anuu NpoeKTa:

1.IToaroroBUTEJABbHBIN ITAI

- 0hOpMUTH IpyMIy, B COOTBETCTBUU C TEMOM JTHS,

- MOJITOTOBUTH MH(OPMALIMIO JJIsl POJIUTEIICH B POJUTEIBCKUE YTOJIKHU: «30POBhE
pebeHKa — 3TO TJIaBHOE»;

- pa3paboTaTh TeMaTUYECKU MIaH paOOThI C AETHMU Ha KaX bl JICHb
(coneprkaHue BaJIEOJIOrMYECKOT0 Yaca, JeATENbHOCTh B (PU3KYIbTYPHOM YTOJIKE,
dbopmuposanue KI'H, npoaykTHBHYIO AeSTETBHOCTD U JIp);

- U3TOTOBUTH OOHOBHUTH HECTAHIAPTHOE 00OPYIOBaHUE B YTOJIKaX, TUIAKTUICCKUE
BaJICOJIOTUYECKHUE UTPHI U TTOCOOUS;

- YTEHUE XYJA0KECTBEHHOMN JTUTEPATYPhI O criopTe, (GU3KYIbTYpPE, O

3I0pOBOM 00pa3e KU3HHU;

- CIIyILIaHUE TTOTOBOPOK, IMOCIOBUIL, 3araJIOK, IECEH HA CIIOPTUBHYIO TEMATHKY;

- paccMaTpUBaHUE WUTIOCTPALMM ¢ U300pKEHUSIMU Pa3HbIX BUJIOB CTIOPTA. -
Oecenbl ¥ 3aHATHUS C IETHMU O 3JI0POBOM 00pase JKU3HHU, O COXPAaHEHUH 37]0POBbS,
M0JIE3HOM THUIIE U BUTAMHUHAX; MTOCEIIEHNE MEJIUITMHCKOTO KaOuHeTa

Pabora ¢ poguTeasiMu: - KOHCYJbTALUU JJISI pOoAUTeNeh: «A30yKa MUTAHUS -
OykiieT; «Bocnutanue KyJlIbTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB Y MJIQAIINX
JOIIKOJBLHUKOB »; «CHOPTUBHBIN YTONOK AoMay, «[IpodunakTuka miockocTonus
U COXPAaHEHHE 370POBOM OCAaHKH» - HH()OPMAIMOHHBIC JTUCTHI.

2. OcHOBHOM 3Tan (MpaKTHYECKasl peain3auus MPoeKTa)
HenocpencrBeHHas 1esiTeJIbHOCTh B TeYECHUE THA

Bech neHb 3ByunT Becesnas pUTMUYHAS MY3bIKa, My3bIKa U3

MynbTGUIEMOB. Habmonenue 3a HacTpoeHueM npumieamux. Llenb: yauts nerei
oOpaiiath BHUIMaHUE Ha TPYCTHOE HACTPOCHUE JIPYTUX U MBITATHCS TOMOYb,
pa3BeceNnTh, yILIOHYTHCS.

Becenasi rumHacTuka «YJabI0Ka»

AKTYyaJIbHOCTh

[Tpob6iema 310pOBBS M €70 COXPAHEHUS B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE CTOUT OoJiee
gem ocTpo. CII0BOCOUETaHUS «37]0POBbECOEPETAIONINE TEXHOIOTUI U
«popmupoBanue 310pOBOTO 00pa3a KU3HW» 3aHSUIA MPOYHOE MECTO B Oecenax ¢
POIIUTENSIMU U AETHMH, B TNIAHAX BOCIUTATEIIBLHON PaOOTHI ME€Jaroron
JOLIKOJBHBIX yupexaeHui. llepBble npencTaBieHus 0 310pOBbE U 310POBOM
oOpase Ku3Hu POPMUPYIOTCS yXKe B JOMIKOILHOM Bo3pacTe. IMEHHO B 3TOT
MEepUOJ UAET HUHTEHCUBHOE PAa3BUTHUE OPTaHOB, CTAHOBJIEHUE (DYHKIIMOHATBHBIX
CHUCTEM OpraHu3Ma, 3aKJIa/IbIBAIOTCS OCHOBHbBIE YEPThI TUYHOCTH, (HOPMUPYETCS
XapakTep, OTHOIICHUE K ce0e M K OKpYX)aromuM. B HacTosmiee Bpems 3amada
COXpaHEHHMs U YKPEIUICHUs 3I0POBbs IeTel, Kak (U3NYECKOro, TaK U
MICUXUYECKOT0, MPUOOIIEHHUS €T0 K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HU U OBJIAJICHUIO
COBPEMEHHBIMU 3/10POBbE COEpEraloMMU TEXHOJOTUSIMU B HAILIEM JETCKOM Caly
SIBJISIETCSL OJHOM M3 3HAUMMBIX U pUOpUTETHBIX. HO nmpobiema no-npexHeMy
ocTa€Tcst akTyanbHOU. Kak ke Hy»KHO BOCIIUTHIBATh peOEHKA, YTOOBI OH MOHUMA
3HAYMMOCTbH 3/IOPOBBS U YMEJ OEPEKHO K HEMY OTHOCUTBCA? DTy 3a7a4y
B3pOCIbIM (TIearoraM 1 poAUTENSIM) HY>)KHO HAUMHATH PEIIaTh C CAMbIX PAaHHUX
JIET )KU3HU peOEHKa, peraTh CHCTEMHO U CO00IIa.



Jenb Heneaun Meponpusitus
[TonenenbHUK Yrenune noremku «Boauyuka, BOIUYKA..»
Pabora o ¢popmupoBanuto KI'H. Ymp. no motuBam notemniku
«Boanuka-Boauuka, yMOU MO€E JIMUUKO)
Urposoe ynpaxnenue «Kak Mbl MOEM JTaOIIKU U JIALIO»
IMoaBuAkHbIC UTPHI
«ITepebexkku — AOTOHSIIKWY. []enu:COTIacOBBIBATH CBOU
JIEUCTBUS C JEUCTBUSIMUA TOBAPULIECH.
«loronu mens». [lenu:yunTh OBICTPO AEUCTBOBATH IO CUTHATY,
OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE;PA3BUBATH JIOBKOCTD.
Utenne A.bapTo «1eBouka yymMasas»
Bropuuk Ynpaxuenue «Mbl TpaBUIBHO MOEM PYKH» (YUUTh
MPaBWILHO, MBITh PYKH, THIATEIbHO BBITUPATH KA IbIN
MaJIb4YMK).
becena o Bpennou u none3nou nuuie. [lanpunkoBas
rumHacThka «l opox»becena ¢ nerbmu «OBomu u GpPyKTHI -
MOJIE3HBIE TPOTYKTHI»
Hunaktuueckas urpa «OTrajgai 3araaky M Hailau KapTUHKY»
C/p urpa «CaenaeM canat Jyisi KyKOoJ»
Yrenne Momkosckas «Hoc, ymoucs»
Cpena Ynpaxuenue «MoigoabIp» (YUUTh JeTel CaMOCTOSITEIBHO U
AKKypaTHO MbBITh PYKH, HACYXO BBITUPATh UX, BEIIATh
MOJIOTEHIIE Ha MECTO).
[TanpumkoBas TUMHACTUKA «MBI KalycTy pyouM, pyoum...».
becena «MpbI — cHOPTCMEHBI, MBI — IPY3b4,
Bwmecte cuna, BMecTe s!»
O310pOBUTENBHBIN Oer
[Mox. ur.«ABTomoomm, «CamoneTs». Lenu:
—TpUydaTh COOJIIOATH MPaBUiIa TOPOKHOTO TBUKEHUS;
Urenue K.M.UykoBckoro « Mongoaep»
Yersepr Vupaxuenue «lIpuuecbiBanue» (y4uTh A€TEH MPUUECHIBATHCA,
IIOJIB3YSCh JINYHOW PACUECKOW. YUHUTh 3aMeUaTh HEMOPSAIOK B
CBOEM BHEIITHEM BHJIE).
DKckypcus « MeTUIIMHCKAN KaOuHeT» (IT03HAKOMHUTH JIETEH C
MEJIUIIMHCKUM KaOWHETOM, ero pabOTHUKAMU,
uHCTpyMeHTaMu. [lokazaTh 3HAUMMOCTH podeccuun
MEJICECTPHI IETCKOTO Cajia).
Jl/u «Komy 9TO HYXHO TSl pabOThI» (3aKpENUTh 3HAHUS JIeTeH
0 TpyJA€ COTPYAHUKOB JIETCKOI'O CaJia).
KonnextruBHas 3apsaka «Yabioka
I1/u «Jlenb 1 HOUBY» (pa3BUBATH OBICTPOTY PEAKIIMH, YMEHHE
pearupoBaTh Ha CUTHAJ, yIPaKHITh B Oere, pa3BUBaTh
BBIHOCJIMBOCTD U JIOBKOCTb)
Urenne A.bapto «3apsanka»
[IaTHHIIA Aknus: YTpo paloCTHBIX BCTPEYb

[TpakTueckoe ynpaxxknenue «HocoBoil mnaTok» (y4uThb




CaMOCTOSATEIBHO MO0 Mepe HEOOXOIUMOCTH NOJIb30BAThCS
HOCOBBIM ITATKOM, caliheTKoi).

3ansTre «1 1 Moe Teno»

Anmymkanmst «BUTAMUHKY 1715 KyKOD)

[TanbunkoBasi ruMHacTHKa « MBI IEIUIIN anleIbCUH

[TonBroxHBIE UTPBI

«MpI1IH B KJIaJI0BOW».

L]enu: yuuth OeraTh JIETKO, HE HATAJIKMBASCh IPYT Ha Jpyra;

—JIBUTAThCSI B COOTBETCTBUM C TEKCTOM, OBICTPO MEHSTh
HaIlpaBJICHUE JIBIXKCHUSI.
VYnpaxnenue «BonmeOnas yoopka» (popMHpoBaTh yMEHHUE
y3HaBaTh CBOU BEIIM, HE MyTaTh C OJICKION APYTUX).
Utenne A.bapto «Msiuuky, «Kynanuey, «BepeBouka

Cnucok ucnoibL30BAHHOM JIUTEPATypPhI:

1. I'omuneiaa H.C. KoHceKTHI KOMINIEKCHO-TEMAaTHYECKHUX 3aHITHHN. 2-aMiIaaIas
rpynmna. MarerpupoBanusiii noaxon. — M.: «3aaTenscTBo CKPUIITOPUN
2003», 2015;

2. MLIO. Kaprymuna 3enensiii oronek 310poBbs (IIporpamma o3nopoienus
JTOIIKOJIbHUKOB) — MockBa TBopueckuii rientp 2007;

3. H.H. ABneesa, O.JI. KusizeBa, P,b. Crepkuna bezonacnocts: Cankr [letepOypr
«JlerctBo — IIpeccy» 2002;

4. H.C.I'onmunpiaa OBXK nyist Mimaamax 1omkoasHUuKoB CucteMa paboTsl : MockBa
«3natenserBo «Ckpunropuid 2003» 2010;

5. [lleBenbkoBa JI. «S 3mM0pOBBIM CTaTh X0UY...»//300p0OBbe HOMIKOIbHUKA Ne 5;

6. http://ped-kopilka.ru




