


AKTYaJIbHOCTD NMPOEKTA: HAa CETOIHALIHUN JICHh CAaMOM aKTyaJIbHOM MPOOJIeMOM
ABJISIETCS YKPEIUICHUE 310pOBbs AeTell. IMEHHO B AETCTBE 3aKJIaIbIBAKOTCS
OCHOBBI 3/I0POBOI1 OpraHu3aluy >KU3HU pedeHka Ha Oyaymiee. dusnueckue
yIpaXHEHUs, IBM>KEHUE, TPaBUIIbHOE MTUTAHUE, COOJIIOICHUE JIMYHOU TUTUEHBI
JOJDKHBI IIPOYHO BOUTH B OBIT KXKIOTO YETOBEKA, KOTOPHIH XOYET COXPAHUTH
paboTOCIOCOOHOCTD, 37I0POBhE.
Leab npoekTa - ciocoOCTBOBATH (POPMHUPOBAHHUIO TOTPEOHOCTH K 310POBOMY
o0pa3y *HU3HHU, OTBETCTBEHHOTO OTHOLICHUSI K CBOEMY 3710POBBIO.
3amaun:
e PpaACHIMPATH MPEJCTABICHUS AETEH O 3I0POBbE U 3I0POBOM 00paze
KU3HU
e 3aKPEIUISITH 3HAHUS O 3JJ0POBBIX U BPEHBIX MPOIYKTAX MATAHUS
o (opMupoBaTh NPUBBIYKH BBHITIOJTHEHUS TUTUEHUYECKUX TPeOOBaHUM
o (opMupOBaTH MOJOKUTEIHEHYIO CAMOOIICHKY
e MpUOOLIATH JETEU U UX POJUTEIICH K 3I0POBOMY 00pasy KU3HHU.
e Pa3BUBATh UHTEPEC K CIOPTY, PUBNYECKUM YIPAKHEHUSIM.
e BOCIIUTBHIBATH y JIETE€H MOTPEOHOCTH OBITH 3IOPOBBIMU, HE OOSATHCA
JICYUTHCA.
e BOCIUTHIBATH YBAXKUTEIHHOE OTHOLICHHUE K BpadyaM.
e BOCIHTHIBATH MPUBBIUKY U MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.
Cpoxu npoBeeHus1 MpoeKTa - kpaTkocpounbiii: ¢ 06.10.2025 mo 10.10.2025
dopma npoBeeHUs MPOEKTA - TEMATUYECKHUE JTHU B TEUCHUE HEAEIH,
MOCBAIIEHHBIN BCEMUPHOMY JTHIO IETCKOTO 30POBbSI.
Y4yacTHUKM NPOEKTA: I€TH, BOCIIUTATEH.
Bua npoexra: no3HaBaTeNbHO-UTPOBOM, O3JOPOBUTEIBHBIN.
Oxupaembie pe3y/ibTaThbl:
o YV O0emeu - popMupyroTCs MpeCTaBICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH;
3aKPEIUISIIOTCS 3HAHUS O 3I0OPOBOM MUTAHWUU U TUTUEHE, PA3BUBAIOTCS
MOJIC3HBIC IPUBBIYKH; JCTH OCO3HAIOT HEOOXOIUMOCTh BEACHUS
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
o VYV pooumeneii - noBbimaeTcs PU3KyJIbTYPHO-03I0POBUTEIbHAS
IPaMOTHOCTh poAUTeNeH; PopMUpyeTcs MONOKUTETHHOE OTHOILLIEHUE
poauteneit k gestensHoct JJOY.



Ilnan MeponpusTHIi C 1eTHbMH U POAUTEISIMUA B PAMKAX MIPOEKTA
«Henesi ¢ 10163011 17151 3[I0POBbHSI»

Meponpusitue

IToneneabHUK - «/leHb YMCTHIX JIAJOICK
Heab ausi: GopMUpoBaTh MOTPEOHOCTH B COOIIOJICHUHN HABBIKOB TUTHEHBI U
OIPATHOCTH B MOBCEAHEBHOM JKU3HU

becena ¢ netbMmu «I'ps3HbIE pyKH TpO3ST 6en10i», «KyabTypHO — TUTHEHUYECKUE
HAaBBIKI

3akperieHue alirOPUTMa MBIThSI PYK: UTPOBOE yIpakHeHUE «Kak Mbl MOEM JIAIOIIKH U
OT)KUMAEM PYUKH»

Urenue ctuxoTBopenuit «Mukpoo», «Mbuioy», «Hoc ymoticsy, «Moiimoasip»
u 1p. (Ilpunosicenue)

HNunaktuyeckas urpa «4To cHa4aso — 4To MOTOM» (PEKUM JTHS)

[Tamsartka nis poauteneit «bepexkem 310poBbe ¢ AeTcTBa Win 10 3anmoBeneii»

BropHuk - «/leHb 310pOBOIro MUTAHUS»

Leab aHsA: paclMpsATh OIPEACTABIECHUS IETEW O MTOJE3HON U BPEIHOM MHUILE, O POJIU
BUTAMUHOB

IUISl 3I0POBBS YEJIOBEKA

becenp! «Ilone3npie u BpeaHbIe NPOAYKTH, «I /1€ )KUBYT BUTAMUHBI

BukToprna «A30yKka 310pOBOTO MUTAHUSD)

Junnaktuueckas urpsl «llone3sno nnm BpenHo», «I' 1€ Kakou BUTAMUH

PexomMeHmanum 1j1s poaMTENIeH Mo MpOoGUIaKTHKE M KOPPEKITUH ITHIIECBOTO TTOBEICHHUS
y IeTen

Cpena - «/lenb GU3KYIbTYPHHKA)
Heab ausi: hGopMupoBaTh MPEACTABICHHS JICTCH 0 3HAYSHNUN JIBUTATECIIbHOM
AKTUBHOCTH ISl 3I0POBbS YETIOBEKA

becenpl «Pu3KyIbTYypa U 310POBBE», «/IBHKEHME BMECTO JIEKAPCTB)

O31mopoBUTENBHBIN O€T Ha TEPPUTOPUHU AETCKOTO Caa, CIIOPTUBHBIC UTPHI, CTAPETHI
Ha IIPOTYJIKE

OU3KyIbTYypHBIE TOCYTH, TOABUKHBIE UTPbI, CHOPTUBHBIE UTPHI




[MamsiTka 1t poauteneit «Kak He TOMyCTUTh HAPYIIEHUST OCAHKH U TJIOCKOCTOTIHS Y
pebeHkay

Yereepr - «/leHb 310poBba»
Heapb ausi: GopMUPOBATH MIPEICTABICHUS O TIOHATUAX «3I0POBBE» U «OO0JIE3HBY, O
LIEHHOCTH 370POBbS

KomnexktuBHas 3apsiaka «B 3mopoBoMm Tee - 310poBbId AyX!» (IpUTIacUTh POAUTENCH)

Paccka3s ((BCCMHpHBIﬁ ACHBb ACTCKOI'O 310POBL»

becenpr «Ilouemy moau Gomnerot», «Kak yoepeuncs ot Oone3neity, «Bpaun Hamm
MTOMOIITHUKI

DKCKypcus B METUIIMHCKUNA KaOMHET JETCKOro caja

CIO)KGTHO-pOJICBI)IG HUI'PBI «BOJ’IBHI/II_[EI», «HOJII/IKJIHHI/IKEI», «AnTeka»

HHTHI/II[a - «IleHI) X0poIero HAaCTpoCHus»
I.le.m;: CO31aTh IMOJOKUTCIIbHYIO OMOITHMOHAJIbHYIO aTMOC(i)epy B ICTCKOM Cany

Ak «YTpo paloCTHBIX BCTPEY»: PUBETCTBUS, UTPHI HA CINIOYEHUE, BECEIAs
MY3bIKa.

Odopmnenue crenna pororpadusamu «5 310poBbe coepery, cam cede s TOMOTy»




MatepuaJnl K npoekty «Henenst ¢ moJjib30i 1151 310pPOBbSI»
Tembl 111 0ecelq ¢ JeTbMU:

«YTO Takoe peKUM JHS U U3 YETO OH COCTOUT?»
«YTOOBI 370pOBBIM OBIThH BCET/1a, HY>)KHO 3aKaISAThCS»
«I'uruena tema»

«I'uruena noaocTu pray

«I'psi3HBIC PYKH TPO3AT OCI0M»

«beperu 3peHune ¢ AETCTBay

«YT0OBI 3yOBI HE OO

«JIBMKEHNE BMECTO JICKAPCTBY»

«O MOJIe3HBIX U BPEIHBIX PUBBIYKAX)
«ITouemy o 6OJICIOT»

«ITouemy ciryqaroTcst TpaBMbD»

«ITone3nbie U BpeAHbIE MPOTYKThHI»

«PacreHus1, KOTOpBIE JIedar

«I'ne KUBYT BUTAMUHBI»

«Bpaun HammM MOMOUTHUKI

CroxxeTHO-poJieBble UTPbI: «bonbHULIAY, «ANTEeKay, « BbUleuuM KyKITy»,
«Muiika 3a6omemn», «HayunMm Kykity MBITh pyKn», «J{okTop AHOOIUT B TOCTSIX y

peosTY.

Jlureparypa ais aerei:

Uk wnE

1.
8.
9.
10.
11.
12.

baprto A. «I'punm», «IIpuBuBKa»

Kan E. «Hama 3apsaka»

KpboB A. «Kak neunin neryxa»

Kysnenosa A. «KTo ymeeT»

MasikoBckuii B. "UTo Takoe XOpoIlIo U 4TO Takoe Mmioxo"
Muxankos C. «IIpo neBouky, KoTopas 1mioxo Kymanay, «II[puBuBkay,
«ITpo mumo3sy», «He cratby», «IIporynkay, «Y mMeHs onsth 36, 5»,
«HynecHsie TabmeTkn», « OBommy, «I purmm.

Momikosckas 3. «Hoc ymorics»

HaiinénoBa H. «Hamm nonorenna»

Octep I'. «IleTbka - MUKPOO»

Coad P. «Mbuio»

ToxmakoBa W. "MHe rpycTHO - 5 jiexxy 001abHOM", «I"'HOM»
Ycenenckuii 3. "JleTr, KOTOpbI€ MIIOXO0 €I5T B IETCKOM cany"

13.Yyxkosckuit K.W. "Aitbomut", "Moiaoasp"
14.5IcnoB M. «SI MO0 pyKm».



IToc/10BHIIBI H MOTOBOPKH O 310POBbE

CwMmex - 310pOBbE AYIIU

Uucras Boza - Ay XBopu Oena

Yarme Molics, BOIbI HE Ooucs

310pOBBIC 3YOBI - 3I0POBBIO JTFOOBI

UucTora - 3aJ10T 3/10pOBbSI

CoH sy4liie BCSIKOTO JIeKapcTBa

JIyk - 310pOBBIO APYT

Emb npaBuIIbHO - 1 IEKapCTB HE HAJJOOHO
Caxap 3yObl pa3pyliaeT, a MOPKOBb YKPEIUISIET
Pernka, s10;10k0, MOPKOBKa - 3yOKaMm HalllUM TPEHUPOBKA
O06en 6e3 oBoIIICH, YTO MPa3IHUK 0€3 MY3BbIKU

o UYecHOK /1a IyK OT CEMH HEZlYT
o JIBM)XEHUE - CIYTHHK 3J0POBbSI
« B 310poBOM Ten€ - 300pOBBIN AyX

3araaku

VY cKkoJbp3aeT Kak KUBOE,
Ho He Beimymy ero s.
benoii menoi neHUTCs,
Pyku MBITh HE TIEHUTCSI.
(Mbino)

[1o yTpam u Beuepam
UUCTUT-4nCTUT 3yOBl HaM,
A nHEM oTABIXacT,

B crakaHunke cKky4aer.
(3yoHas wemxa)

UtoOsI BoJIOCHI OiiecTenu
W xpacuBsbIil BUJ UMENH,
Yt0o0 cBepKaIu YUCTOTOM,
MHO0 X CKOpEN MOMOM.
(Lllamnyns)

Xo0xKy, OpOXKy HE IO JiecaM,
A 1o ycam Jia BoJiocam.

U 3yObl y MEHS AJIMHHEH,
YeM y BOJIKOB U 'y MBILIEH.
(Pacuecka)

JIEr B kapMmaH U KapayJro
[limakcy v rps3Hymto,
BriTpy M oTOKM CE3

N commBeIi BBITPY HOC.
(Hocoeoil nnamox)



BadenbHoe u nonocaroe,
Bopcucroe n moxHaroe,
Bcernma nox pyxkotro -

Yro 310 Takoe?
(Ilonomenye)

IMamsiTkM 1JIA poauTeJieit

[TyOnukarus ast poAuTeneit mo mpopUIaKTHKE U KOPPEKITUH IMUIIEBOTO
MIOBEJICHUS y JIETEH

[MamsaTka 1t poauteneit «Kak He TOMyCTUTh HAPYIIEHUSI OCAHKH U TIOCKOCTOIIHS
y peOeHKa»
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