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«Om namunemne2o pedenka
00 MeHs MONbKO Uae.
Om H080pPOIHCOEHHO20
00 MeHs cmpauHoe
paccmosnues.
Jles Toacmoti.
Y4acTHUKH NpoeKTa:
. Bocriurarenu Miraamux rpymi
My3bIKaJIBHBIN PYKOBOIUTEID —
MenuuuHckuii pabOTHUK

Ponurenu nerer muaamen rpynmbl

Ieas npoexkTa

[Tomomip AeTSAM B alanTaliuy K YCJIOBUSAM JIOMIKOJIBHOTO 00Pa30BaTEeIbHOTO
YUPEXKICHUS.

3apnaun

- IPEOI0JICHUE CTPECCOBBIX COCTOSIHUM Yy JIETEH paHHETO U MIIAJIIIEro BO3pacTa B
NepUOJ aJlanTaluy K JETCKOMY Cay;

- o0yueHue BocuTaTeae MeToaM MPOBEICHUSI TPYIIIOBBIX 3aHITHH B
aJlaNTal[MOHHBIN MEPUOI;

- (hpopmupoBaHME aKTUBHOM MO3UIIUU POIUTENEH 110 OTHOIIEHHUIO K MPOIIECCY
ajanTaluy JeTeu.

[TapamienbHO ¢ pelIeHHEM OCHOBHBIX 33/1a4 PEIIAIOTCS 3aa4l KOMIIJIEKCHOTO
pa3BUTHUS JETEH:

- CHATHE HYMOLMOHAIBHOTO U MBIIIEYHOTO HAIPSKEHHUS;

- CHIDKECHUE UMITYJIbCUBHOCTH, U3JIMIITHEN IBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH, TPEBOTH,
arpeccuu;

- pa3BUTHUE HABBIKOB B3aUMOJIECHUCTBHS JIETEN JIPYT C IPYyTrOM;

- pa3BUTHE BHUMaHUS, BOCTIPUSITHS, pEYU, BOOOPAKEHNUS,

- pa3BUTHE YYBCTBA pUTMa, OOIIEH MEJIKOM MOTOPUKH, KOOPIUHAIINH JTBHUKCHHUIA;,
- Pa3BUTHUE UTPOBBIX HABBIKOB, IPOU3BOJIBHOTO TTOBEEHUS.

AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA

Kaxxmoe momkonbHOe 00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHUE, Peau3yeT B CBOCH
JeSTENHHOCTH, TIPEKIE BCEro, TUHUIO qudPepeHnnanu u rTyManu3anuu (Bo uMs
pebEnka, 1y pebEHKa), YIUTHIBAET MHTEPECHI, MOTPEOHOCTH CaMUX JeTeil. ITo u
3a1a€T KpUTEPUU 0TOOpPAa HOBOBBEJACHUH U UX CUHTE3a, a TAKKE MO3BOJISET
paccMaTpuBaTh caMble pa3HOOOpa3HbIe KOMOWHAIINK COOTHOIIEHU, N3MEHEHH B
COJIep KaHMH, TEXHOJIOTUH, OPTaHU3AINH 00Pa30BaATEIHbHON AEATETHHOCTH
JOIIKOJIBHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHUS.

OO0u1en3BecTHO, CTENEHb aJjaNTalui peOCHKa K IETCKOMY Caay OMPEAESIET €ro
MICUXUYECKOe U Pu3nueckoe 310poBbe. Pe3koe npeabaBieHue HOBOTO MOMEIIEHUS,
HOBBIX UTPYIIIEK, HOBBIX JIFOEH, HOBBIX MPABUII KU3HU - 3TO U AIMOIIMOHAIbHBIN, U
nH(pOpMALIMOHHBINA cTpecc. MallbIll MOKET BOCIPHUHSTh 3TO KaK OTUYKACHUE,
JUIIEHUE POAUTENIbCKOM JTH00BH, BHUMAHHUS U 3alIUThl. OUeHb BaXXKHO, YTOOBI 3TOT
nepexo] ObI OPraHUYHBIM U HE TPABMUPYIOLIUM JIJIs1 peOeHKa



TpaguumoHHO oA afanTalnuen MOHUMAETCS MPOLIECC BXOXKICHHS YETIOBEKA B
HOBYIO JJI1 HETO CPEy U MPUCTIOCOOIEHHE K €€ YCIOBUSAM. DTO YHUBEPCAIBbHOE
SBJICHUE BCETO KMBOr'0, KOTOPOE MOKHO HAOMIOAAaTh KaK B pACTUTEIBLHOM, TaK U B
KUBOTHOM MHpE. AJTanTaius BJISIETCS aKTUBHBIM MPOIIECCOM, TPUBOISIIUM K
MO3UTUBHBIM (a1alITUPOBAHHOCTH, T.€. COBOKYITHOCTh BCEX IMOJIE3HBIX N3MEHEHUI
OpraHu3Ma U MCUXUKHU) pe3yJbTaTOM, WM HEraTUBHBIM (cTpecc). [lpu sTom
BBIJICJISIFOTCS JIBA OCHOBHBIX KPUTEPHS YCTICITHOM afanTaliy: BHYTPEHHUN
KOoMQOopT (AMOIUOHATIbHAS YIOBJIETBOPEHHOCTD) U BHEIIHSS aJICKBATHOCTD
MoBeIeHUsI (CIIOCOOHOCTD JIETKO ¥ TOYHO BBIMIOIHATH HOBBIE TpeOoBaHus). C
PUXOJIOM B fCIHU y peOEHKAa HAUMHAETCS] HOBBIN ATal B €0 KU3HU.

[lenaroru u poAUTENH NOTKHBI IOMHUTD, YTO YITYIIECHHOE B BOCIIMTAHUU MaJIbIIIa
HUYEM MOTOM HE BOCTIONHUIIb. « PauHUll 0emcKuul 803pacm s6saemcs 0OHUM U3
KIIOYEeBbIX 8 JHCUHU pebeHKa U 80 MHO20M onpeodesisem e2o Oyoyujee
ncuxonozuueckoe pazgumuey, ormedaetr B.C. MyxuHna.

HpO@KT I10 aganTainru JICTef/'I PAaHHCTO JOMIKOJBHOI'O BO3pacTa K YCIIOBUAM
ACTCKOr'o Ca/ia HAIIpaBJICH Ha COXPAHCHUC N YKPCIIJICHUC (1)1/131/1‘1601(01“0 )41
IMMCUXOJOTNYCCKOT'0 Pa3BUTHUA )IeTeﬁ JOUIKOJIbHOT'O BO3pacTa. B PE3YIIbTATC
OCYIICCTBJICHUSA HAIICTO ITPOCKTA SaﬂeﬁCTBOBaHLI neaaror-mCuxoJior,
BOCIIMTATCIIN I'PYIII MJIaAIICTro BO3pacTa, poOAUTCIIN, YTO 6YJICT CIIOCOOCTBOBATh
UX cruioueHuro. 1 OJJHO M3 I''TaBHBIX HaHpaBHGHI/Iﬁ IMPOCKTa, IOMOIIb JACTAM B
IMPOXOKACHUU JOBOJIBHO CIIOKHOTO IICPpUOJAa KU3HU I10 HpI/ICHOCO6HGHI/IIO K
HOBBIM YCJIOBUAM KU3HCACATCIILHOCTHU. Mp1 XO0THUM, YTOOKI pe6CHOK 9yYBCTBOBAJI
ce0s B 3TOT nmepruong KOM(l)OpTHO n XO4UJI B IIGTCKI/Iﬁ caa € yaOBOJIbLCTBUCM.

JINTeNBHOCTD 3TOTO MPOEKTA COCTABIISIET 3 MecsIIa.

AKTYaJIbHOCTBb NIPO0JIeMbl Al TalluN

- OpraHu3aiyei 006pa3zoBaTEIHLHOTO MPOIECCa B JOMIKOIbHBIX

YUPEKIECHUIX

- I3MEHEHUE B )KU3HU PeOCHKA COLMANBbHBIX YCIOBHIA,

- CBOe00Opa3reM MEXINYHOCTHBIX B3aUMOOTHOIIICHUN B3POCIBIX U ACTEH, C
YpOBHEM TPUBSI3aHHOCTH peOCHKa K MaTEPH;

- UHIUBUIYAIbHBIMUA OCOOCHHOCTSIMU peOCHKa: BO3PACTHBIMH, IICUXO-
JIOTUYECKUMU, TICUXO(PU3NOIOTUIECKUMU, HEHPODU3NOIOTHIECKIMU, TICXO0-
T€HETUYECKUMU.

JTanbl MPoOEKTa:

1. Opzanuzayuonnsiii 3man:

Mo00p METOANYECKON, XyT0KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI, MILUTFOCTPAIIMOHHBIX
MAaTepUaIoB, JUIAKTUYECKUX UTD;

pa3pabOTKa KOHCIIEKTOB aIalNTallMOHHBIX 3aHATHI, COBMECTHBIX MEPOIPUSITHI C
POAUTENSAMU U KOHCYJIbTALMMI ISl POJAUTENEH;

MIOIOJIHEHHUE TPEAMETHO-PA3BUBAIOIIECH CPEABI TPYIIIIbI;

pa3paboTka HHGOPMALMOHHOTO MaTepualia il POAUTEIHCKOTO YrojKa O
MPOBEICHUN MPOeKTa «MOU MepBbIE MIarmy;



e pa3paboTKa aHKET JJIsi POJAUTEIICH;

e COCTaBJICHHE MEPCHEKTUBHOIO IJIaHA MEPOTIPUITHI MPOEKTA.
2. OcHoeHOUl Iman:

e peanuzanus NpoeKTa B COOTBETCTBUU C TUIAHOM.
3. Umoczoegwtii yman:

e aHaNU3 MPOBEACHHOU PabOTHI;

e JMArHOCTHKA ajanTauuu aetei K ycnosusm J1OY;

e TpE3EHTalMs MPOEKTa ISl IEJJarOrOB U POJAUTEIICH;

D®opMbI padOTHI ¢ POAUTESIMH:

nepuoo

CenTs10pb

OxkTsa0pb

Cooepircanue

- 3aKJII0UYE€HUE JI0rOBOPa C POAUTESIMU;

- Okckypceus poautenei no JJOY, 3HakoMCTBO
POIUTENEN C TPYIIION U BOCIIUTATENSIMU;

- OpraHu3aoHHOE POJIUTEILCKOE COOpaHue;

- Ankera «I['0TOB 511 Bail peOEHOK K MTOCTYTUICHUIO B
JHOVY»;

- Anketa st poauteneid (ConuanbHbIN TOPTPET
CEMbH);

- UHnuBuyanbHBIN JIMCTOK peOCHKA,

- [TamsTka auist poauteneit «IloaroroBka pebeHka k
ITIOCEIISHUIO JETCKOI'0 cajiay;

- [TamsaTka st poauteneit «B mepBbie JHU TPEOBIBAaHUS
B JIETCKOM Caay»;

Pemakcamus.

- «MUHYTKH BXOXJICHUS B JICHb» KaK OJIUH U3 YCIOBUM
ycnemHou agantauuu k JIOY (115 Bocniutarenei);

- Pa3zBuBaromas cpena it A€Te paHHEro U MIIAAIIETO
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa (IepeyeHb);

- UrpoBas nesaTenbHOCTh: «JIackoBOE UMsI»;
«CopOKOHOXKKa»; Maccaku: «[ pUOHOM TOKIbY;

- KoHcynpranus «PacTum mMasiblia 310pOBbIMY;

- Munu-nekuus «Jlerckast ucrepuka;

- KykonpHbIiil criektakib «Kak Marma nomuia B 1€TCKUA
caja »,

- 3austue «JIucromany

1. ITpuBeTcTBHE.

2. Urpa «Tom-tom»

3. Urpa «J10KauK U COJTHBIIIKOY

4. CtuxotBopenue «JIucronaza, mucronaa,

5. Iloremika «1mo pOBHEHBKOM JOPOXKKEH

6. Penakcamnms

omeemcmeenHble

3aBenyomnias
aJMUHUCTpAIUS

BOCIIMTATCIN
BOCIIMTATCIN

BOCIIUTATCIIN

BOCIIUTATCIIN

BOCIIUTATCJIN
BOCIIUTATCJIN

My3. PykoBoaurenb
BOCIUTATEIN

BOCIIUTATCIN



Hosopsb

- 3ansatue «MsUuKmn»

1. IlpuBetcTBHE.

2. CtuxotBopeHue «Moii Becelblii 3BOHKAUN M9y,

3. Urpa «IIpaTku ¢ Mauom» BOCITUTATEIN
4. IToremka «/lpyr Becenblil, MUK MO

5. Urpa «Ham msunx»

6. Penakcauus «MsTUMKU OTIBIXAIOTY;

- UrpoBas neATeNnbHOCT: «3aliKa CEpEHbKUI CUIIATY, BOCIIUTATENN
«Comnne n noxauk»; Maccaxk bAT «Cuurtanka s

MBIIIKW»; TaTbuuKoBas urpa «llanpunkm»

- Koncynprarus «I e Mos OobImas 10xKa?y; Men.paboTHHK
- Koncynpbranus «Jlagymku-nagomku» (CHadana Ob110

CJIOBO; KaK pacCcKa3blBaTh CKa3Ky JIETIM; ynpaxkHeHuss | Bocnmrartenu
JUISL pa3BUTHS PEUn);

- 3a"sTe « MBUIbHBIE TTY3bIPH»

1. IlpuBeTcTBHE.

2. Urpa «IToiimaii my3bIpby».

3. Ilecenka «Jlagymiku - J1aiOMIKH»

4. Urpa «HanyBaiics my3sIpb»

5. Penakcanus «ITy3bIpbkuy

6. Urpa «Iloneraem Ha my3bIpe»

- 3anarue «HenociyniHeie MbIlaTa

1. ITpuBeTcTBUE.

2. Urpa «HaobopoT»

3. IMoremka «CkadyT MBIIIKH, [IATYyHUIIKH

4. Urpa «MBIIIKHA U YacChI»

5. YnpaxHeHnue «IT0- namna — MbIb. ..»

6. Pemakcanms «MBIIIIKHA OTIBIXAIOT;

- UrpoBas nesTenbHOCTh: «JIaloHb Ha JIAOHBY;

«ITponaBmmii Masbiiy; Maccaxk BAT «Murika»

- JIlnarnoctuka aganrtamnuu kK JJIOVY.

1. KoHCynbTHpOBaHUE - MOBBIIICHUE TICUXOJIOTO-TIEAArOrM4eCKOi KOMIIETEHIIUH
ponuTeseil B BOMpOcax BOCTIMTAHUSI, OOYUEHHUS U PA3BUTHUSA JIETEH PAHHETO
BO3pacTa B IEPUO]I aIaNTAIIH.

2. CeMUHapBI-TIPAKTUKYMBI — CIIOCOOCTBOBATH OBIAJACHUIO POIUTEISIMU
KOHCTPYKTHUBHBIMHU CIIOCOOAMHU B3aMMOJICUCTBUSA C IETbMH, OCO3HAHUIO
BO3MOKHBIX MTPOOJIEM B CUCTEME POAUTENU-AECTH.

3. Ilon6op cnenuanbHOM NCUXO0JIOTO-TeAaroru4ecKoi JUTEpPaTyphl O BONPOCY
aJlanTaluu JeTeN K JETCKOMY Cay;

5. Beimyck naMaTok, ”HGOPMAIIMOHHBIX JINCTOB 00 OCOOCHHOCTSIX IAHHOTO
BO3pacTa, PEKOMEHAYEMbIX PA3BUBAIOIIUX UTP.

®opmbl padoTHI € MeJAroraMu:



1. KoncynpTrpoBaHue ¢ MPaKTHYECKUMH PEKOMEHIALUSIMU UTP, UTPOBBIX
yIpaXHEHU B MIEPHOJ] aIallTAIlUH JIETEH K IETCKOMY Cafy;

2. HaGmoieHue 3a B3aMMOI€HCTBUEM T1€JarOr0B C BHOBb MOCTYMAIOIIUMU
JETbMU;

3. Pexomenmanmu mo y4éTy HHIAUBUIYaTIbHBIX OCOOCHHOCTEH JETEH.

OxugaeMblid pe3yJibTaT:

briaronpusaTHBIN aganTalMOHHBIN IEPUOA AeTEN 2-3 JeT.

CHuxenue 3a001€Ba€MOCTH Yy A€TEH B MEPUOJ] aaNTalUU K I€TCKOMY
cany.IlpuBnedenue poauresneil aeTei paHHEro JOIKOJIBHOTO Bo3pacTa K
OCO3HAHHOMY BOCIIUTAHUIO CBOMX JIE€TE€H, COBMECTHO C MEJIUKO-TICUXO0JIOT0-
nejaroruyeckoi ciyxooit JJOY.

[ToBhbIlIEHHE MTCUXOOTO-TIEAArOrMuYe€CKOM KOMIETEHIIMHM POJAUTENEH B BOITPOCax
BOCIUTAaHUS, OOYUYEHHUS U Pa3BUTHs IE€TEH paHHEro BO3pacTa B NEPHUO/] aAanTall|H.
CraHoBjeHUE TAPTHEPCKUX, JOBEPUTEIbHBIX OTHOIEHUH Mexay IOV u cembsimu
BOCITUTAHHUKOB.

Coznianue OTKPBITON CUCTEMbI B3aUMOJICUCTBHS YYaCTHUKOB 00Pa30BaTEeIbHOTO
nporecca B JIOY.
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