
Осенью в России отмечают День отца — теплый семейный
праздник. Он напоминает нам о важной роли пап в семье.

Рассказываем, когда его праздновать, как он появился и что
можно подарить, чтобы порадовать главного мужчину в семье.

В России День отца отмечают в третье воскресенье октября.

В этот день поздравляют не только родных отцов, но и дедушек,
отчимов, старших братьев — всех мужчин, которые воспитывают
детей и подают им пример.

История праздника: от Америки до России

История Дня отца началась в США. В 1909 году жительница штата
Вашингтон Сонора Додд слушала проповедь в церкви,
посвященную Дню матери. Она задумалась: а почему нет такого
дня для пап? Ее отец, Уильям Смарт, один воспитал шестерых
детей после того, как его жена умерла при родах. Он был для них
настоящим героем.
Сонора обратилась к местным властям с предложением учредить

новый праздник. Идея всем понравилась, и в 1910 году в ее родном
городе Спокан прошел первый День отца. Правда, официальным
праздником в стране он стал только в 1972 году.
Постепенно традиция разошлась по всему миру. В США, Канаде,

Японии, Китае, Великобритании, Франции, Турции, Индии и во
многих других странах День отца отмечают в третье воскресенье
июня. В Испании, Италии, Португалии — 19 марта. В Дании,
Южной Корее — в начале мая. В Австралии, Новой Зеландии — в
первое воскресенье сентября.

В России, у отцов долгое время не было своего праздника. Так
сложилось, что пап поздравляли 23 февраля, даже если мужчины не
служили. Впервые День отца начали отмечать в Череповце в 2002
году, а в 2004 году в Ульяновской области он получил
официальный статус.
И только в 2021 году праздник стал общероссийским. Инициативу
поддержали в Государственной Думе, и президент подписал

соответствующий указ. Так у российских пап появился законный
день в календаре.
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Как отмечают День отца в России
Традиции Дня отца в России только формируются — и это здорово!
Ведь можно придумать свои семейные обычаи.
Чаще всего праздник отмечают в кругу семьи. Ребятишки готовят
для пап завтрак или мастерят поделки. Повзрослевшие дети
приезжают в гости или поздравляют отцов по телефону. В
традицию входит собираться всей семьей за одним столом, пить
чай с пирогом и смотреть памятные альбомы.
В социальных сетях в этот день запускают флешмобы. Люди
публикуют фотографии с отцами, делятся историями из детства и
теплыми словами.

Пять интересных фактов о Дне отца
Пока традиции российского Дня отца только складываются, в мире
уже накопилось много интересного об этом празднике.

1. В США символом Дня отца считается роза. Красную бутоньерку
прикалывают в честь живого отца, а белую — в память об
ушедшем.

2. В День отца в США фиксируется самое большое количество
телефонных звонков за год. Телефонные линии перегружены
желающими поздравить своих пап.

3. Самое старое поздравление отцу нашли археологи — это глиняная
табличка из Месопотамии с посланием сына отцу. Ей больше 4000
лет!

4. Чингисхан считается самым многодетным отцом в истории. По
некоторым данным, у него было больше тысячи детей.
Современный рекорд принадлежит жителю Индии, у которого 60
детей.

5. В США папам дарят так много галстуков, что этот аксессуар стал
неофициальным символом праздника. Традиция родилась из-за
всплеска продаж перед этим днем.

Помните, День отца — это не про дорогие подарки. Это про
то, чтобы отложить все дела, обнять своего папу и сказать

ему простое и важное: «Спасибо. Я тебя люблю».


