
Артикуляционная гимнастика 

Для чего нужна артикуляционная гимнастика? 
Артикуляционная гимнастика – это упражнения для тренировки 

органов речи (губ, языка, нижней челюсти), необходимые для правильного 

звукопроизношения. Чтобы ребенок научился произносить сложные звуки 

([с], [з], [ш], [ж], [л], [р]), его губы и язык должны быть сильными и гибкими, 

долго удерживать необходимое положение, без труда совершать 

многократные переходы от одного положения к другому. Этому и поможет 

научиться артикуляционная гимнастика. 

Польза артикуляционной гимнастики: 
- Благодаря артикуляционной гимнастике и упражнениям по развитию 

речевого слуха некоторые дети сами могут научиться говорить чисто и 

правильно, без помощи логопеда; 

- Дети со сложными нарушениями произношения оказываются лучше 

подготовлены к занятиям с логопедом; 

- Артикуляционная гимнастика очень полезна детям с правильным, но 

вялым произношением (о таких говорят "каша во рту"); 

- Занятия артикуляционной гимнастикой помогут и детям, и взрослым 

говорить правильно и красиво. 

При плохой постановке звуков нужна артикуляционная гимнастика для 

детей, цели которой — это: 

·         выработать определённое положение языка, губ, щёк, которое 

необходимо для произношения конкретного звука или их группы; 

·         натренировать мышцы органов речи, которые не имеют 

нужного тонуса; 

·         для того, чтобы язык, губы, щёки могли быстро менять своё 

положение и удерживать его.  

Помните о следующих правилах: 
В первый раз выполнять упражнения перед зеркалом: это необходимо 

для зрительного контроля положения губ, движений язычка. Поскольку 

ребёнок ещё не осознаёт, как именно он должен лежать, в каком состоянии 

должны быть щёки и губ, ему важно видеть такое положение. 

Цикл занятий начинают с простых упражнений и постепенно переходят 

к более сложным. Сколько приблизительно занимает времени одно новое 

упражнение, но ориентировать нужно на индивидуальный темп ребёнка: кто-

то понимает, как делать быстрее, а кому-то необходимо больше времени. 

Занятие строится по такой схеме: ребёнок должен повторить старое 

упражнение самостоятельно, потом можно дальше работать по плану. 

Упражнения необходимо повторять циклами два, три раза в день, 

посвящая им не менее 10 минут. 

Все упражнения делятся на 2 большие группы — статические и 

динамические. Задача первых — научить удерживать положение. А вторая 

группа нужна для того, чтобы освоить переходы от одних движений и 

положений речевого аппарата к другим.  

 



 

 

 



 

 

  



 

  

  



  

  

  



  

 

  



  

  

  



  

  

  



  


