
Картотека пальчиковых игр может включать игры, направленные
на развитие мелкой моторики, координации движений и сенсорной
интеграции у детей. Такие игры — это инсценировка рифмованных
историй или сказок с помощью пальцев, часто с стихотворным
сопровождением.
Цель пальчиковых игр— улучшить координацию и мелкую
моторику, что влияет на умственное развитие ребёнка. Также игры
могут:

 Стимулировать речь— гимнастика активизирует нервные пути
между областями мозга, которые отвечают за движение рук и речь.
Это помогает развить артикуляцию и дикцию, а также способствует
расширению словарного запаса.

 Развивать интеллект— упражнения стимулируют работу
тактильных рецепторов и учат детей согласованным движениям глаз
и рук. Это формирует пространственное восприятие, развивает
память и фантазию ребёнка, учит его быть внимательным.

 Развивать психоэмоциональную сферу— занятия часто
сопровождаются стихами, песнями, взаимодействием с родителем
или воспитателем. Игры создают положительный эмоциональный
фон и укрепляют доверие ребёнка к взрослым.

Задачи
Некоторые задачи, которые решаются в процессе проведения
пальчиковых игр:

 Развивать мелкую моторику— в играх задействуются мышцы
кистей, что повышает точность движений пальцев и укрепляет их.
Впоследствии это важно для формирования навыков письма,
рисования, лепки и многих бытовых действий.

 Учить подражанию взрослым и концентрации— играя, ребёнок
должен повторять действия за взрослым, в это время он учится
удерживать своё внимание, понимает, как правильно его
распределять.

 Улучшать память— в ходе занятий ребёнку приходится
запоминать, какое движение за каким идёт и какое положение
должны принимать руки.

 Учить правильно дышать и артикулировать— гимнастика
сопровождается стихами, ритм и темп стихов учат правильному
произношению слов и дыханию.



 Развивать воображение— стихи для пальчиковой гимнастики
рисуют в воображении ребёнка образы и целые сюжеты, что
развивает детскую фантазию и мышление.

 Развивать навык коммуникации— во время игры ребёнку
приходится взаимодействовать с другим человеком, учиться ждать и
выполнять движения вместе.
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