
 

По развитию чувства ритма у детей 

Слушайте музыку с детьми 

Она улучшает настроение, способствует 

эмоциональному развитию.  

Чаще включайте музыку в детской комнате. 

Она может сопровождать любые занятия 

ребенка, но позаботьтесь, чтобы звук был 

приглушенным.  

Учите ребенка воспроизводить мелодию 

хлопками, постукиванием, пением  

Если малыш еще не научился самостоятельно 

выполнять задание, хлопайте его ручками, 

взяв их в свои руки; отстукивайте ритм или 

дирижируйте его рукой.  

Устройте парад, маршируя и стуча в 

барабаны. Организуйте домашний оркестр из 

игрушечных музыкальных инструментов или 

кухонной утвари. Меняйте темп движений (то 

быстрее, то медленнее).  
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 ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

РАЗВИТИЕ 
ЧУВСТВА 
РИТМА 
Чувство ритма – это восприятие и 

воспроизведение временных отношений в 

музыке. Музыка эмоциональна.  

Ритм – одно из выразительных средств в 

музыке, с помощью которого передается ее 

содержание, поэтому чувство ритма 

составляет основу эмоциональной 

отзывчивости на музыку. 



 

«Самолеты»  

Самолёты загудели (вращение перед грудью 
согнутыми в локтях руками),  

Самолёты полетели (руки в стороны, 
поочерёдные наклоны влево и вправо), На 
полянку тихо сели (присесть, руки к коленям), Да 
и снова полетели.  

«Наша елка»  

Наша ёлка велика (круговое движение руками),  

Наша ёлка высока (встать на носочки),  

Выше мамы, выше папы (присесть и встать на 
носочки), Достаёт до потолка (потянуться).  

Будем весело плясать. Эх, эх, эх!  

Будем песни распевать. Ля-ля-ля!  

Чтобы ёлка захотела в гости к нам прийти опять! 

 

 

"Непослушный дождик" (для детей от 3 

лет) 

Дождик - кап! Дождик - кап!  

То сильней, то тише. (ударять указательным 

пальцем одной руки по ладони другой).  

Не стучи, не стучи,  

Не стучи по крыше! (грозить пальцем)  

Непослушный какой! (укоризненно покачать 

головой).  

Погоди, не лейся!  

Заходи к малышам (поманить руками).  

И в тепле погрейся! (положить ладони на 

плечи, скрестить ладони на груди 

 

 

 

 

 

 

 

 

Биение сердца 
– ритм нашего 
организма 

- Андре ван Лизбет - 

 

 


