
Сценарий спортивного праздника «Екатерина-Санница» для 

детей старшего дошкольного возраста 

 

Цель: Пропаганда здорового ,активного образа жизни. 

Задачи : Расширение знаний детей о культуре, истории России. 

Обеспечение хорошей двигательной активности. 

Развитие творческого и физического потенциала учащихся. 

Воспитание чувство взаимопомощи, сопереживания, "здоровый дух 

соперничества". 

Ход праздника. 

Вед: 

Эй, ребятишки, девчонки и мальчишки! 

К нам на праздник поспешите, 

Зиму снежную встречать, 

Веселиться, да играть! 

Вед: 

Показать свое уменье, 

И сноровку и терпенье, 

Всех на праздник мы зовем, 

Екатерину в гости ждем. 

(Историческая справка о празднике: 7 декабря русский народный 

праздник «Екатерины-санницы». Брали люди санки в день 

Екатерины и катались с горок, веселя друг друга. Встречали первый 

снег. Открывали санный путь. И весело проводили время с играми и 

песнями) 

1Вед: 

Глянь-ка, глянь-ка детвора, 

Едет Екатерина - санница сюда! 

2Вед: 

Екатерину – санницу встречайте, 



Да, на праздник приглашайте! 

Екатерина – санница: 

Здравствуйте, мои друзья! 

Видеть всех здесь рада я! 

Принесла я для детей много радостных затей: 

Горки ледяные, санки расписные, 

Клюшки, лыжи и коньки, 

Да морозные деньки! 

А теперь друзья ребятки, отгадайте-ка загадки, 

Попрошу вас не молчать, дружно, хором отвечать. 

Загадки: 

1.Конь ретивый у меня, 

С горки он несет меня (санки) 

2.Хоть сама - и снег, и лед, 

А уходит – слезы льет (зима) 

Появление Бабы-Яги: (поет) 

У леса на опушке жила Яга в избушке, 

Она детей солила в березовой кадушке, 

Она сучила пряжу, она ткала холсты, 

Ковала ледяные да над реками мосты. 

Припев: 

Потолок ледяной, дверь скрипучая 

За шершавой стеной тьма колючая, 

Как шагнешь за порог всюду кости, 

А из окон скелет лезет в гости. 

Баба-Яга: Вы зачем сюда пришли? 

Другого места не нашли? 

А ну-ка собирайтесь и быстро убирайтесь! 

Вед: Праздник у нас! 



Баба-Яга: Всех позвали, пригласили, 

А меня опять забыли. 

Я вам праздничек устрою, 

Все волками здесь завоют. 

Саночки у вас сломаю, 

Пусть тогда меня поймают 

Ведь со мной метла и ступа 

И за мной гоняться глупо. 

Вед: Прости нас Яга, что мы тебя на праздник не позвали. Оставайся 

у нас на празднике. До твоего появления мы загадки отгадывали. А 

ты умеешь загадки отгадывать? 

Баба-Яга: Лучше всех! 

Загадка для Бабы-Яги (загадывает ведущий) 

Зимой и летом зеленым цветом… 

На мне иголки колки… 

На одной ноге, все шишки при мне. 

Баба-Яга (громко кричит): Дракон! 

Вед: Почему дракон? 

Баба-Яга: Потому что он зеленый! 

Вед: А причем тут шишки? 

Баба-Яга: Ясное дело подрался дракон вот у него и шишка на 

голове, точнее шишки на головах. 

Вед: А иголки, откуда у дракона? 

Баба-Яга: Прихватил дракон иголочки, что бы заштопать штаны, 

которые порвет он во время драки. 

Вед: Почему на одной ноге? 

Баба-Яга: Во время драки одну ногу сломал. 

Вед: Не умеешь ты Баба-Яга загадки отгадывать. Ведь это не дракон, 

а … ( дети хором кричат «ЕЛКА») 



Баба-Яга: А вы сами умеете? Вот вам моя загадка: 

Нам морозы не беда, 

Не страшны нам холода! 

Ходим в шубах и ушанках, 

И катаемся … (на санках) 

Ну хорошо загадки отгадывать вы умеете. 

Баба-Яга: Совсем я с вами заигралась и забыла, зачем пришла. 

Вы тут валенки мои не видели? 

Вчера гадала на суженного валенки за забор бросала, 

Да видно переборщила, далеко забросила, найти не могу. 

Вед: Есть у нас валенки, только они у нас для веселых эстафет. 

Пусть ребята с ними побегают, а ты посмотри, может среди них и 

твои валенки найдутся. 

 Спортивные эстафеты и народные игры 

Название Описание Инвентарь 

«Кто быстрее?» Один ребёнок садится на санки, второй 

тянет за верёвку до финиша и обратно 

Санки, 

верёвки 

«Кто кого 

перетянет» 

Двое детей на санках тянут друг друга за 

верёвку 

Санки, 

верёвка 

«На санках с 

лыжными палками» 

Дети продвигаются на санках, 

отталкиваясь лыжными палками 

Санки, 

палки 

Музыкальная пауза и танцы 

Под русскую плясовую дети повторяют движения за ведущим или 

скоморохами. 



Завершение праздника 

Все участники строятся в круг, ведущий благодарит детей за участие, 

отмечает дружбу и весёлое настроение. Вручение символических 

медалей или угощений. 

 Свободное катание 

Детям предлагают покататься на санках для удовольствия. 

 

 


