
Лексическая тема «Посуда» 
 

Артикуляционная гимнастика 

 

«Сказка» 

Язычок наш не скучает.  

В доме сказки сочиняет.  

Сказки эти он расскажет   (индюк) 

И картинки нам покажет.   (змейка) 

Язык в ротике живет.  

Никогда не устает.   (конфетка) 

Очень любит чистоту  

В домике своем – во рту.  

Да –да – да    (дятел) 

Двери шире открывает: 

Воздух свежий он впускает.   (вдох носом – выход ртом; вдох ртом – выдох носом) 

И пока он убирает 

Домик свой не запирает.   (заборчик – трубочка) 

А теперь наш Язычок  

Моет нёбо – потолок.   (маляр) 

Время даром не теряет:  

Губы – двери вытирает.   (вкусное варенье) 

Моет двери он вторые –  

Наши зубы. Ротик шире.   (чистим зубки) 

Чистит стены. Это щеки.  

Взял щетинистые щетки.   (чистим щечки: проводить языком по внутренней стороне щек) 

Вот теперь он все убрал, 

На лошадке поскакал.   (лошадка) 

 

         «Считалочка» 

На один – в улыбке губки    (улыбка) 

Два – почистим свои зубки,   (чистим зубки) 

Три – стучим мы в барабан,   (барабан) 

На четыре месим тесто    (месим тесто) 

Пять – варенье облизать,  (вкусное варенье) 

Шесть – «да-да-да-да» сказать, 

Семь – покрасить потолок,   (маляр) 

Восемь – лошадь скок – скок – скок,  (лошадка) 

Девять – будем мы болтать,   (индюк) 

Десять – надо отдыхать!   (лопаточка) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пальчиковая гимнастика  

 

 «Посуда»     

Раз, два, три, четыре – мы посуду перемыли:  (одна ладонь скользит по другой по кругу) 

Чайник, чашку, ковшик, ложку, 

И большую поварёшку.     (пальчики поочерёдно «здороваются» с большим пальцем) 

Мы посуду перемыли:     (свободная ладонь скользит по кулаку по кругу) 

Чашку даже не разбили, 

Ковшик тоже не сломался 

Нос у чайника остался.   

Ложка чудом уцелела.   (пальчики поочерёдно «здороваются» с большим пальцем) 

Мы посуду моем смело.     (одна ладонь скользит по другой по кругу) 

 

 «Помощница» 

Я тарелки разложу,     (переворачивать ладони вверх-вниз) 

Ложки, вилки положу.     (согнуть пальцы, образуя «ковшик», перевернуть руки   

                              ладошками вниз, пальцы в стороны, постучать ладошками по столу) 

Маме помогаю,     (соединить ладошки друг с другом) 

На стол я накрываю.  (1 сжать в кулак, на нее сверху положить ладонь другой  руки) 

        

«Посуда» 

В сахарницу сахар насыпаем,   (сгибать одновременно большие пальцы обеих рук) 

Хлеб и булку в хлебницу кладем.   (сгибать одновременно указательные и средние  

                                                                            пальцы рук) 

Молоко в молочник наливаем,   (сгибать одновременно безымянные пальцы рук) 

А в солонку соли наберем.    (сгибать одновременно мизинцы) 

 

 «Посуда» 

Мы в новом магазине посуду покупали:    (руки на столе ладонями вниз; разводить  

                                                                        пальцы в стороны и соединять) 

Тарелки, блюдца, чашки     (поднимать поочередно пальцы правой руки) 

На полках выбирали. 

Красивую кастрюлю, молочник и солонку, 

Набор ножей и вилок,    (поднимать поочередно пальцы левой руки) 

Шумовку и масленку. 

 

 «Ждём гостей»      (поочередно соединяют большой палец с остальными) 

Девочка Иринка порядок наводила.   (показывают большой палец) 

Девочка Иринка кукле говорила: 

«Салфетки должны быть в салфетнице, 

Масло должно быть в масленке, 

Хлебушек должен быть в хлебнице, 

А соль? Ну, конечно, в солонке!» 

 

 

 



 

«Посуда» 

Посуду моет наш Антошка.     (потирают ладошки друг о друга) 

Моет вилку, чашку, ложку. 

Вымыл блюдце и стакан,    (разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца) 

И закрыл покрепче кран.    (выполняют имитирующее движение.) 

 

«Посуда»  

Скачет сито по полям,  (чередование положений кулачки – ладони) 

А корыто по лугам.    (чередование положений ладони – замок)  

За лопатою метла  

Вдоль по улице пошла.    (пальчики здороваются) 

А за нею вилки,   (чередование положений «коза» – ладони) 

Чашки да ложки     (круговые движения) 

Скачут по дорожке.   (4 хлопка) 
 

«Чайник» 

Привет, я – чайник   (машут рукой) 

Большой и толстый   (показываем руками толщину) 

Вот моя ручка,   (руку вбок) 

А вот мой носик    (другую руку вверх и в сторону) 

Если буду кипеть,    (хлопаем рукой на макушке) 

Я буду свистеть    (изображаем свист) 

С печки меня возьмешь,   (наклоняемся в сторону, где рука – ручка) 

Чаю себе нальёшь.   (наклон в строну, где рука – носик) 

 

«Чаепитие» 

Для того чтоб чай попить, надо  (на ладонь одной руки ставят кулачок другой руки) 

Скатерть постелить,   (имитация) 

Чайник,    (загибают или разгибают по очереди пальцы на руках)   

Ложки, 

Блюдца взять, 

Чашки чистые достать.  

 

«На моей тарелочке» 

На моей тарелочке –  

Рыженькая белочка.       (круговые растирающие движения ладонной   

Чтоб была она видна,                         впадины фалангами)  

Все съедаю я до дна! 

 

«Суп варили» 

Долго – долго суп варился,    (круговые движения указательным пальцем правой 

Котелок наш закоптился.                                 руки по левой ладони)   

Будем мы его тереть,       (круговые растирающие движения ладоней)   

Чтобы начал он блестеть. 

 

 

 



         Координация речи с движением 
 

 «Чайник»  

Первым чайник выступает, 

Плавно, важно он шагает.    (медленная размеренная ходьба, руки на поясе) 

Вслед пошли плясать тарелки.    (легкий бег на носках) 

Вилки скачут, словно белки.    (остановиться, выполнять поскоки на месте) 

Чашки с блюдцами бренчат,    (приставной шаг) 

В чашках ложечки стучат.    (топающий шаг) 

Вот и ковшик с поварешкой 

Скачут на железных ножках.    (боковой галоп) 

Резво задом наперед 

И кастрюля в пляс идет.   (ходьба в направлении спиной вперед) 
  

 «Кастрюля» 

Я кастрюля, я пыхчу,    («пружинка», руки на поясе) 

На хозяйку я ворчу. 

Пых, пых, пых, пых, 

Пых, пых, пых, пых. 

Сейчас каша подгорит,    (попеременно поднимают ноги) 

Дно мое же горит! 

Эй, хозяйка, не зевай    (грозят пальцем) 

И с плиты меня снимай!    (руки на поясе, прыжок на двух ногах вперед)  
 

 «Дуршлаг» 

Очень странный новый ковшик!   (удивленное лицо, приподнимают плечи, разводят  

Для чего он – не пойму…                      руки в стороны и пожимают плечами) 

Кто в нем сделал столько дырок?     (указательные пальцы обеих рук по очереди  

                                                                показывают большое количество дырок) 

Кто испортил? Почему?     (удивленное лицо) 

Вермишель сварила мама,   (одной рукой показывать  кастрюлю, другой помешивают) 

Ковшик новенький взяла,    (имитация) 

С вермишели воду слила    (имитация) 

Через дырочки ковша.    (указательными пальцами показывают дырочки) 

А потом сказала мама:     (качают головой) 

«Дырки в нем сверил не враг!  

Просто этот в дырках ковшик    (показывают дырочки) 

Называется … дуршлаг»    (хлопают в ладоши)  
 

«Чайник» 

Вот большой стеклянный чайник,    (надули животик, одна рука – носик, 

Очень важный, как начальник.                         другая – ручка) 

Вот фарфоровые чашки,        (присели, одна рука на поясе) 

Очень крупные, бедняжки.  

Вот фарфоровые блюдца,    (кружатся) 

Только стукни – разобьются.   

Вот серебряные ложки,       (потянулись сомкнули руки над головой) 

Голова на тонкой ножке.              

Вот пластмассовый поднос,     (развести руки ладонями вверх) 

Он посуду нам принёс. 



 

Чистоговорки    

 
АЕМ – АЕМ – АЕМ – посуду вытираем          

УХНЕ – УХНЕ – УХНЕ – мы сидим на кухне                                              

АЙ – АЙ – АЙ – пьем на кухне чай                                                            

УДЫ – УДЫ – УДЫ – на кухне много посуды                                                                           

ДА – ДА – ДА – на плите сковорода                                                         

РЮЛЯ – РЮЛЯ – РЮЛЯ – новая кастрюля                                                  

РЕЛКА – РЕЛКА – РЕЛКА – глубокая тарелка                    

УДА – УДА – УДА – разноцветная посуда                                                    

АШКИ – АШКИ – АШКИ – фарфоровые чашки                                                                        

ИЛКА – ИЛКА – ИЛКА – тоненькая вилка                                                    

УДА – УДА – УДА – разноцветная посуда                                                         

ОЖКИ – ОЖКИ – ОЖКИ – маленькие ложки                                                     

ОЖ – ОЖ – ОЖ – очень острый нож                                                                     

ДИМ – ДИМ – ДИМ – вилками едим                                                                 

ИЗЫ – ИЗЫ – ИЗЫ – кофейные сервизы                                                             

ЫЛИ – ЫЛИ – ЫЛИ – мы посуду перемыли                                                      

ИЛИ – ИЛИ – ИЛИ – чашки не разбили                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Загадки                          
 

Сами не едим, а людей кормим   (ложки) 

 

На одной широкой ножке 

У неё 4 рожка, 

Но она совсем не пилка, 

Для котлет и мяса ...   (вилка) 

 

Осторожненько, смотри, 

В руку ты его бери, 

Не всегда и сам поймёшь, 

Как порежет руку ...   (нож) 

 

На плите стоит горячей 

Вкусноту под крышкой прячет, 

Кашу варит в ней мамуля, 

Ручки две, одна ...   (кастрюля) 

 

Я пыхчу, пыхчу, пыхчу — 

Больше греться не хочу. 

Крышка громко зазвенела — 

Пейте чай! Вода вскипела!   (чайник) 

 

А на чай и простоквашу, 

Подставляй, дружочек ...   

                                  (чашку) 

 

Сделаны они все из стекла, 

Предназначены для чая, сока, молока   (стаканы) 
 

Деревянная темница — 

А в ней всегда хранится   (хлебница) 

  

Вся макушка в дырках мелких — 

Горечь горькая в тарелках.   (перечница) 

 

Неприступная на вид, 

Подбоченившись стоит, 

А внутри – то, посмотри, 

Угощение возьми.   (сахарница) 

 

Будет вкусная еда 

С золотою коркою, 

Если пользуешься ты 

С тефлоном...  (сковородкою) 
  

Суп, салат, пюре, котлетку, 

Нам кладут всегда в ...   (тарелку) 


