
   
 
 
 
 
 
 
 

Картотека 
Русских народных игр 

для детей старшего 

дошкольного возраста 
 

 

Русская народная игра «У бабушки маланьи» 

Цель: Соотносить слово и выразительное движение 

рук, пальцев, мимики. 

Описание: Дети идут хороводом, приговаривая: 

У Маланьи , у старушки 

Жили в маленькой избушке 

Семь сыновей 

Все без бровей(останавливаются) 

Вот с такими ушами, 

Вот с такими глазами, 

Вот с такой головой, 

Вот с такой бородой. 
Слова сопровождаются выразительными движениями: 

об ушах - руки в стороны; о глазах - приставляем к 

глазам согнутые в колечко большой и указательный 

пальцы; о голове - руки смыкаются над головой, 

образуя полукруг; о бороде - движения рук от 

подбородка вниз с наклоном туловища. 

Ничего не ели 

На нее глядели 

Делали вот так! 

Присаживаются на корточки. руки согнуты и 

подпирают подбородок. Ведущий в кругу показывает 

какое - нибудь движение, а все ему подражают. 

Движение обозначается словом. Можно 

импровизировать дальше. У сыновей показывать - 

ноги, носы, губы и т. д. а движения усложнять от 

одного до 3 - 4. 



 

Русская народная игра «Ручеёк» 

Цель: Обучение в игровой манере ходьбе, 

внимательности, игре в коллективе. 

Описание: Дети становятся парами, взявшись за руки. 

Руки надо поднять кверху таким образом, чтобы 

получился «домик». Пары детей становятся друг за 

другом, постепенно передвигаясь вперед. 

Формируется что-то вроде «ручейка», который 

постоянно течет. 

Один человек заходит в начало этого ручейка, 

проходит под поднятыми руками игроков и 

выхватывает из основной массы одного из игроков за 

руку, уводя его с собой в конец ручейка, вставая 

последним его звеном. На освободившееся место 

встает следующая пара игроков, а освободившийся 

игрок идет в начало ручейка и проделывает то же 

самое – идет под руками игроков, выхватывая из 

ручейка понравившегося человека за руку и уводя его 

в самый конец ручейка. 

Варианты: 

В зависимости от размеров игровой площадки 

играющие пары идут ровным уверенным шагом прямо 

или по кругу. По сигналу воспитателя (хлопок в 

ладоши, свисток) первая пара, пригнувшись, входит в 

«коридор» из рук.  
 

 

 

 

Заря – Заряница. 

 

Цель игры: развитие двигательных, 

коммуникативных и творческих способностей. 

Атрибуты: яркая лента. 

Описание: Один из ребят держит шест с 

прикрепленными на колесе лентами. Каждый 

играющий берется за ленту. Один из играющих – 

водящий. Он стоит вне круга. Дети идут по кругу и 

запевают песню: 

Заря -Заряница, красная девица, 

По полю ходила, ключи обронила. 

Ключи золотые, ленты голубые. 

Раз, два – не воронь 

А беги, как огонь! 
С последними словами игрового припева водящий 

дотрагивается до кого – нибудь из игроков, тот 

бросает ленту, они вдвоем бегут в разные стороны и 

обегают круг. Кто первым схватит оставленную ленту, 

тот победит, а неудачник становится водящим. Игра 

повторяется. 
 

 



 Русская народная игра «Капуста» 
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения 

по сигналу, умение согласовывать движения со 

словами, упражнять в беге, умению играть в 

коллективе. 

Описание: Рисуется круг – «огород». На середину 

круга складываются шапки, пояса, платки и прочее. 

Это – «капуста». Все участники игры стоят за кругом, 

а один из них выбирается хозяином. Он садится рядом 

с «капустой». «Хозяин» изображает движениями то, о 

чем поет: 

Я на камушке сижу, Мелки колышки тешу. 

Мелки колышки тешу, 

Огород свой горожу, 

Чтоб капусту не украли, 

В огород не прибежали 

Волк и лисица, бобер и курица, 

Заяц усатый, медведь косолапый. 

Играющие стараются быстро забежать в «огород», 

схватить «капусту» и убежать. Кого «хозяин» 

поймает, тот выбывает из игры. Участник, который 

больше всех унесет «капусты», объявляется 

победителем. 

Правила игры: Бежать можно только после слов 

«медведь косолапый» 

 

Русская народная игра «Лягушки на болоте» 
Цель: Развивать у детей умение действовать по 

сигналу, упражнять в прыжках на двух ногах. 

Описание: С двух сторон очерчивают берега, в 

середине - болото. На одном из берегов находится 

журавль (за чертой). Лягушки располагаются на 

кочках (кружки на расстоянии 50 см) и говорят: 

Вот с намокнувшей гнилушки 

В воду прыгают лягушки. 

Стали квакать из воды: 

Ква-ке-ке, ква-ке-ке 

Будет дождик на реке. 

С окончанием слов лягушки прыгают с кочки в 

болото. Журавль ловит тех лягушек, которые 

находятся на кочке. Пойманная лягушка идет в гнездо 

журавля. После того, как журавль поймает несколько 

лягушек, выбирают нового журавля из тех, кто ни разу 

не был пойман. Игра возобновляется. 

 



Русская народная игра «Скакалка» 
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения 

по сигналу. Упражнять в прыжках на двух ногах, 

умению играть в коллективе. 

Описание: Один из играющих берет веревку и 

раскручивает ее. Низко от земли. Остальные прыгают 

через веревку: чем выше, тем больше будет доход и 

богатство. 

Перед началом игры говорят следующие слова: 

Чтоб был долог колосок, 

Чтобы вырос лен высок, 

Прыгайте как можно выше. 

Можно прыгать выше крыши. 

Правила игры: 

Кто задел за скакалку, выбывает из игры. 

 

Русская народная игра «Бабка Ёжка» 
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения 

по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, 

прыжках на одной ноге, умению играть в коллективе. 

Описание: Дети образуют круг. В середину круга 

встает водящий — Бабка Ежка, в руках у нее 

«помело». Вокруг бегают играющие и дразнят ее: 

Бабка Ежка  - Костяная Ножка 

С печки упала, Ногу сломала, 

А потом и говорит: 

— У меня нога болит. 

Пошла она на улицу  - 

Раздавила курицу. 

Пошла на базар – 

Раздавила самовар. 

Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого-

нибудь коснуться «помелом». К кому прикоснется — 

тот «заколдован» и замирает. 

Правила игры: «Заколдованный» стоит на месте. 

Выбирается другой водящий, когда 

«заколдованных»  станет много. 

 



Русская народная игра «Хлоп! Хлоп! Убегай!» 
Цель: Развивать, развивать быстроту, ловкость, 

глазомер, совершенствовать ориентировку в 

пространстве. Упражнять в беге. 

Описание: Играющие ходят по игровой площадке — 

собирают на лугу цветы, плетут венки, ловят бабочек 

и т. д. Несколько детей выполняют роль лошадок, 

которые в стороне щиплют травку. После слов 

ведущего: 

«Хлоп, хлоп, убегай, 

Тебя кони стопчут» 

несколько игроков 

произносят: 

«А я коней не боюсь, 

По дороге прокачусь!» 

и начинают скакать на палочках, подражая лошадкам 

и стараясь поймать детей, гуляющих на лугу. 

Правила игры: Убегать можно лишь после слова 

«прокачусь»; тот ребенок, которого настигнет 

лошадка, на время выбывает из игры. 

 

 

Русская народная игра «Матушка Весна» 
Цель: Развивать умение действовать по сигналу, 

упражнять детей ходьбе, построению в круг. 

Описание: Выбирается Весна.  Двое детей зелеными 

ветками или гирляндой образуют ворота. 

Все дети говорят: 

Идет матушка-весна, 

Отворяйте ворота. 

Первый март пришел, 

Всех детей провел; 

А за ним и апрель 

Отворил окно и дверь; 

А уж как пришел май – 

Сколько хочешь, гуляй! 

Весна ведет за собой цепочкой всех детей в ворота и 

заводит в круг. 

Правила: Не размыкать цепочку 

 



Русская народная игра «Малечина-Калечина» 
Цель: Развивать, ловкость, выдержку, координацию 

движений, чувство спортивного соперничества. 

Описание: Играющие выбирают водящего. Все берут 

в руки по палочке и произносят: 

Малечина-калечина, 

Сколько часов 

Осталось до вечера, 

До летнего? 

После этих слов ставят палочку вертикально на ладонь 

или на кончик пальцев. 

Водящий считает: «Раз, два, три ... десять!» Когда 

палка падает, ее следует подхватить второй рукой, не 

допуская полного падения на землю. Счет ведется 

только до подхвата второй рукой, а не до падения на 

землю. Выигрывает тот, кто дольше продержит 

палочку. 

Варианты: Палку можно держать по-разному: 

1. На тыльной стороне ладони, на локте, на плече, на 

голове. 

2. Удерживая палку, приседают, встают на скамейку, 

идут или бегут к начерченной линии. 

3. Держат одновременно две палки, одну на ладони, 

другую на голове. 

Правила игры: Пальцами другой руки (палочку) 

малечину-калечину поддерживать нельзя. 

 

Русская народная игра «Цепи кованные» 
Цель: Развивать у детей умение действовать по 

сигналу, упражнять в  построению в две шеренги, 

беге. 

Описание: Две шеренги  детей, взявшись за руки, 

становятся друг против друга на расстоянии 15 – 20 м. 

Одна шеренга детей кричит: 

- Цепи, цепи, разбейте нас! 

Кем из нас? – отвечает другая 

- Стёпой!  -  отвечает первая 

Ребёнок, чьё имя назвали, разбегается и старается 

разбить  вторую шеренгу (целится в сцепленные 

руки). Если разбивает, то уводит в свою шеренгу ту 

пару участников, которую он разбил. Если не 

разбивает, то встаёт в  шеренгу, которую не смог 

разбить. Выигрывает та команда, где оказывается 

больше игроков. 

 



Русская народная игра «Хромая лиса» 
Цель: Упражнять детей в беге по кругу, прыжкам на 

одной ноге. 

Описание:  Дети выбирают  «Хромую лису». На 

месте, выбранном для игры, очерчивают круг 

довольно больших размеров, в который входят все 

дети, кроме «лисы». По данному сигналу дети 

бросаются бегом по кругу, а  лиса в это время скачет 

на одной ноге и старается во чтобы то ни стало 

прикоснуться к  кому-то из бегущих рукой. Лишь 

только ей это удалось, она входит в круг и 

присоединяется к остальным бегущим детям, 

потерпевший же принимает на себя роль «лисы». Дети 

играют до тех пор, пока все не перебывают в роли 

хромой лисы; игру, однако, можно прекратить раньше, 

при первом появлении признаков утомления. 

Правила: Дети, вошедшие внутрь круга, должны, 

бегать лишь в нем и не выходить за очерченную 

линию, кроме того, участвующий, избранный лисой, 

должен бегать лишь на одной ноге. 

 

Русская народная игра «Жмурки» 
Цель: Развивать умение действовать по сигналу, 

учить ориентироваться в пространстве, соблюдать 

правила игры. 

Описание: Дети выбирают одного участника, 

накладывают ему на глаза повязку. По данному 

сигналу, участвующие в игре , бросаются в разные 

стороны, а ребенок с повязкой на глазах, 

стоящий  посередине места для игры старается 

поймать кого-нибудь из бегущих. 

Попавшийся меняется с ним ролями, т. е. ему 

накладывают повязку на глаза и он становится 

«жмуркой». 

Правила: Дети должны во время бега все-таки 

следить, чтобы тот из них, у которого глаза завязаны, 

не наткнулся на какой-нибудь предмет; при виде 

опасности они предупреждают криком: "огонь"! 

Варианты: Игра может проводиться с колокольчиком, 

который  дети передают друг другу. 

 



 


