
 



 



 

 Понедельник Вторник 

 
Среда Четверг Пятница 

Старшая группа А 

 
Прожерина И.А. 

Сарафанникова Н.С. 

Физическое развитие 

8.50-9.15 
Перерыв 9.15-9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.25-9.50 
Перерыв 9.50-10.00 

Рисование  

10.00-10.25 

Музыка (П) 

8.55-9.20 
Перерыв 9.20-9.30 

Развитие речи ( обучение 

грамоте) 

 9.30-9.55 
Перерыв 9.55-10.05 

Конструктивная 

деятельность 

10.05-10.30 

 

ФЭМП 

 9.00-9.25 

Перерыв 9.25-9.45 

Физическое развитие  

( на улице) 

9.45-10.10 

 

Физическое развитие 

8.50-9.15 
Перерыв 9.15-9.25 

Развитие речи 

9.25-9.50 
Перерыв 9.50-10.00 

Рисование  

10.00-10.25 

 

Музыка (П) 

8.55-9.20 
Перерыв 9.20-9.30 

Лепка/аппликация 

9.30-9.55 

 

Старшая группа Б 

 
Гладких К.А. 

Гайнутдинова Л.Г. 
 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 8.50-9.15 

Перерыв 9.15-9.25 

Физическое развитие 

9.25-9.50 

Перерыв 9.50-10.00 

Рисование  

10.00-10.25 

 

 

 

Развитие речи 

 (обучение грамоте) 

8.55-9.20 

Перерыв 9.20-9.30 

Музыка (П) 

9.30-9.55 

Перерыв 9.55-10.05 

Конструктивная 

деятельность 

10.05-10.30 

 

 

Рисование  

8.55-9.20 

Перерыв 9.20-9.30 

ФЭМП 

9.30-9.55 

Перерыв 9.55-10.05 

Физическое развитие  

( на улице) 

10.10-10.30 

 

Развитие речи 

8.50-9.15 

Перерыв 9.15-9.25 

Физическое развитие 

9.25-9.50 

 

 

  Лепка/аппликация 

8.55-9.20 

Перерыв 9.20-9.30 

Музыка (П) 

9.30-9.55 

 

Подготовительная к 

школе группа А 

 

Якушкина И.В. 

Ефимова И.А. 

 

Развитие речи ( обучение 

грамоте) 

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

Музыка (М) 

10.00-10.30 

Перерыв 10.30-10.40 

Рисование  

10.40-11.10 

 

 

ФЭМП  

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

Физическое развитие 

10.00-10.30 

Перерыв 10.30-10.40 

Конструктивная 

деятельность 

10.40-11.10 

 

Развитие речи  

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-10.30 

Физическое развитие  

( на улице) 

10.30-11.00 

 

ФЭМП 

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

Музыка (М) 

10.00-10.30 

Перерыв 10.30-10.40 

Рисование  

10.40-11.10 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-10.00 

Физическое развитие 

10.00-10.30 

Перерыв 10.30-10.40 

Лепка/аппликация 

10.40-11.10 

Подготовительная к 

школе группа  Б 

 
Деревянко А.А. 

Хакимьянова Е.А. 

 

Рисование  

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

Развитие речи ( обучение 

грамоте) 

9.40-10.10 

Перерыв 10.10-10.30 

Музыка (М) 

10.30-11.00 

 

Конструктивная 

деятельность 

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Перерыв 10.10.-10.30 

Физическое развитие 

10.30-11.00 

 

  Развитие речи 

9.00-9.30 

Перерыв  

Физическое развитие  

( на улице) 

11.00-11.30 

 

Рисование 

 9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Перерыв 10.10-10.30 

Музыка (М) 

10.30-11.00 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30 

Перерыв 9.30-9.40 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

10.30-11.00 


